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Main Text:  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སིྲད་སྲུང་དམག་
སོགས་བོད་ལྗོང་བསྟན་དོན་གལ་གནད་ཆེ་ཕྲའེི་རིགས་ལ་བཀྲས་ཆོས་
རྐང་འལོྡན་ཇ་ིཡོད་ནས་ས་རོྗང་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ལེ་འདུར་གྱིས་མཚོན་
སྤྱི་དནོ་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་འདི་ནས་སྐབས་འབྱར་བབས་བཀོད་
བགྱིས་འོས་ཅ་ིམཆིས་ལྟར་ལས་སྔར་ལུགས་གཏན་ཚིག་རྒྱས་འདེབས་

 ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཞིས་རེྩར་ཆག་སོང་ལ་སྙད་པའ་ིལམ་ངན་
བསྒྲིགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཀ་ཀོར་ཕྲ་མོ་ཙམ་དངོས་ཤུགས་ནས་ཞུ་གླེང་
མི་ཚག་པ་བཅས་ད་ཕན་ལམ་ཐོག་ས་ལྗོང་ཚིག་བསྙད་བྱེད་གཞིའི་

 གཏན་ཕྲ་ཡིག་རིགས་རྣམས་སླད་རོྩད་གཞི། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་མི་འབྱུང་ཆེད་ཕྱི་བསྡུ་དགོས་གནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་ཕང་འཛིན་

བདག་སྐོར་མཉམམ་འབྲདེ་ལ་བརྟེན་རང་འཇགས་བཞག་པར་ས་
ལྗོངས་འབམ་ཐོག་སྐོར་སླད་ཕྱིན་ཚིག་གསལ་ཡོད་ཚུལ་འག་ེབས་ནམ་

  ཡང་མི་ཚག ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རེྩར་སྡདོ་སྒྲིགས་གཟན་
 ཤིང་རྟ་ཐབ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླུང་དཔྱད་མཚམས་སུ་ལམ་ཡིག་དང་

  འབྲེལ་རིགས་ཀྱ་ིགྲོ་ཆས་གཟན་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ར་ལུག རྟ་ཐབ་སོགས་ལག་
 འདོན་ཆེ་ཕྲེའ་ིཐད་ལྔ་གསུམ་ལྔ་གཉིས་ཞེས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མེ་ཕག་༣་ཚུན་དང་

 རྟ་དྲེའུ་ལྔ་བཅུ་ཚུན་གཞིས་རེྩ་རྩ་ཤངི་གཉེར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
  ༄༊༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་པས་གཏོང་ཞིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་ལྷག་བྱུང་ཚེ་གོང་བཞིན་ལྔ་གསུམ་

 ལྔ་གཉིས་ཞེས་རྩ་ཤིང་ལ་མེ་ཕག་གསུམ་ཚུན་གྱི་གྲངས་བཅད་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
སྡོད་སྒྲོགས་རྟ་ཐབ་སོགས་ལག་འདནོ་བྱིངས་ལ་མེ་ཕག་གི་གྲངས་



  བཅད་མེད་པ་བརོྗད་གསལ་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕོགས་དཔོན་གཟིམ་འགག གོ་འགྲུ་
ག་སོགས་ལ་མེ་ཕན་གཅིག་ལས་མེད་ཏུང་བཀྲས་བླས་མཉམ་ཐེ་བྱ་
དགོས་ཡོད་བཞིན་པར་ད་ེབྱིངས་གཞུང་དོན་གལ་ཆེའ་ིདོན་གཅོད་
རིགས་ལའང་ཐབ་ཕག་མ་སོང་ཚུ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒུབ་རྒྱུངས་མ་བྱས་

 པ་ཞུ་གསལ་ར་འཕྲདོ་ལྟར་ལག་འདོན་སྐོར་ཡང་དཔྱད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དོན་ལོག་བཞག་གི་བྱདེ་འཛོལ་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་ལྕི་ཙམ་
 ཐོབ་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་ཐེང་༡་རིང་ཡང་བཟོས་གང་ཆེ་གཞིས་རེྩ་ཕུལ་བཀྲས་

ཆོས་འཕྲི་ཁུངས་སྤྱིར་བརྟནེ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གསུམ་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོབ་
སླད་ལམ་ཡིག་དོན་འབྲེལ་གཞིས་རེྩར་གཟན་ཤངི་རྟ་ཐབ་སོགས་འཆར་

 འཕར་ལག་འདིན་རིགས་ལ་ཐབ་ཕག་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྟ་ཕལ་གྱི་གྲངས་་བཅད་
   དགོས་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཟན་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྟ་ཐབ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྡོད་སྒྲིགས་སྤོར་སྣུམ་སོགས་

ལྕགས་ཞིབ་རྩ་བསྣན་གྱ་ིའདུར་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་གོང་གསལ་ལྗོང་གཞིས་
  གཞན་ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཟན་ཤིང་སྡོད་སྒྲིགས་སོགས་ཆབ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

   ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འབངས་བྱིང་དང་འདྲ་ཚུངས་འདུར་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དནོ་
  མཚན་གསུམ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཨེ་སྒང་པའི་ས་ཚིགས་ཐད་ལ་ཆུ་ཕག དེ་འབྲེ་

གཞིས་ཞོལ་སྒ་ོདུད་ས་ཚི་ག་ིསྒུབ་བྱ་ཡང་གཞུང་འབངས་བྱིངས་དང་སྤྱ་ི
   མཚུངས་མཉམ་འདུར་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དོན་མཚན་༣ ཨེ་སྒང་པའི་ས་

 ཚིགས་ཐད་ལ་ཆུ་ཕག་མང་བརྒལ་ཏ་ེཔ་རྣམ་བར་སྐྱེལ་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཚྭ་རོང་
ནས་ས་སྐྱ་བར་སྐྱེལ་དགོས་བཅས་ཀྱི་དབར་ཡོད་བཀྲས་འདོན་མི་སེར་
རྣམ་ནས་བརེྗ་ལེན་མ་བྱས་གཤིས་ཚིག་ལྗོང་སྐྱེལ་དང་མཉམ་པ་སྒྲུབ་

 དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ཞུ་གསལ་ར་འཕྲདོ་ལ་ཉེས་པ་ཆ་ེཚམ་ཐོབ་རྒྱུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་



 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ད་ལམ་ཡངས་བཟོས་གང་ཆེས་གོང་གསལ་འཀྲས་ཆོས་
འཕྲི་ཁུངས་སྤྱིར་དྲན་རྟེན་ཉེས་པ་སེར་སྲང་༣་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐགོ་སྔོན་གུན་
དུ་ཟམ་སྲང་༡༥༠་སྲང་ཕར་ཕྱིར་འཕྲི་ཁུནས་སྤྱིར་སློག་སྤྲདོ་དགོས་རྒྱུར་
མ་རྩ་ཁུངས་དོར་མེད་པ་བསྐྱེད་འབབ་ཕྲལ་ཐོག་སྤྱི་ཕན་གྱིས་སླད་ནས་
གཞིས་རེྩ་ལྗོངཁོངས་ལམ་ཁེད་ས་ཚིག་ས་གནས་སོ་སོར་བརེྗད་ལནེ་

  བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འབྱམ་བཏལ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་མི་ཚག ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 དོན་མཚན་བཞ་ིཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཉ་ར་ིབྲང་ཁང་གི་ས་ཚིག་རྒྱུགས་མི་དུད་སྟོང་དུ་

གྱུར་པ་ཞུ་གསལ་ར་ཕྲོད་གཤིས་འདིས་མཚོམས་ཚིགས་ཁུནས་སྟོང་དུ་
  གྱུར་རིགས་སྒེར་གཞུང་ཆོས་བཅས་སུ་འདྲེའ་ིཁོངས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སུ་

 ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འཛིན་བདག་སོ་སོར་ཕྱི་ལོའ་ིཟླ་༥་ཚེས་༡༠་མཚུན་ཁུངས་
 འཇུག་ཟིན་པ་འཐུས་ཚངས་དགོས་རྒྱུ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བུད་གྲོང་

འབྱུང་རིགས་སྐབས་འཕྲལ་སོ་སོར་ཁུངས་འཇུག་བྱ་དགོས་གནས་
ལྗོངས་སྡོད་ནས་ལྕོ་རྩ་རྡ་ོབསྣོན་བཀྱིས་ཏེ་འདི་བྱས་རྒྱུ་ཚན་ཀྱང་ངེས་

   སིྲངས་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དནོ་མཚན་ལྔ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕུན་གླིང་པའ་ིམཚོ་སྐྱེལ་
  སྐོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མེ་བྱ་གཏན་ཚིག་ནང་ཕྱེད་ཆ་ལྗོངས་སྐྱེལ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕེྱད་ཆ་ས་རིམ་

དུ་གཏོང་ལུགས་ཞེརས་པ་ལས་འཚོ་སྐྱེལ་ཞེས་ལ་བརོྗད་དོན་དངོས་
  ཤུགས་གང་དུ་མ་གསལ་ཕར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མེ་ཕྱ་ིཤོག་ལེའ་ིངོ་ཤུས་སུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕུན་ལྗོང་

  གི་བརོྗད་བྱ་ལ་སོར་གནས་བྱས་ལུགས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སོགས་ཁྲིམས་
 ལུགས་མི་མཐུན་པའི་བརོྗད་གསལ་རིྗ་སྙེད་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འབས་ཐོག་ཕོས་

 འདས་ལ་བསམ་ཉེས་པ་མངས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་བྱ་རྩ་ཚིགས་ཏུ་མེ་ཕྱ་ིཤོག་
 ལྷེར་གནས་དགོས་སོང་འདུག་པའང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕུན་གླིང་འཚོ་འཕྲ་ིདང་ཞད་



 ཆོས་སྐོར་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བྱ་གནས་བ་ོགསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མཚམས་མིན་པ་ཕན་ཆུན་
 གྱི་ཞུ་གསལ་ར་འཕྲདོ་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྩ་ཚིག་འབྱུང་འགྱུར་རགིས་ལ་དཔྱད་

མཚམས་སྔོན་འགྱུར་མི་ཤེས་ལུགས་བརོྗད་གསལ་ཐོག་དེ་རེྗས་ཤིང་
ཡོས་བོད་གོར་བད་ེགཟར་སྐབས་དམག་སྤྱི་བཀའ་བླནོ་བསམ་ཁོས་
བཏང་བའི་འགོ་ཆན་འབྲུ་དོན་དུའང་ལྔ་ཕྱིའི་འབྱུང་རྐྱེན་བབ་ལ་གཞི་

 གཞིས་པས་ཉ་ེལམ་ཞབས་པད་གུང་བཤད་གྲེའ་ིའགོད་མཆན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དུའངཕྱནི་ཆད་དམག་ཕགོས་རྟ་དོར་རྣམ་ལྗོང་སྐྱེལ་ཐོག་

བཏོང་དགོས་གསལ་བ་བཞིན་དེ་ལྔ་དམག་དནོ་འཕར་མ་རིགས་ལྗོང་
 སྐྱེལ་ཁོ་ནར་སྐྱེལ་ཀྱང་ས་འཚོའི་ཐོག་བཏང་བ་ར་འཕྲོད་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཡང་བླ་

བྲང་གི་ཞུ་གསལ་དེ་སྔ་འཕར་བའ་ིརིགས་འཇོངས་སྐྱེལ་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་
  བྱས་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་ལམ་ནས་རྒྱས་འགབེས་མི་ཆོག པ་མེ་འབྲུག་བཀའ་

 ཤོག་ཡོད་ལུགས་ཞུ་བའ་ིགཏན་ཚིག་འབྲུ་དོན་དུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྔ་ལོ་ཟིང་སྐྱེས་འ་
བརྟེན་པས་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ལམ་ཕྱགོས་འཇུག་པ་གང་བདེར་གཏོང་
དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ད་ཆ་དམག་ཕྲུན་ཆོད་གཤིས་ཆུ་གླང་དཔྱད་མ་
ཚམས་ཞིར་ཟུངས་དགོས་ཞེས་གསལ་བས་དམག་དོན་འཕར་མའ་ི

  རིགས་མ་ལྗོང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སྐྱེལ་རང་དུ་འགྲོ་དགོས་མཐོང་མཆོད་ཀྱང་
ཉེ་དུས་ཤིང་ཡོས་ལོའི་གཉའ་ཤོའ་ིསྒྲོགས་འབབ་རྩ་ཚིགས་འབྲུ་དོན་
གྱིས་དོས་འབོར་མ་འབོང་གཤིས་ལྗོང་སྐྱེལ་དུ་འགྲ་ོདགོས་དངོས་བསྟན་

 ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཚུལ་མཐུན་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་བྱ་ཁར་འཚོ་ལྗོང་ལྗོང་ཕྱེད་ཕྱེར་ཙམ་
 ཡང་མ་བྱས་པས་འཚོ་སྐྱེལ་ཕོ་ནར་བཏང་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དིང་རའིི་དམག་མའི་

  རྟ་ཁལ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྗས་མེད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མེད་ཚ་མུ་ཟ་ིསོགས་དམག་དོན་འཕར་མའ་ི



རྟ་ཁལ་རྣམས་ལམ་ཡིག་ཏུ་ལྗོང་སྐྱེལ་ཚིག་གསལ་ཐོག་རྩ་ཚིག་འབྲུ་
དོན་གྱི་གྲངས་འབོར་ཡང་མ་འབོང་གཤིས་ལྗོང་སྐྱེལ་རང་ལ་འགྲ་ོ
དགོས་རྣམ་ཀྱང་གཉེར་འགོ་གཅིག་གྱུར་བཀྲས་ཆོས་སླེ་བུ་ནས་སོགས་

 ནས་མཉམ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཐེ་ཙམ་མེད་པས་ས་འཚོའི་ཐོག་གཏོགན་རྐྱང་བྱས་པ་ཕུན་གྱ་ི

ཞུ་གསལ་འཕྲདོ་ལ་ཕུན་གླངི་པ་ནས་རྩ་ཚིག་འགོ་མཆན་སོགས་ཡིག་
རིགས་གང་ལའང་རྩ་བཟུངས་མེད་པས་ཁྲིམས་འབྲས་རས་བོར་རང་
འདོད་གང་དྲན་ཁ་ོནར་བྱདེ་བབས་འོས་མི་ལ་ཉེས་པ་བབས་ལྕིའ་ིཐོག་

 རྔར་གུན་སློག་སྤྲོད་དགོས་གནས་སུ་ཚིས་ཏུང། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་རིང་ཡངས་
བཟོས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་སོང་༤་བ་སྒྲུབ་ཐགོ་སྔོན་གུན་དུ་དངུལ་ཟམ་
སྲང་༢༠༠་ཡར་ཕྱིར་ཕྲལ་འཕྲ་ིསྤྱིར་མ་རྩ་ཁུངས་དོན་མེད་པས་སྐྱེད་

 འབབ་ཕྲལ་ཐོག་སྤྱི་ཕན་དུ་སློག་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སླད་ཕུད་གླིང་པའི་རང་
 འཕྲིའི་ལམ་ཐོག་བྱེ་གནས་བོ་གསུམ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ནས་འཚོ་སྐྱདེ་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མི་སེར་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་
བའི་རྒྱབ་གཅིག་རྒ་གཉིས་དངོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་འཆར་འཕར་རྟ་ཕལ་
མི་གསུམ་ཚངས་མ་ཕུན་གླིང་པ་ནས་རང་ཕྲ་ིཀུན་མཐུན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་

  རྟགས་བྱདེ་པ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འཚོ་སྐྱེད་ཐོག་གཏ་ནས་བཏང་མི་ཚོག་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཡང་
མ་འོང་འབྱུང་འགྱུར་རྟ་ཕ་འཁྱོན་ཆ་ེསྡེབས་གྱིས་ཕུན་གླིང་པར་ལས་
གཡོར་དགོས་ངེས་རགིས་ཤར་ཚེ་དེ་སྔ་ཡང་བཀྲས་ཆོས་བཞད་པ་བ་
ལས་གཡོར་དུ་གཏོང་ལམ་ཡོད་པ་ཤིང་ཡོས་འགོ་མཆན་གྱི་བརེྗད་དནོ་

  ལྟར་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷ་དབང་བརེྩ་བའ་ིའཚོ་ཐགོ་ཙམ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་བྱངིས་བར་ལམ་



  ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་གཡོར་བསྐུལ་བཏོང་མི་བྱུང་མི་འདུག་གཤིས་སླད་
དགོས་སྐབས་སུ་དྲན་བདཀུལ་བྱུང་བརྟུན་རྟ་ཁལ་ཁྱོན་འབོར་ལ་གཞིས་
པས་འབྲེལ་མཚུངས་ས་འགོས་བཀྲས་ཆོས་བཞད་པ་བའི་ཐོག་ནས་

 ལས་གཡོར་བསྐུལ་གཏོགན་བྱས་འཐུས་ཡོང་འགྲ་ོཞིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཡང་བྱེ་
གནས་བ་ོགསུམ་གྱི་ཞུ་གསལ་ཕུན་གླངི་པར་ལམ་དོད་ཡོངས་འབབ་
ནས་ལོ་འཁོར་དོན་གླ་ལིྡང་ལྷག་བཅས་ཡོད་པ་སིན་གྱོས་ཕུན་གླིང་ལྗོང་
འབངས་ཟློས་ཕྲར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཚེ་དགོངས་དྭངས་ཡོད་ལུགས་

 གསལ་བ་དང་བཀྲས་བླའི་ང་ོཚབ་ཀྱ་ིཞུ་བར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལམ་དདོ་འབབ་དམིགས་
  གསལ་བཀའ་ཞབི་བསྐྱངས་པས་འཚོ་འཕྲིའུ་ིབཀའ་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ནས་

ཕུལ་འབྱོར་ཤིང་ཕྱི་གན་རྒྱར་དོན་འགོ་ལྔ་བཅུ་དྭ་ལྔ་ལོང་ཕྱིན་གཙང་
 འཕྲིབ་རྒྱ་མཚོས་གླེང་མེད་སྐྱེལ་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ེམན་ཉ་མོ་ཕྲལ་མི་ནས་སྤན་

 བར་སྔར་རྒྱུན་གཙང་སྐྱེལ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསལ་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤིང་སྦྲུལ་
བཀའ་ཤག་ཐམ་འབྱར་གྱ་ིཕྱ་མ་ར་དོན་འགོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ལོང་ཕྱནི་ཉ་མོ་
འཚོ་བཞི་ནས་སྐྱེལ་ལུགས་ཤངི་ཕྱ་ིགན་དོན་ཞ་ིབཞག་ཅེས་གསལ་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 དོས་འག་ོགྲངས་ལོངས་གི་སྐྱེལ་ཕྱོགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བརེྗ་མཚམས་གཉིས་ཀ་
 ས་ལུག་གན་རྒྱ་བླ་བྲང་གི་ཛ་ཐམ་འགོ་མཆན་འབྱར་མ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤིང་སྦྲུལ་

བཀ
 ་ཤག་ཐམ་འབྱར་གྱི་

 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དཔྱད་གཏན་ཕབ་ལ་བསྒྱུར་བཀདོ་མཛད་ཐབེས་མེད་ལུགས་
 ཀྱི་སྤོས་ཞུ་ཙམ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕྲ་མ་ཡིག་རིགས་ཞིབ་ས་བརྒྱུད་གཟིགས་འབུལ་

 དང་འབྲེལ་བའ་ིཁུངས་སྐྱེལ་བྱུང་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཉིས་ངལ་ཆུང་ཆེད་



 སྔ་འཕྲོས་མཐའ་འདདེ་མ་དགོས་པ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སླ་ེརྒྱ་བཞད་རོང་བཞི་
 ནས་ཀྱང་ཆུ་བྱ་ིཆུ་གླང་གཉིས་ལ་ཞ་རྫས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་བཀའ་

 འབྲུའི་རང་ཆ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཟེ་དོས་བཅས་སྐྱེལ་འདྲེན་མེད་པས་བསྒྱུར་འཇོག་བྱེད་
བབས་བོས་མིན་ལ་རྒྱ་ཆུང་པར་ཡངས་བཟོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་༥་
སོང་བསྒྲུབ་ཐོག་སླད་འབྲུ་འབབ་སྐྱེལ་མཚམས་འདི་དནོ་རྩ་འཛིན་

   དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དོན་མཚན་དྲུག་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕུན་གླིང་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བཞད་ཆོས་པའི་སྐོར་བརོྗད་དནོ་ཞིབ་པ་གངོ་དུ་ཕུན་གླིང་པ་

 དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བྱ་ེགནས་བ་ོགསུམ་གྱི་འཚོ་སྐྱེལ་སྐོན་བབས་བཀོད་སོང་གསལ་
 ལྟར་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷག་པར་བཞད་ཆོས་པས་ཕུན་གླིང་པའི་འཚོ་སྐྱེལ་འཕྲ་ི

ཁུངས་ཡུལ་ཚན་གཞན་དག་དང་འདྲ་མཉམ་ཡས་མས་གཉིས་ཀར་
སྒྲུབ་རྟགས་བྱས་པར་བརྟེན་ཕུན་གླངི་པར་ལ་ོལྟར་ཡོངས་མུས་ལམ་དོད་
ཏོག་ནས་བཞད་ཆོས་པར་སྐལ་ཐོབ་བབས་མཚུངས་རེ་སྤྲོད་དགོས་

 དངོས་བརྟན་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་བར་སྤྲོད་ལནེ་མ་བྱས་པ་ཞུ་གསལ་ར་འཕྲོད་འོས་
མིན་ལ་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལ་ོསོང་དོ་སྐས་ཐོབ་རིྩས་

  རྒྱག་སློག་སྤྲདོ་དགོས་ངེས་སུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་མཆིས་ཀྱང་ད་ལམ་རིང་ཕུན་
གླིང་པར་ཡང་བཟོས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་༨་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་སླད་བཞད་
ཆོས་མི་སེར་ངན་ཧྲུལ་ཞ་ེཅིག་ནས་ལམ་ཐོག་ཉིས་འཕེལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་
ཕྱེར་ཞན་བུད་སྟོང་གི་རྒྱུར་བརྟེན་ད་ཕྱིན་ཕུན་གླིང་པ་ནས་ས་རོྗང་གང་
སར་ལེ་མེད་སྒྲུབ་རྒྱུགས་དགོས་པ་ལས་སྔར་ལུགས་བཞད་ཆོས་པར་

  འཚོ་སྐྱེལ་བསྐུལ་གཏོང་རིགས་བཏན་ནས་བགྱིས་མི་ཆོག ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དོན་
  མཚན་བདུན་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བ་ོགདོང་ནོར་རྒྱས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དོནམ་ལིྡང་པའི་སྐོར་བླ་



བྲང་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཞུ་གས་འདོན་ལིྡངས་ཚིག་ལ་རྐང་གྲངས་ཀྱ་ིརྒྱུ་མཚན་
 མེད་པར་ལྔ་བདུན་ཟུར་དབྱེ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཡནི་ལུགས་ཁུངས་མེད་ཧམ་ཞུ་ཙམ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དོན་སྙིང་ཕྲལ་
བརྟེན་རྐང་འབོར་ལ་རྩ་འཛིན་མེད་པས་ལུགས་འགལ་ཆ་གསེལ་

 བགྱིས་པ་ཞུ་གསལ་ར་འཕྲོད་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ནོར་རྒྱས་མི་སེར་རྣམས་བཀྲས་
སྒོང་དུ་མཉམ་འཐུ་བྱ་དགོ་ཀྱ་ིས་ཚིག་ཉིས་འཁེལ་མ་འོས་ཙམ་འདུག་

 ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ཕན་དོན་ལིྡང་དུ་མཉམ་སྒྲུབ་བགྱིས་མུས་སྔར་རྒྱུན་ཐོག་སླད་
མ་ཁྱུང་ཤར་མ་བ་རྐང་༡/༣/  ༡ དོན་ལིྡང་པ་རྐང་༡/༣་བཅས་རྐང་

  འབོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་རང་ལ་མོས་སྙོམས་ཆ་གསེས་ཀྱི་ས་ཚིག་ཡས་མས་
 ས་ཐོག་སོ་སོར་བརེྗ་ལེན་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བྲག་མདར་སྔར་ཕྱི་

 མེད་ལུགས་ཀྱ་ིའབྱམ་བརྟམ་འཁྱོར་འགེལ་རིགས་དམ་ཡང་མི་ཆོག ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་
 དོན་མཚན་བརྒྱད་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ པ་རྣམས་འདུ་སྤྱ་ིནས་ལྕགས་རྟ་ཟུ་ཐོ་འག་ོ

མཆད་དང་བླ་བྲང་ནས་ལྕགས་རྟ་འདུམ་ཁྲའ་ིངོ་ཤུས་ཕུལ་འབྱོར་བཅས་
 ལ་ཞིབ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལམ་དོད་སྐོར་ཆུ་གླང་མཐུན་གྲུབ་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་ལ་

ས་རོྗང་དང་བླ་བྲང་ང་ོཚབ་བཅས་ཀྱི་འགོ་མཆན་འབྱར་མར་ཡོད་འདུག་
 པ་དང་མཚམས་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་བཏོན་རྒྱུ་མི་འདུག་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྕགས་རྟ་

  ཆུ་གླང་གན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་འདུམ་ཕྲ་བཏང་སྐྱེན་
སླར་ཡང་པ་འདུ་ནས་ད་ེལོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༸སྙན་ཞུ་འབྱོར་པའ་ིལན་

 འདོམས་ཞིབ་གསལ་སོང་འདུག་པ་ཞུ་ཐོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འདུམ་ཁྲའི་བརོྗད་དོན་
ནས་ར་འཕྲོད་གཤིས་ལྕགས་རྟ་ཞུ་ཐོ་འག་ོམཆན་དུ་ནང་ཚག་གན་རྒྱ་དྲ་

 གཉིས་བཞག་པ་དང་ཤིང་གླང་བོན་གྱནེ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མདནོ་རྒན་ཟློས་སྐོར་གྱ་ི



ཕྲ་གསལ་བཅས་ས་ཚིག་དྲུག་ཟུར་གྱི་དངུལ་འབབ་ཞ་ཆག་མེད་པ་འདུ་
སྤྱིར་ཕན་ངེས་དུས་ཁོངས་སུ་ལནེ་དགོས་རྒྱུ་བརོྗད་གསལ་སོང་བཞིན་དུ་
མི་ངན་རེ་གཉིས་ནས་ཤོག་སྦུག་རླུང་བསྐྱདོ་ཀྱིས་ཕྲ་གན་རལ་ཁོར་འོས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་མིན་ལ་འཕྲལ་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱས་ན་མི་འཐུས་ཞེས་སོང་
 འདུག་པར་རྩ་འཛིན་སྤྲདོ་ལེན་མ་བྱས་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཟུང་དོན་འདུམ་ཕྲའ་ིངོ་

ཤུས་ཡིན་ལུགས་མགོ་ཐར་དཔུང་འཛུད་ཀྱ་ིད་ལམ་ཡང་ཞིབ་ངན་བྱས་
ངོ་ཁྱེར་ཞུ་གཤདེ་བྱེད་བབས་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་དང་
འབྲེལ་བས་ལྕགས་རྟ་ནས་ད་བར་ལམ་དོད་བར་བཀུམ་བགྱིས་པའ་ི

 དངུལ་འབབ་སློག་སྤྲོད་དགོས་གནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལ་ོམང་སོང་སྟབས་འག་ོ
མཆན་དང་འདུམ་གན་གྱི་འབྲུ་དོན་རྟོགས་མིན་བྱུང་ཡིན་སྙམ་ལམ་རིན་
ཉེས་པ་ཡང་ཐོག་ཆད་ཐོབ་སྤྲདོ་དགོས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ལམ་དོད་བར་ཁྱད་
ལོ་རེ་དངུལ་སྲང་༡༩/༦/    ༥ རེ་རིྩས་ཐོབ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དངུལ་༧མ་སྲང་
༢༩/༤/༧/༥་པ་རྣམས་ཕུལ་གྱ་ིབཀྲས་ཆོས་མི་སེར་རྣམས་ནས་པ་
འདུར་སློག་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུར་ད་ེཡང་རོྗང་འདུས་སྐྱེད་གཏོང་ག་ིའབབ་
ཁྲལ་ཐོག་ཕན་པ་བྱས་ཏེ་མ་རྩ་ཁུངས་དོར་མེད་པ་བྱདེ་ཅངི་པ་རྣམ་འདུ་
སྤྱི་ནས་ཀྱང་ལྕགས་རྟ་འགོ་མཆན་དུ་ཕྱིན་ཆད་རོྗང་ལོྡད་ཁྲལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

 བྱེད་པོ་ནས་འག་ོལོྡམས་རྩ་འཛིན་དནང། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བར་ལག་ཟོམས་ལུས་སུ་གྱུར་
རིགས་མི་ཚིག་པའི་འོག་མཆན་བརོྗད་གསལ་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་བཞནི་
པར་འདེད་ལེན་མེད་པས་ལ་ོམང་ཟོམ་འཇོག་བྱེད་བབས་ཟོས་མིན་ལ་
ལྗོང་ལོྡད་འགོ་རྒན་དང་བཅས་པར་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་ཤིག་དགོས་

 གྲས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་



 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ལྗངོ་ཐོག་དང་རྒན་ཕོས་འདས་ལ་བསམ་པ་རྣམ་འདུ་སྤྱིར་
ཡངས་བཟོམས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་༥་སོང་བ་སྒྲུབ་རེ་དེང་ཁྱིན་ཆད་
བཀྲས་ཆོས་མི་སེར་རྒམ་ནས་ལྕགས་ཞིབ་རྩ་བསྣན་གྱ་ིས་ལྗོང་ལམ་

  ཐོག་གི་འཕྲ་ིསྒྲུབ་མཉམ་འདུར་ངོ་རྒྱུག་གླངེ་མེད་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དནོ་
 མཚན་དགུ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱང་བ་དང་གཞིས་རེྩ་བའི་སྐར་གཏན་ཚིགཡིག་

 རིགས་ཁག་ལ་ཞིབ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ནས་ལམ་ཐོག་
 སྒྲུབ་བྱུ་སྤྱི་མཚུངས་འདུན་ལྔ་བྱ་དག་ོཡིན་འདུག་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་བྱ་ིཆུ་གླང་

 གཉིས་ཀྱ་ིཞུ་ཐ་ོའགོ་མཆན་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་རྟ་གཏན་ཚིག་བཅས་ཀྱ་ིའབྲུ་དོན་ས་
  ཆོས་རྣམ་ཀྱང་མེ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཕག་ནས་མུར་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་ལ་གཙུག་

ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེའི་ཉམ་བཟ་ོམ་གྲུབ་པས་ཞིག་རམ་ལ་བརྟེན་བསྟན་སྤྱིའ་ི
བད་ེཐབས་སུ་དམིགས་ས་ཆོས་འདུར་དགོས་པའི་ལྗོང་གཞིས་ནས་ལོ་

 ལྟར་ལས་གཡོར་ཁེ་ཟ་གྱོང་ཕུར་བྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ནང་མཐུན་ཁ་ཐབ་ཀྱིས་
ཁྲལ་གྱ་ིཕྲལཆག་པ་ལས་སྦུག་ནས་ལམ་ཐོག་ཆག་རིགས་མི་འདུག་

 ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕྱནི་ཆད་འགེལ་བསྐུལ་བྱས་ན་ལམ་ཐོག་རྒྱབ་གཅིག་སྒ་གཉིས་
  སུ་འགྲོ་བ་བབས་སུ་མ་མཆིས་པས་ད་རོྒས་ཡང་ཏིག ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ལམ་

ཐོག་སྐོར་འདིར་སྒྲུབ་བླངས་བྱེད་དགོས་ཆོས་གཞིས་གསར་རྙིང་ཚངས་
ལས་སྔ་ཐོག་ར་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་གྲུབ་བྱ་དགོས་པ་ཕུད་ཕྱིན་ཆད་

 ཨམ་འབན་བསྐྱདེ་སྐབས་རོྗང་སྐྱེལ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་ཚིག་འདུ་ཁོངས་སུ་རྟ་
ཁལ་མི་ཧྲེང་དགོས་ཆ་བཅས་ས་ཁུངས་སོ་སོར་འདོན་རྙང་ག་ིདྲུག་ཟུར་

 དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རང་ཁོངས་སུ་ཚྭ་ཞག་ཇ་ིའཁེལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱ་བཅས་བྱས་ན་འཐུས་
 པ་གསལ་འདུག་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་ཆོས་སྔ་ཐོག་རང་ནས་སྒྲུབ་བྱུ་དགོས་རིགས་



འདི་ཡིན་དབྱ་ེའབྱེད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཁ་གསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པས་ད་བར་ཁྲལ་
གྱིས་ཕྲལ་ཆག་ལུགས་སྤོམ་ཚིག་མུ་འབྱམས་སུ་སྡོད་བབས་མ་འོས་

  ཙམ་འདུ་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ས་སྐྱའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བོད་སྤྱིའི་
བད་ེརྩར་བརྟེན་ཉམ་བཟོའི་འུལ་མི་གཏོང་དགོས་གཏན་ཚིག་སྔ་ཕྱ་ི
རིམས་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉམ་

 བཟོའ་ིའུལ་མི་བབས་མཚུངས་གཏོང་དགོས་དངོས་འབྲེལ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལམ་
ཐོག་ས་ལྗོང་ཕྲལ་གྱི་ཕྲལ་ཆག་ཟེར་བ་སྤོམ་འཛུད་ཆེ་བ་ཁ་ཐབས་གཏོང་

 རྒྱུ་ཕྱིས་མི་སེར་བྱིངས་ལ་ཕྲལ་རིགས་དཀའ་སྦྱངོས་ཆེ་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སླར་རོྩད་
 འཐེན་མི་འབྱུང་ཆེད་ས་རྟ་གཏན་ཚིག་གི་འབྲུ་དནོ་བཞནི་གཞིས་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རནི་

     རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེ་༢༢༨ གཏིང་སྐྱེས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷ་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ངམ་རིང་བཅས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༎
Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་༩༠ ཀ 

  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ནས་ལྕགས་ཞིབ་རྩ་བསྣན་ཆག་ཆན་བཞི་ཕུད་འཕྲོས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷ་
ངམ་ལ་ས་སྤྲ་ེསྒོ་དབེས་རྩ་འཛིན་དེབ་ཡིག་རྩ་བསྣན་རྐང་འདོན་ཆ་
གསེལ་གྱི་ལ་ོལྟར་ཨའུལ་མི་གྲངས་ཟླ་༡༥༠་ལ་ཆ་བཞག་གིས་ཨར་
འུལ་ང་ོགཏོང་མ་དགོས་པར་མི་རེར་ལས་དོད་དངུལ་ཞོ་དོ་ར་ེརིྩས་
འབབ་འདི་ལ་ོཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ནས་བཟུངས་ལོ་ལྟར་སྣ་ེལོྡད་ལྗོངས་
གཞིས་སོ་སོར་རང་ཐོབ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ས་ཆོས་མི་སེར་སྤྱིར་འེན་ཐོག་
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཉམ་བཟོ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཏུང་ས་སྐྱ་རང་ཁུངས་

 ནས་བཟ་ོའཛིན་སྤྲས་འཐུད་ཤོར་མེད་པ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བགྱིས་ཏ་ེགཞིས་རེྩ་སྤྱི་ལྗོངས་ནས་ལ་ོགནང་ཆགས་སུ་ངོ་
 མའམ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ང་ོཚབ་དམ་ཆོད་ཆེད་གཏོང་དང་འབྲེལ་བས་སྐོན་ཞབི་འཐུས་



 ཚངས་དགོས་རྒྱུ་ཤིང་ཡོས་ཡེ་ཤེས་བཀའ་འབྲུ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའི་བཅའ་
ཟུར་འབྲུ་འབབ་བཅས་འཚོ་སྐྱེལ་ཐོག་འབྲེལ་གཏོང་ཁལ་མ་ཡོད་ཁུངས་
ནས་ང་ོགཏོང་བགྱིས་རིགས་ལ་འདུ་རིྩས་སྐབས་ཁལ་གླ་རིྩས་འགྲ་ོ

 གཏོང་རྒྱུ་སྤྱི་ལྗོང་ནས་ལག་འཁྱེར་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དོ་བདག་ནས་འཛིན་འཇོག་
བགྱིས་འདུག་དོན་ལྟར་སླད་ཕུན་གླངི་པའ་ིརང་འཁྲའིི་ལམ་ཐགོ་འཚོ་

  སྐྱེལ་བཏང་མི་ཚག་པ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བརོྗད་དནོ་གོངདུ་གསལ་གཤིས་ད་
ལམ་ཐེང་གཅིག་རིང་སྔོན་དུ་བ་ཆོས་རྣམས་ནས་ཁལ་མ་ངོ་གཏངོ་
བགྱིས་རིགས་ལ་གཞིས་འདུ་ནས་ཁལ་གླ་བབས་མཚུངས་རིྩས་རྒྱག་

  སློག སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་བྱ་ིལོ་ཟ་ེདོས་སྐྱེལ་འདྲནེ་སྐོར་གཞིས་རེྩ་སྤྱི་
 བསྡོམས་འབྲུ་ཕོགས་བློ་དནོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤོད་སྲུང་འབྲི་ཡུལ་བ་གཉིས་ནས་

སྔོན་བཏང་ཤོག་ལྷེར་ཕྱེད་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན་དགོས་རྒྱུའི་བརོྗད་གསལ་ཡོད་
བཞིན་པར་ཆོད་ནས་སྔོན་བཏང་ཤོག་ལྷེར་ཕྱེད་ཆ་སྐྱེལ་འདྲནེ་དོག་རྒྱུའི་
བརོྗད་གསལ་ཡོད་བཞིན་པར་ཆདོ་ཡིག་ཉིན་འཁྱངས་ཞག་སྦུད་འབུད་

 བགྱིས་ཏ་ེསླར་སྐྱེལ་འདྲེལམི་དགོས་པའ་ིལག་འཁྱེར་གཏོང་ལེན་བྱདེ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༊༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བབས་འོས་མིན་ལ་བློ་འབྲ་ིགཉིས་ལ་བབས་བཀོད་ཟུར་
 དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱ་བ་ནས་རང་འདོད་མག་ོབད་ེདྲན་འཕྲུལ་བྱེད་བབས་

འོས་མིན་ལ་གླེང་སེལ་ཉེས་ཁ་གསེར་སྲང་༥་སོང་བ་སྒྲུབ་སླད་ལམ་
ཐོག་སྐོར་ཕྲལ་ཟླ་མི་སེར་ཚངས་མ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའ་ིདུས་དབང་
གསར་འཕར་ལམ་ཐོ་ག་ིའཕྲ་ིསྒྲུབ་དཀའ་སྦྱོངས་ཆེ་གཤིས་ཁོངས་ཆོས་
གཞིས་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་ས་ལྗོངས་ལམ་ཐོ་ག་ིསྒྲུབ་བྱ་སྤྱི་མཚུངས་
འདུར་སྒྲུབ་རྒྱུགས་དགོས་ལས་ཕྲལ་གྱི་ཕྲལ་ཆག་ལུགས་གཏན་ཕྲ་ཡིག་



  རིགས་ལ་ཚིག་བསྙད་རྒྱས་འགབེས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་༊ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཞུ་ར་ེགཏན་ནས་
   མི་ཆོག སྨགི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སུ་འུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཉན་ཕུ་བཅས་ལྗི་འུང་པ་དང་ལམ་ཐོག་ཁྲལ་

 གནས་གཅགི་གྱུར་བྱབ་དགོས་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤབ་ཆུར་རབ་སྒྲོལ་
བསྐུལའདེད་བྱས་མིག་སྐོར་དགེ་ལིྡང་ཟམ་པ་ཆུ་འཁྱར་ཞིག་རལ་དུ་
བཞག་རྐྱནེ་རབ་སྒྲོལ་གྱི་རོྩད་གླེང་བྱུང་བར་བརྟནེ་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་ལམ་
འདུ་འགག་ཆ་ེབའི་གཟམ་ཆེན་ཆུ་འཁྱེར་དེ་མུར་བཞག་ན་མི་འཐུས་པས་
གཟམ་པའ་ིཤར་བརྒྱུད་གནས་བྲག་གཉེར་ཁོངས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་

   བཅས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཟམ་པའ་ིནུབ་ཕྱོགས་སྔར་རྒྱུན་ས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཆོས་
 དགེ་ལིྡང་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འབྲེལ་མཚུངས་བཀྲས་ཆོས་སླེའུ་པ་བཅས་ནས་

འཕྲལ་དུ་སྲ་བསྟན་ཕུགས་འཕེར་གསར་རྒྱ་ག་ིལོ་ལྟར་གཞིས་རེྩ་སྤྱ་ིལྗོང་
ནས་སྐོར་ཞབི་དང་འབྲེལ་བས་ཞིག་རལ་འབྱུང་ཤོར་དུ་མི་འགྲོ་བའ་ིཉམ་

  བཟ་ོགོང་བཞནི་རྩ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དོན་མཚན་བཅུ་པར་ས་སྐྱ་བ་
   དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་བའ་ིསྐོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱ་མཛོད་པ་ཅན་གྱ་ིཞུ་གསལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མེ་

ཕག་ནས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་བྲག་ཡང་ཀོད་བརྩན་ལ་མ་ལྟོས་པས་
    ཚང་མ་ལེབ་འདུར་གནང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བ་བཞིན་མང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླང་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

ཆུ་ལུག་སོ་སོར་རྩལ་བའི་ཞུ་ཐ་ོའགོ་མཆན་ས་རྟ་སྦུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་
བཅས་ཀྱ་ིདགོངས་དནོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམ་བཟ་ོཐབས་ཀྱིས་ཆག་
འུགས་སོགས་གོང་གསལ་གཞིས་རེྩ་བའི་སྐབས་སུ་ཞུ་གསལ་ལྟར་

  ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སེས་དཀར་སྤྱི་འཐུས་མགོན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཅན་གྱི་ཞུ་གསལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
བཏན་ཚིག་དགོངས་དོན་ལྟར་ཁྲལ་དང་ཁྲལ་ཁ་འཐབ་ཀྱ་ིལམ་ཐོག་
ཆག་དགོས་ཡིག་ཚེས་ལྗོང་གཞིས་ཚངས་མར་སྤྱི་མཚུངས་ཆག་དགོས་



  དབྱིང་ཆོད་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བླ་ཁོངས་ལྟ་ངམ་སོགས་དབང་ཤུགས་ཆེ་རིགས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སྒྲུབ་རྒྱུགས་བྱས་ངོས་ལནེ་ཞུས་བཞནི་དུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གུས་འབངས་

སྙོམས་ཆུང་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་མ་བྱུང་ལུགས་བཅས་ཞུ་གསལ་ར་འཕྲོད་
ལྟར་ས་ནས་ལྷ་ངམ་ཕུལ་གྱ་ིལམ་ཐོག་སྒྲུབ་བྱར་བཏན་ཚིག་གཞིར་
བཞག་བདག་ཅེ་མ་བྱུང་བར་ཤེལ་འདུར་གཏན་ཚིག་རྟགས་བཀོད་ཀྱི་ཞུ་

 ནན་བྱེད་བབས་འགྲོས་བསྙད་ལྟ་བུ་མ་འོས་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱའ་ི
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོས་གཙོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བོད་སྤྱིའི་བདེ་རྩར་
བརྟེན་ཉམ་བཟོའི་འུལ་མི་གཏངོ་དགོས་སྐོར་བརོྗད་དོན་ཞིབ་པ་གངོ་དུ་
གསླ་བ་ལྟར་ཨར་འུལ་ལས་དདོ་རང་ཐོབ་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ཕྱིན་སྡད་ལྟ་ེ
གདོང་ཀོད་གསུམ་སོགས་ཤེལ་འདུར་གཏོགས་པའ་ིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

  ལམ་ཐོག་ས་རོྗང་ག་ིརྟ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཁལ་མི་གསུམ་གཟན་ཤིང་སྒྲིགས་
  ཆ་སོགས་སྤྱི་མཚུངས་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དོན་མཚན་བཅུ་གཅིག་

   པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱ་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའ་ིསྐོར་བཀྲས་བླའ་ིགསལ་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གྲ་ོཕག་
རྒྱུལ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོར་སོགས་ལྗོང་ཞབས་མ་བའ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་
མདའ་ཞོར་སྒྲོ་སྦྲོང་ཡིན་ལུགས་སོགས་ལོ་མས་འབྲས་སྒྲིབ་རང་འདོད་
ཉེས་འཁྲིའ་ིཞུ་སྙོག་ཇི་མང་དང་བཅས་ཆུ་གླང་དཔྱད་དོན་ལྷ་ངམ་ཁུལ་

 གྱིས་ས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་འདུར་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱུན་ལམ་ལ་ས་སྐྱ་
བར་བླ་བྲང་ནས་བཅས་ཡངས་བཀའ་དྲིན་གང་ཆེ་ཤིང་སྟག་དང་ཆུ་བྱི་

 གཉིས་ལ་གཏན་འབེབས་དཔྱད་གན་ཡོད་ལུགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་སྔ་ཤངི་ཡོས་
  བད་ེབཟར་སྐབས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བླ་བྲང་གི་མག་ཕོགས་བཅས་ཟུར་ལྷ་རེྩ་

ནས་འདནོ་སྤྲོད་བྱས་རིགས་བརྔོད་འཐག་ལས་གྱ་ིམཚོན་པའ་ིས་ཐོབ་



 ཁོགས་ཁང་སར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ལུགས་བཞུ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་བཀྲས་ལམ་
ཐོག་སྒྲུབ་བྱར་རྒྱུགས་མར་མར་དྲུག་ལྔའི་འབབ་ཐོབ་འཕྲི་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་

 གཉིས་ཀའ་ིཞུ་གསལ་ར་འཕྲོད་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱའི་ཆུ་གླང་༸སྦུག་དམ་ཞུ་ཐ་ོ
འགོ་མཆན་མར་ལམ་ཐོག་ལྗོགན་འགོ་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་ཆོ་གཞ་ིཚངས་

 མའི་འདནོ་སྐང་གི་དྲུག་ཟུར་ར་ེསྒྲུབ་འཐུས་བརོྗད་གཙསྔ་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེསྔ་
བོད་གོར་བད་ེགཟར་སྐབས་ས་སྐྱ་བར་བརྔདོ་འབྲུ་སྤྲ་ལུགས་ཀྱང་བཀྲས་

 བླའི་བཅས་ཟུར་ཐོག་ནས་སྔ་ཕྱ་ིགང་ལའང་ས་སྐྱ་བཅས་སྐྱེལ་འདྲེན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བྱས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁུངས་སྐྱེལ་སྣེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཐགོ་

 དེ་རེྗས་ས་བྱ།ི །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤིང་འབྲུག་གཉིས་ལའང་ས་སྐྱ་བའི་བཅས་ཟུར་ཕོགས་
ཁངས་སར་རང་ཁུངས་ནས་སྒྲུབ་འདྲེན་བྱས་པ་སྐྱབས་སོ་སོར་ཕོགས་

 ཁང་ནས་སྤྲད་འཛིན་ངོ་མའི་ར་འཕྲོད་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའ་ིབཅས་ཟུར་འབྲུ་
ཐོག་ཁས་ས་ཐོབ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་རིགས་མེད་བཞིན་པར་ཉ་ེལམ་ཤིང་
ཡོས་ལོ་ས་ཐོག་ཡིན་ཕུལ་གྱི་འབྲུ་འབབ་ཟུར་འཇོག་བྱདེ་བབས་བསྡན་
དོན་གལ་ཆེའ་ིདམག་ཕོགས་དབང་བསྐྱུར་འཇོག་བྱས་པ་དངོས་སུ་ར་

 འཕྲོད་ལ་སྤྱི་སྒྲོགས་གན་དནོ་དམག་སོྲལ་གྱིས་པ་ཐབོ་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་
  མངས་བཟོས་གང་ཆེ་བཀྲས་འདོན་འཁྲི་ཁུངས་སྤྱིར་ཉེས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

ས་གསེར་སྲང་༦་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་སླད་རང་འཕྲིའི་དམག་ཕོགས་བཅས་
 ཐོབ་སྔར་ལམ་བཞནི་རང་ཁུངས་སོ་སོར་སྐྱེལ་འདྲནེ་བྱེད་པ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྔོར་

 མེད་གསར་སྤྲོས་ཀྱ་ིརོྩད་བསྙད་རིགས་མི་ཆོག་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་བཀྲས་བཅས་
ཟུར་དམག་ཕོགས་ཐོབ་འབར་སོད་སོའི་འཛིན་དབང་རྒྱ་ཁྱོན་མ་དཔགས་
པའི་བཅའ་ཡང་དཀྱིས་སྒྲུབ་འཐུས་བྱུང་བར་ཚག་ཤེས་མེད་པས་བཀྲས་



བླའི་ཞུ་གསལ་བླ་བྲང་ནས་བསྟན་དོན་དམག་ཕོགས་འགན་ལེན་ཞུས་པ་
 དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བླ་ཁོངས་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲ་ིབྱ་ཟུར་སྒྲུབ་ཁོནས་འཐུམ་དབང་གིས་ཀ་

ཀོར་ཁུ་ལམ་སོང་ན་བླ་བྲང་གིས་དམག་ཕོགས་འབུལ་འབོན་ནས་ཆད་
 ལུས་ལེ་ཐོགས་འསོ་ལ་ཁྱབ་སོང་ཡིན་སོག་རྒྱས་ཁྲིབས་ལ་བལྟོས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་མེད་ལུགས་འགླ་གྱི་ཞུ་གཤེད་བྱེད་འབབས་འོས་མིག་ལ་
བྱེད་རྟེ་ཐོར་འདོར་གྱིས་ཉེས་པ་མིག་ལར་འདོམས་པ་ཞིག་དགོས་བྲས་

 ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་རིང་ཡངས་བཟོས་ཀྱིས་བཀྲས་བླའི་ངོ་ཚབ་དྲུང་ཟུར་ཅན་
 ལ་ཉེས་པའི་བབས་གསལ་ཟུར་དུ་གཅོད་རྒྱུས་འཐུས་པ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་༊

  ཤིང་སྟག་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་བྱིའི་དཔྱད་གན་ཐད་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླང་དཔྱད་དོན་དུ་
གཞུ་བླ་བྲང་གི་ལྗོང་ཁོངས་སུ་སེར་འབྲས་ས་ངོ་གྱི་ཆོས་གཞིས་གསར་
རྙིང་རིགས་ཀྱང་མཉམ་འདུར་འགེལ་བཀོད་བགྱིས་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་
བ་ཡོང་ལུག་ཅེས་གསལ་ཏུང་ཤིང་རྟག་ལོ་བཀྲས་བླས་བཏང་བའ་ིཤོག་

   ལྟེར་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྕགས་རྟ་འདུམ་ཕྲ་བཀྲས་བླའི་ཞུ་བ་བཅས་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
མཉམ་འདུར་འགེལ་བཀོད་བགྱདི་ཕེབས་དོན་ཞེས་རང་འདདོ་དགོས་

 ཚིག་བརྫུས་འཕར་བསྣོན་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་བྱ་ིཡིག་འཇོག་སྐབས་ཀྱང་ས་སྐྱའི་
སྒྲུབ་ཆག་ཁ་གསལ་གྱ་ིགཏན་ཚོགས་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་བཞན་ཕེ་གྱདོ་

 འདོད་མིག་རྟནོ་མི་བྱདེ་པ་ཡོང་ཤེས་མིན་དངོས་བསྟན་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྐབས་
དེར་ས་སྐྱའ་ིངོ་ཚབ་ནས་བདག་གཅེས་ཀྱིས་གཏན་ཚིག་ག་ོབསྡུར་མིག་
སྟོན་མ་བྱས་པའིདབང་དུ་སོང་ཏུང་ཕུན་ཚོག་ལམ་ཐོག་འཕྲ་ིསྒྲུབ་གལ་
ཆེར་བརྟེན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ས་སྐྱ་བར་གཏན་ཚིག་ཇ་ིཡོད་དྲ་ིབསྡུར་ཙམ་
མེད་པས་ཆུ་གླང་༸སྦུག་དམ་ཞུ་ཐ་ོའགོ་མཆག་སོགས་ས་ཀྱ་བའ་ིགཏན་



  ཚིག་ཁག་ཏོལ་མེད་དུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་གཏོང་རྐྱང་བྱས་པའང་ཞུ་མོས་ཡིག་
 ལུགས་གསལ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླས་ཕུལ་འབྱོར་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གནས་

ཚུལ་ད་ོཤུས་སུ་གཏན་ཚིག་ལོགས་བཞག་ག་ིསྒྲུབ་བྱ་ཞུ་མོས་ཡིན་པ་
 བརོྗད་གལ་མི་འདུག་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་བྱི་གན་གཤམ་འགག་དནོ་དུང་སླད་ནས་

དམིགས་གསལ་གྱི་བཀོད་པ་བྱ་དགོས་རིགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཞེས་
ཁྲིམས་ས་བར་གཅོད་ཀྱ་ིའགླ་འཛོལ་ལ་གཞིགས་ཚེ་བྱེ་སྟེ་ཐེར་འདོན་
དང་འབྲེལ་བས་ལག་འགོར་གཅོད་འདྲེ་ག་ིཉེས་བཀོད་ཕྱིས་ལམ་

 འདོམས་པ་དགོ་གྲས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྐབས་དེའི་ལས་བྱདེ་འཕོས་འདས་ལ་
  བསམ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཁུངས་འཐུས་ཡངས་བཟོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་

༡༥་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་ཕྱིན་ཆད་ཁོངས་གཏོང་སཡིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བར་
 གཅོད་འད་ིརིགས་བགྱིས་མི་ཚག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱ་བ་ནས་ཀྱང་སྐབས་

དེར་གཏན་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་བླ་བྲང་ནས་བཙན་ཤེད་བྱུང་ཡོད་ཚེ་
༸རྒྱལྐཧབ་རང་ལ་སྐབས་ཕྲལ་ཞུ་འབོད་རྒྱུན་མེད་པས་ད་མཚམས་
བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ཞུ་བབས་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་གསེར་
སྲང་༥་སོང་བ་སྒྲུབས་ཕྱནི་ཆད་ལྷ་ངམ་ལྗོང་ཁོངས་ནས་ས་སྐྱའ་ིལྷ་

  ཁངས་ཆེན་མོས་གཙོམས་པའི་གཙུག ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་
བཟ་ོཨར་འུལ་ལོ་ལྟར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཨར་འུལ་ལས་དདོ་རང་ཐོབ་
གོང་བཞིན་སྤྲདོ་ལེན་བྱས་ཕྱིན་ལྟ་ངམ་ཟུས་ཡིད་ས་ཆོས་རྣམས་ནས་
གཞུང་དོན་ལྗོང་རྐྱེལ་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གྱ་ིའཕྲི་སྒུབ་མཉམ་འདུར་དག་ོ

  རྒྱུ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཀ་སྐོར་མི་ཚོག་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ེམིན་ས་ཆོས་གཏན་ཚིག་ཉར་པོ་འདྲ་
མཉམ་ཞིག་བཀྲས་བླ་ནས་རང་༸ཁྲི་བཅས་ཟུར་གྱ་ིམཚོན་པས་ཁོངས་



གཏོགས་མིན་ཚུལ་སྔར་ལུགས་དབང་ཤདེ་བསུན་གཙེར་ཁྲ་ལོ་ཙམ་
   བྱས་མི་ཚག ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དོན་མཚན་བཅུ་གཅགི་པར་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དང་འབྲས་ཚར་པའ་ིསྐོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༸གངོ་ས་བརྒྱད་པ་ཆནེ་པོར་ཤངི་
ཡོས་ལོ་འབྲས་སྤྱིར་རྩལ་བའི་སྦུག་དམ་འག་ོམཆན་དུ་ལུས་ལྷག་ཁོངས་
འབྲས་སྤྱིའི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་རེ་ནས་ལ་ོལྟར་འཆར་འཕར་ལམ་
ཐོག་ཡོག་པ་གཟན་བསྒྲིལ་དོ་༧མ་གའ་ིསྲནངགང་ཞོ་ལྔ་ར་ེསྒྲུབ་འཐུས་

 གསལ་ཁར་ས་གླང་ལོ་གཏན་ཚིག་སྔ་ཕྱིའ་ིབརོྗད་དོན་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འབྱུང་རྐྱནེ་
 ཞིབ་འཁདོ་དུ་བཏང་འདུག་པའི་འདུན་ཁྲར་ཡང་ལམ་དདོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྟ་ཟམ་

དངུལ་སོག་དངུལ་དུས་ཐོག་སོ་སོར་སྤྲདོ་ལེན་བྱས་ཕྱིན་ལམ་ཐོག་རྟ་
 ཁལ་མི་གསུམ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སྔར་རྒྱུན་ལྷ་ངམ་ཕུན་རང་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཞ་ཆག་མེད་པ་
 དགོས་རྒྱུ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྗོང་འགོ་ཁོང་གཏོགས་པ་བསྙད་པས་གསར་སྤྲོས་

རིགས་བྱས་མི་ཚག་པ་བརོྗད་གསལ་འབའ་གཉིས་མོས་སྒྲུབ་སྤྲདོ་དན་
ཐེལ་དང་བཅས་པར་གནས་མུས་མུས་ལྟར་ཤིང་རྟག་སྔ་ཕྱ་ིགང་ལའང་
སྐྱེལ་ལམ་མེད་བཟིན་ཉེ་དུས་ཤིས་ཡིས་པོ་བླ་བྲང་ག་ིབཅའ་ཟུར་འབྲུ་
ཐོག་ནས་འབྲས་ཆོས་འབབ་ཐོབ་ཡིན་ལུགས་ཀྱ་ིསྐྱུར་འཇགོ་བྱེད་བབས་

 གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཕན་ཚུན་འཕྲི་སྒྲུབ་སོྲལ་རྒྱུན་ལ་མི་གནས་
 པའི་བཀྲས་བླ་ནས་གསར་སྤྲོས་རོྩད་སློང་ཆདེ་བཟོས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་མག་དོན་

  གལ་ཆེའ་ིཕོགས་འབྲུ་རང་བཞནི་བསྐུར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ནས་བཀོད་རྒྱའང་
 གཡོ་ལེན་བྱས་ངེས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླ་ནས་ཤིང་ཡོས་བོད་གོར་བད་ེ

གཟར་སྐབས་རྟ་སྤྱ་ིགུང་ཐང་པས་བཏང་ཁྲར་ལྷ་ཕུན་སོ་སོར་འབྲས་ཆོས་



རན་གཆེའི་རྟ་ཁལ་ང་ོརྒྱུགས་བྱས་ལུགས་ཞུ་ཡང་ཁྲ་དནོ་དུ་ཐང་འབྲས་
ཆོས་ལྟར་གདངོ་གཅེས་གསུམ་ནས་དམག་འབྲུ་༩་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ང་ོ

 རྒྱུགས་ལམ་ཐོག་རྐང་ཞར་ལག་ཐནེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དམག་ཕྲུན་ཆོད་
བསྟུན་ལམ་དོད་སྔར་ས་ད་གནས་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བའང་ཆདོ་ཡིག་ཏུ་
ངོ་རྒྱུགས་གླ་ཆ་གང་བྱེད་འབྲས་ཆོས་དང་གི་འདོད་འཐུན་བྱ་རྒྱུའི་བློས་
བླངས་རྟགས་འཇུགས་ཐོག་སྐབས་དེར་འབྲས་ཆོས་ནས་ང་ོརྒྱུགས་བྱས་

  པའི་ཁུནས་སྐྱེལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་ར་འཕྲོད་བཞིན་པར་གང་
དྲན་ཞུ་འཛུད་བྱེད་བབས་འོས་མིན་བཅས་བཀྲས་བླར་ཁུངས་འཐུས་

 ཡགནས་བཟོས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་སོང་བ་སྒྲུབས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འབྲས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་
ཤིང་འབྲུག་དམག་དོས་སྒྲུབ་བྱ་བྱས་མིན་ཞིབ་མངའ་མེད་ལུགས་ཞུ་
བབས་སྐབས་དེར་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་བྱས་པ་ཤུགས་
བསྟན་ལ་སོ་སོའི་གཏན་ཚིག་ལ་རྩ་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་འབྲས་སྤྱིར་ཉེས་
པ་གསེར་སྲང་༤་སོང་བ་སྒུབ་ཐོག་སླད་ནས་ལམ་ཐོག་འཕྲ་ིརྒྱུགས་བྱ་

 འུགས་ཐད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤིང་ཡོས་༸སྦུག་དམ་ཞུ་ཐ་ོའགོ་མཆན་དུའང་བད་ེགཟར་
  དུས་གཟིར་ཡོ་ལྔ་ཆུ་ཡུར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་མ་གཤོང་རིགས་བྱུང་ན་མ་

 གཏོགས་ཞེས་གསལ་བ་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བདོ་ལྗོངས་བསྟན་ལ་སྤྱ་ིདོན་གླ་ཆེའ་ི
རིགས་ལ་བཀྲས་བླའི་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་ས་ལྗོང་ལམ་ཐགོ་
གི་སྒྲུབ་བྱ་ཆབས་འབངས་སྤྱི་དང་འདྲ་མཚུངས་མཉམ་འདུར་འགོས་རྒྱུ་
སོང་བ་དོན་མཚན་དང་པོར་གསལ་བ་ལྟར་ལྷ་ཕུན་ལྗོང་ཁོངས་ཡོད་པའ་ི
འབྲས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིག་འཛིན་པ་ོའདྲ་མཉམ་ངོ་རྒྱུགས་
འདུར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཞུང་དནོ་དངོས་



གནས་གང་ཡིན་ལས་བཀྲས་བླའ་ིབཅའ་ཟུར་སོགས་མདའ་སྐད་གླངི་
  བསྒྱུར་གྱིས་གཞུང་དནོ་ལ་ཁག་འདོགས་རང་འཕྲི་གཞན་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 འགེལ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བསྙད་བསུན་
 གཙེར་ཕྲ་མོ་ཙམ་དངོས་ཤུགས་ནས་བགྱིས་མི་ཚག་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ེམིན་རྒྱུན་

གྱི་སྒྲུབ་བྱར་ཕྲ་གཏན་རིམས་པའི་དོན་བཞནི་འཆར་འཕར་ཡོགས་པ་
གཟན་བསྒྲིལ་དུ་འབྲས་ཆོས་རྐང་རེ་ནས་ལམ་དོད་དངུལ་སྲན་གང་ཞ་ོ
ལྔ་རེ་ད་ལུས་ལྟར་གྱ་ིཐོག་འཆར་འཕར་ཁྲལ་རིགས་དཀའ་སྦྱོངས་ཅེ་

 གཤིས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འད་ིལོ་ནས་བཟུངས་རྐང་ར་ེའཕར་དུ་ལམ་དོད་དངུལ་སྲང་
གང་ཞ་ོལྔ་་རེ་བསྣན་འབབ་ལོ་ལྟར་སྤྲོད་མེན་བྱས་ཕྱིན་ལམ་ཐོག་རྟ་ཁལ་

 མི་གསུམ་སྔར་རྒྱུན་ལྷ་ཕུན་རང་ནས་སྒུབ་རྟགས་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
    ༒༒༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དནོ་མཚན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བཅུ་གསུམ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་བ་

  དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའི་སྐོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་ཆོས་གད་དམར་བ་དང་མང་ཁར་
མཁར་པའི་གཡོག་བཅས་ལྕགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེལ་ཁོངས་བརོྗད་གསལ་
ཐོག་མང་ཁར་མཁར་གཡོག་སྒྲུབ་རྐན་ཕྱེད་དྲུག་ནས་ལམ་ཐོག་གཟན་
ཤིང་སོགས་ཤེལ་དཀར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་དམིགས་བཀར་བརོྗད་གསལ་

 ཡོད་བཞནི་དུ་བཀྲས་བླའ་ིཞུ་བར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷ་རེྩ་ལྗོང་ཁོངས་བསྙོན་མེད་ཡིན་
ལུགས་ཙམ་ལས་ཡིག་རགིས་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་

 མེད་པས་ཞུ་འཛུད་ལ་ཉེས་པ་ཆ་ེཙམ་ཐོབ་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་རིང་ཡངས་པ་
    བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་བའ་ིཏུ་བར་བཀྲས ཅོས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཟུར་འཚོ་

 བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་འཛོམས་པ་གཉིས་ཤེལ་དཀར་རོྗང་ཁོངས་བསྙོན་མེད་
 ཞིག་ནས་ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་བྱ་མ་བྱུང་ལུགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀེས་བླས་ཞུ་ན་ཕུན་



 ལྗོང་ཁོངསཡིན་ལུགས་ཙམ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཡིག་རིགས་ཀྱ་ིཁུངས་སྐྱེལ་མེད་
 པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་བཀྲས་བླ་ནས་ཤིང་བྱི་གན་རྒྱ་དང་ཨམ་བན་གྱི་རྒྱབ་

བསྣོན་ལག་འཁྱེན་བཅས་ཀྱ་ིངོ་ཤུས་ཕུལ་སྦྱོར་གན་དོན་དུ་ཤེལ་ལྗོང་དང་
བཀྲས་འཛོམས་ལམ་ཐོག་སྐོར་ལག་ལྕོད་སྔར་ཕྱ་ིབྱུང་བའི་བརོྗད་གསལ་

  དང་བཅས་ཕྱིན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཆད་ཟུར་བཀྲས་ཀྱིས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱ་བརོྗད་
གཞལ་བྱངིས་དང་དཔེ་འདྲནེ་ཤེལ་རོྗང་རང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བས་
ཟུར་བཀྲས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་ཤེལ་དཀར་དུ་རྒྱུགས་དགོས་དངོས་

 བསྟན་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་གནས་ད་བར་ལོ་
 ལྔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔོན་གུན་སློག་སྤྲོད་མ་དགོས་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཉེས་

 པ་་་་་་་་་་་་་སྒྲུབས་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཟུར་གྲས་ཤེལ་དཀར་ལྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
   བཀྲས་བླ་རང་ནས་ཕུལ༎ ༎ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འབྱོར་གན་རྒྱར་ཟུར་བཀྲས་

ཤེལ་དཀར་ལྗོང་ཁོངས་ཡིན་ངེས་ཀྱི་བརོྗད་གསལ་ཡོད་བཞནི་པར་ཐག་
རིང་ཁད་ཆུང་ལྷ་ངམ་རོྗང་ཁོངས་ཡིན་ལུགས་ཞུ་འཛུད་ཐོག་ད་བར་གང་
དྲང་གཡོ་གཏུམ་གྱིས་ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་མ་བྱས་པ་འོས་
མིན་ལ་ཡངས་བཟོས་ཉེས་པ་གསེར་གྲངས་༨་སོང་བ་སྒྲུབ་ཐོག་ཕྱིན་

 ཆད་གང་དམར་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མང་ཁར་མཁར་གཡོག་སྒྲུབ་འདོན་ཕྱེད་དྲུག་
 བཀྲས་འཛོམས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཟུར་འཚོ་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ཀྱི་ས་ལྗོང་ལམ་ཐོག་

  རེྗས་འབྲེལ་འཁྲ་ིབྱ་དང་བཅས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་པ་ཤེལ་དཀར་ལྗོང་ཁིངས་
 སུ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའ་ིཞུ་གསལ་ཟུར་བཀྲས་མི་སེར་གྱ་ི

རྐང་འགྲའོི་འཁྲ་ིཆ་བོགས་བསྒྱུར་བཏང་ལུགས་ཞུ་བབས་རྐན་འགྲོ་
ལག་འདནོ་གྱ་ིཁྲལ་རིགས་མིང་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཡོངས་



ཁྲགས་སྦྲགས་ཤིག་ལ་རང་ཁོང་སཆོས་གཞིས་མི་སེར་གྱིབད་ེརྩར་
བསམ་མེད་ཁྲིམས་ལུགས་གང་དང་མི་འཐུན་པའ་ིབོགས་བརྒྱུར་ཡིན་
ཚུལ་རང་འདོ་ཞུ་གཤེད་བྱེད་བབས་སྔར་ཕན་ད་ེརིགས་བསྡུ་ལེན་བགྱིས་

  ཡོད་ཚེ་ཤིག་༦། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་བབས་ལྕི་གཅདོ་འོས་
  ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་རིང་ངང་འཐནེ་བགྱིས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ནས་བཟུངས་ཁྲལ་

 རིགས་གང་ཅི་ཁྲིམས་མཐུན་མོས་སྙམས་འདུར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྐང་
འགྲོ་སོགས་བརྒྱུར་ཞེས་པས་མཚོན་འཁྲིམས་འབྲས་དང་མི་མཐུན་པའི་
ཁྲལ་ར་ིགསལ་གེལའགེ་༩་བཀདོ་བསྡུ་སྤྲོད་བཏན་ནས་མི་ཆོག་པ་

  བཅས་བདོ་ལྗོང་བསྟན་པ་སྤྱི་དནོ་ལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཀ་ཀོར་ལ་ེཐོགས་མི་
 འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆབ་འབངས་རིས་མེད་སྤྱ་ིསྙོམས་བདེ་རྩར་སྨན་པའ་ིདྲང་

ཐོག་གིན་རྩ་ཙག་འདིས་དཔྱད་རེྗས་མཆོག་དམན་ཚགནས་མས་བླངས་
 དོར་འཛོམ་མེད་ཡིན་ལུགས་སུ་སྤྱིད་པ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འགླ་འཆར་འགྲོ་རིགས་

ཁྲ་མོ་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཤར་ཏུང་ལུས་སོྲག་ལོངས་སྤྱོད་དན་གབཅས་
 པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟ་འདེད་ཡན་སོང་མེད་པ་གཅོད་རྒྱུར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་རིྩས་

   སྤངས་བླངས་གཡོ་མེད་ཚུལ་བཞིན་སྤྱདོ་པ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སྟ གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ནོངལིང་
བསྐལ་བཟང་ཕ་ོབྲང་ནས་རྐབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའ་ིཆུ་ཕག་ཟླ་༦་ཚེས་༨་

 བཟང་པོ་བྲིས༎ ༎
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དཔྱད་མཚམས་བཀའ་རྩ་འདྲ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཞལ་བཤུས་

 ཧོ་བགས་མོད་པ་བཞུགས་གསོལ༎ ༎
     ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་གཞེས་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱ་ལ་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ པ་རྣམས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཏངི་སྐྱེལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
      རིན་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ས་སྐྱ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྟ་བུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱ་མཚོ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྣམས་གླིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གླང་དཀར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་



 འབྲས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྤྱིའ་ིཁོངས་ལྟར་མཏོང་གཅེས་བཅས་ལ་དཔྱད་མཚམས་རྩ་
  ཚིག་འདྲ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཏང་དོན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྔོན་དུ་གཙང་རྫོང་ཁག་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

 བཀྲས་བླ་བཅས་ས་རྫོང་ལམ་ཐོག་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱལ་རེྩར་དབྱིན་མཕ་ོར་ལུག་
 རྩ་གཤག་སྒྲུབ་ཕྱོགས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱལ་ཁག་ལས་གཡོར་སོགས་ལ་ཟློས་སྐོར་དོ་

བདག་ཚང་མར་བཀའ་ངལ་བརྟབས་བསིགས་ཆུང་ཆེད་གཞིས་རེྩས་
   གནས་སུ་ཞིབ་དཔྱོད་མཁན་དྲངུ་བསམ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཁར་ངག་དབང་

 ཤེས་གཉེན་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རིྩས་དཔོན་ཨུང་ཤར་འབྲེལ་པོ་ལས་བྱ་དང་བཅས་
ཆེད་རྫངོ་པ་དོན་བསྐུས་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བར་ཞིབ་འཇུག་དང་
འབྲེལ་བས་༸རྒྱལ་ཁག་ལས་གཡོར་དབྱིན་མཁོའ་ིསྐོར་མེ་སྦྲུལ་ལོ་རྩ་

 ཚིག་འདྲ་བཅུ་གཉིས་སོང་ཟིན་ལ་ལྟར་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལམ་ཐོག་སྐོར་བཀྲས་ལྷུན་
 བླ་བྲང་ག་ིངོ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བབས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཏན་ཚིག་ང་ོཤུས་ཀྱི་

འབྲུ་དོན་ཕྱགོས་འགལ་ཞ་ེཅིགཡིན་ལུགས་བཀའ་ཤག་སྣ་སིྲད་བླནོ་རྒྱུད་
  རྒྱུ་མཚན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འབྱོར་བ་ལྟར་ཚང་མར་མོས་སྙམ་དྲང་འབྲེལ་

 འབྱུང་ཆེད་སླར་ཡང་རེྩ་མཁན་འགྲོན་ཆ་ེབ་བསྟན་པ་དར་༸རྒྱས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
རིྩས་དཔོན་ལུང་ཤར་གཉིས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱདེ་བཅུག་པར་དོ་བདག་

 ཕུན་ཚུན་གྱ་ིཞུ་བ་ཞུ་ལན་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དཔྱད་འཆར་གཏན་ཚིག་ངོ་མ་ཁག་
བཅས་ཕུལ་འབྱོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པར་སོ་སོའི་རང་འདོད་སྒྲུབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་འཁྲིའི་ཚིག་ལོ་བྱིང་རྣམས་མཉམ་དོར་དུ་བཞག་སྟེན་

   ཉམས་ལེན་དགོས་རྒྱུའི་དཔྱད་མཚམས་དོན་ཚན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དང་པོ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 གཙང་རྫོབང་ཁག་གི་ཞུ་བའ་ིརྟོ་དོན་དུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གིས་ཆོས་

གཞིས་གསར་རྙིང་གི་ཡོངས་བབས་མཆོད་ཐོག་གསོལ་རས་རྩལ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་



ས་རྫོང་ལམ་ཐོག་ག་ིསྒྲུབ་བྱ་ལྕགས་ཞིབ་དགོ་འདོན་ལྟར་༸ཁྲི་སྒྲུབ་ཞུ་
 དགོས་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླུང་དཔྱད་མཚམས་སུའང་གཞིས་རེྩར་རྫོང་སྐྱེལ་ཁྱི་

བཅས་ཟུར་དང་ལག་འདནོ་ལྔ་གསུམ་ལྔ་གཉིས་རོྗང་གཞིས་བྱིང་ཁོང་མི་
སེར་མཉམ་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་ནས་ས་ཚིགས་གི་དྲུག་ཟུར་ར་ེསྒྲུབ་

  དགོས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བིྱངས་ལམ་ཐོག་ལྕགས་ཁག་ཕན་གྱིང་སེྲལ་ལམ་ལྟར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བཞནི་པར་བཀྲས་བླས་རྩ་བཛིན་མེད་པའ་ི

རོྗང་གཞིས་གཞན་ཁོངས་ཀྱ་ིས་རོྗང་ལམ་ཐོག་རྩ་ཆད་དུ་བཏང་ལུགས་
 བཅས་ཞུ་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའ་ིཞུ་བར་ལྕགས་ཞིབ་དགོངས་དོན་ལམ་

 ཐོག་ས་རོྗང་ཆུ་གླང་དཔྱད་མཚམས་ལ་སམ་གནས་གནང་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་
གླུང་དཔྱད་མཚམས་སུ་ད་ེབྱིང་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ལྕགས་ཕག་
ཕན་གྱི་སེྲལ་ལམ་ལ་གནས་དགོས་ཕེབས་དོན་ལྕགས་ཕག་ཕན་གྱི་

 སེྲལ་ལམ་ཐད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྤྱི་གོམས་ཤེལ་བམ་ཆེན་མོས་མཚོན་གཏང་ཚིག་
རིམས་པའི་དགངོ་དནོ་ལམ་ཐགོ་ཏུ་ཡོད་པའ་ིདོན་སྔར་འཕྲ་ིགང་ཡིན་

   གྱིས་ཚིག་སྒྲུབ་ཙམ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རོྗང་སྐྱེལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འཕྲི་མེད་གཙང་ཆག་
 ལྕགས་ཕན་ཕན་གྱ་ིསོྲལ་ལམ་ཡིན་ལུགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཡང་ཞུ་ཁག་གཅིག་

ལ་ཆོས་གཞིས་གསར་སྙིང་ཚངས་མའི་རྐང་འགྲ་ོལག་འདནོ་གྱ་ིཕྲལ་
རིགས་གང་ཡང་ཐ་ེསྒྲུབ་མ་དགོས་པ་ལམ་ཐོག་རོྗང་སྐྱེལ་གཞིས་རེྩར་ཟླ་

 བསྒྲིལ་ཡིན་ལུག ད་བར་ས་ཚིགས་གཏོང་མཚམས་དང་འཛིན་
 མཚམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲུབ་བཞནི་པ་གང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆག་

བཞིན་པ་གང་ཡིན་ཆག་ལུགས་ཞུ་བ་བཅས་འདི་སྐོར་གཙང་རོྗང་ནས་
  ཕུལ་འབྱོར་ཡིག་གཏན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཁག་ཞིབ་པར་མི་དབང་ཐང་སྤེལ་



 བར་བཏང་བའི་ས་སྤྲེ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་ནུབ་འགྲ་ོས་ཕུད་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤར་འགྲ་ོགྲོ་
ཕུད་བཅས་པར་ས་རིམས་འཕྲི་བཞནི་ལ་འབྱམས་བརྟལ་ཕྲིལ་རྐུན་བྱས་

 ན་མི་ཐུམ་ཞེས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤར་ཆོས་སྒོ་ལྔ་པའི་སྐོར་མེ་སྒྲུབ་འདུམ་གན་ལ་ཛ་
བླ་དང་གཞིས་རོྗང་ནས་ཐེའུ་བཏང་བའི་འགོ་ཆག་འབྱར་མར་རྟ་དོས་
རྒྱུག་ལམ་ཡོད་པར་དདོ་དངུལ་བལ་ཟམ་བཅ་ོརྒྱད་སྤྲད་པ་ཁ་གསལ་

   ཐོག ཆུ་མོས་གན་རྒྱར་མི་དབང་ནས་འག་ོཆག་བཏང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
གསལ་ཤར་ཆོས་ལུག་རོྗང་བ་རྐང་༣་ནས་ས་རིམས་གཞུང་རྒྱུག་དེས་
འགྲེ་ཞ་ཆག་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་གསལ་ཞིང་ཆུ་གླང་གན་རྒྱ་འག་ོཆན་
འབྱར་མར་ས་ཚིགས་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ཡར་མར་རྣར་ཐང་པས་ཚུལ་
མཐུན་བརེྗ་ལེམ་གྱིས་བྱམས་བརྟལ་རིགས་མི་ཆགོ་པ་བཅས་གསལ་
བཞིན་པར་ས་ཚིག་རྣམས་བར་ལམ་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་མ་བྱས་ར་འཁྲོད་
གཤིས་སྒྲུབ་བཞནི་པ་གང་ཡིན་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱ་ིསྤོམ་ཚིག་ཀྱང་ཞུ་འཛུད་

    ཐོག རནི་སྤུན་གནས་ནུབ་ཐནོ་སྐོར་བླ་བྲང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ནས་ཕུལ་
འབྱོར་ཤིང་ཕྱི་གན་རྒྱན་དོན་འགོ་ལྔ་བཅུ་དྭ་ལྔ་ལོང་ཕྱིན་འཕྲིབ་རྒྱ་

 མཚམས་གླེང་མེད་སྐྱེལ་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ེམན་ཉ་མོ་ཁྲལ་མི་ནས་སྤན་བར་
 སྔར་རྒྱུན་གཙང་སྐྱེལ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསལ་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤིང་སྦྲུལ་བཀའ་

ཤག་ཐམ་འབྱར་གྱ་ིཁྲ་མ་ར་དནོ་འག་ོལྔ་བཅུ་ལྔ་ལོང་ཕྱིན་ཉ་མོ་འཚོ་བཞ་ི
 ནས་སྐྱེལ་ལུགས་ཤིང་ཕྱི་གན་ཞ་ིབཞག་ཅེས་གསལ་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དོན་འགོ་གྲ་

 ལོངས་གི་སྐྱེལ་ཕྱོགས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བརེྗ་མཚམས་གཉིས་དཀར་ས་ལུག་གན་
 རྒྱ་བླ་བྲང་ག་ིཛ་ཐམ་འགོ་མཆན་འབྱར་མ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤིང་སྦྲུལ་བཀའ་ཤག་

  ཐམ་འབྱར་གྱི། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཕྲ་གསལ་འབྲུ་དོན་རྒྱབ་འགལ་ལ་ཞིགས་ཚེ་



དགོས་དབང་གཡོ་ཟོལ་ཇ་ིརྒྱས་ཤུགས་སྟན་ཁར་བརེྗད་མཚམས་ཀྱང་
 ལྟོ་འགྲོས་ཐང་ཏ་པོ་ར་ིདང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བྱང་འགྲོ་ཕྲོན་པ་ཁ་སོ་སོ་ལེ་ཁནོ་འབྱམས་

བརྟལ་མི་འབྱུང་བའི་བརེྗ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བཞིན་དུ་ཕྲ་དནོ་རྟལ་སི་
གིས་ཕྲོན་ཁར་བརེྗ་ལནེ་མེད་པའི་སྤྲན་བར་འབྱམས་བརྟལ་དུ་བཏང་བ་

 ར་ཕྲདོ་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླ་ནས་ཕུལ་འབྱོར་ཤེ་བམ་གྱ་ིམཚོན་གཏན་ཚིག་
 ཁག་ལ་ཞིབ་པར་ཆུ་སྤྲ་ེཤེ་བམ་དུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལམ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའ་ིདོས་སྔར་ཕྱི་

 བསྙོན་མེད་གང་ཡིན་མ་གཏོགས་མི་འགྲ་ཟིན་ཆུང་པ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དམག་སྒར་
   འུལ་སོགས་ཆག ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཅེས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླང་དཔྱད་མཚམས་སུ་

 གཞིས་རེྩར་འགྲིམས་འགྲུལ་བའི་རྟ་བུལ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དོན་ཁལ་མ་
 བཞི་བཅུ་ཞ་དགུ་མཚུན་གཞུང་ཞབས་ནས་བཞ་ིཆ་གསུམ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བླ་བྲང་

    ནས་བཞ་ིཆ་གཅིག་སྒྲུབ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་བྱིངས་ཤེལ་དཀར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱལ་པད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རིན་སྤུང། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
   རིན་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷ་རྒྱལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྣམ་གླིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གླངི་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ས་ཚིག་

རྙང་གྲངས་ཆ་བསྐོས་ཐོག་ནས་བླ་བྲང་འོག་ནས་དྲུག་ཟུར་རེར་སྒུབ་ཅེས་
   དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཤམ་འདོམས་སུ་གཞན་མ་སྒྲུབ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བྱ་ཁ་གསལ་གོང་

 ཁོད་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་བྱིངས་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ལྕགས་ཕག་ཕན་གྱ་ི
 གྲེལ་ལམ་ལ་གནས་དགོས་ཞེས་པ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རོྗང་གཞིས་གཞན་ཁོངས་སུ་

ཡོད་པའ་ིབཀྲས་ཆོས་ཀྱི་རོྗངས་སྐྱེལ་ཁྲི་སྒྲུབ་གཞིས་རེྩའི་ཁོངས་སུ་ཟླ་
 བསྒྲིལ་ཡིན་ལུགས་ཞུ་བ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླང་དཔྱད་མཚམས་ཀྱི་རོྗད་དོན་

 དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་མ་གསལ་ཁར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་སྤྲེ་ཤ་ེབམ་དུ་ལམ་ཐོག་ཏུ་
ཡོད་པའ་ིདོན་སྔར་འཕྲ་ིགང་ཡིན་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་བ་ལྗོངས་གཉིས་

 ཀར་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཤེས་ཡོང་གྲགས་མ་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རོྗང་སྐྱེལ་སོགས་འཕྲ་ིམེད་



  གཙང་ཆག་ལྕགས་ཕག་ཕན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་གྱི་སོྲལ་ལམ་ཡིན་ལུགས་
སོགས་བླ་བྲང་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་རྣམས་དཔྱད་མཚམས་ཡིག་རིགས་
ཀྱིང་འབྲུ་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཁོ་ན་གསལ་གཤིས་སླར་ཡང་བཀྲས་

 བླའི་ངོ་ཚབ་ཆེད་འབྱོར་དྲུང་ཟུར་དགའ་རབ་བླ་ོབཟང་ཚེ་རིང་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
 གཉེར་ཆེ་དནོ་ཁང་ཚེ་དབང་༸རྒྱལ་པ།ོ །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དྲུང་ཡིག་ཆུང་བ་བླ་ོབཟང་རྒྱལ་

  ཚན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལས་ཚན་པ་དོན་དཀྱིལ་མིག་དམར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ སྦྲ་སྨོན་དོན་བསྒྲུབ་ཚེ་རངི་
 བཅས་སྐྱར་འདྲི་བགྱིས་པའི་ཞུ་བར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བླ་བྲང་ཁོངས་གཏོངས་ཀྱ་ིལམ་

ཐོག་སྒྲུབ་ཆག་སྐོར་སྔོན་དུ་ས་གནས་སུ་ཞིབས་ལྷན་སར་ཞུ་བ་ཕུལ་
  གསལ་ལྟར་ལྟག་སྐྱར་འབུལ་རྒྱུ་གཏང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ནས་མེད་ལེགས་

 ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རོྗང་གཞིས་གཞན་དག་གི་རོྗང་སྐྱེལ་གཞིས་རེྩའི་བཅའ་ཟུར་
ཁོངས་ཟླ་བསྒྲིལ་བྱས་ལུགས་ཀྱ་ིམཚོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ་གང་ཡིན་སྒྲུབ་པ་
ཡིན་ལུགས་སོགས་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་དང་མི་ཐུན་པའ་ིཞུ་
འཛོལ་བྱུང་རགིས་རྣམ་ལ་བཀའ་ཉེས་ཐུན་མོང་གང་ཞེས་ངོས་ལེན་ཞུ་

 གསལ་ལ་ཉེས་པའི་བབས་གསལ་ཟུར་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལམ་ཐོག་སྐོར་མེ་
ཕག་སྤྱ་ིཁྱབ་རྩ་ཚིག་ཏུ་རོྗང་སྐྱེལ་རྟ་དོས་སོགས་ལམ་ཐོག་འཁྲ་ིསྒྲུབ་སྐོར་
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དགོན་ལེྡ་ཆ་ེཆུང་ཁག་སོགས་ཐོད་

  རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་དེ་རེྗས་མེ་བྱ་རྩ་
ཚིག་ཏུའང་ལམ་ཐོག་སྐོར་མེ་ཕག་རྩ་ཚིག་འབྲུ་དོན་གནས་དགོས་ཞེས་

  གསལ་ཕར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཆུ་གླང་དཔྱད་མཚམས་ཀྱི་བཀྲས་བླའ་ིཞུ་ཚིག་ཏུའང། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
བཀྲས་ལྷུན་ནས་སྔར་ལོ་བདོ་གོར་བདེ་གཟར་ལ་བརྟེན་པས་དཔོན་
དམག་གཡོན་ཆེ་འགྲིམས་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ཐོག་དོས་རྟའི་སྒྲུབས་



མཚམས་སྤེ་ལོ་ཆོས་གཞིས་ཁ་འཐོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷ་ངམ་ཕུན་
 གསུམ་གྱི་ལས་གཡོར་དུ་བཏང་བ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྕགས་ཁག་ལ་ོལྟ་ངམ་ཕུན་

 གསུམ་ལ་ལས་གཡོར་གྱ་ིདམིགས་སྒོ་མ་གནང་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ མི་སེར་ཁ་
  ཐོར་རྣམས་གཞུང་རོྗངས་ས་གནས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སོ་སོར་སྒུབ་བྱ་སྙམས་

སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསལ་བས་ལྕགས་ཕག་ཕན་བཀྲས་ཆོས་ཐམ་ལམ་
ཐོག་མཉམ་འདུར་བྱས་པ་ཡིག་གཏན་ཁག་མང་ནས་ར་འཕདོ་འཐའ་
གསལ་ཡོད་བཞནི་དུ་གཏན་ཚིག་ཉར་པ་ོརན་གནས་སྔར་གཏན་ཚིག་

 ཁག་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྩ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལྕགས་རྟག་ཞིབ་གཞུང་བཅས་པར་རྩ་འཛིན་
སོན་གནས་མེད་པས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་ས་རོྗང་སྒྲུབ་རྒྱུགས་མ་
བགྱིས་པ་སོགས་བྱདེ་བབས་རྩ་འགལ་ཁར་ར་སྒྲེང་སིྲད་སྐྱོང་རེྗས་མའི་
སྐབས་མེ་འབྲུག་ནས་ཆུ་ཕྱི་བར་གྱི་ཁོངས་ཐམ་ཀ་ཐལ་རིགས་ཤིང་བྱི་ལོ་

  རྩ་ཞིབ་ཀྱ།ི །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བྱིངས་ཆདེ་ཕྱིར་བསྡུ་སེལ་བཀདོ་ཐོག་ཟུང་འཇོག་
འོས་ལའང་ཤིང་བྱི་ཞིབ་དཔར་ར་སྤྱདོ་བྱུང་ཅེས་བཀའ་ཤག་ནས་ཞབི་

 ཐམ་ཕབ་པ་བཅས་ད་ེལྟར་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་བཀྲས་བླའ་ིགཏན་ཚིག་ཁོངས་
སིྲད་འཛིན་ར་སྦྲེན་གཔས་མེ་འབྲུག་ཟླ་༨་ཚེས་༢༢་ལ་བཏང་བའ་ིགཏན་
ཚིག་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཞིབ་ཐམ་མེད་པར་རང་མཚམས་སྦུག་སྐུམ་
ཉར་ངན་གིས་ད་མཚམས་ངན་བྱས་ངོ་འཁྱེན་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་བསྡུ་སེལ་
བཀོད་ཟིན་པ་བཅས་ཀྱ་ིའགལ་འཛོལ་ཤནི་འོས་མིན་ལ་བྱེད་སྟེན་ཐེར་
འདོན་ཐོག་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་དང་འབྲེལ་བས་ཆུང་གླང་ནས་ད་བར་
མི་སེར་ངན་ཧྲུལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་



  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འགེལ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བསྙད་
 བསུན་གཙེར་ཕྲ་མོ་ཙམ་དངོས་ཤུགས་ནས་བགྱིས་མི་ཆོག་ཅགིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་

མིན་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱར་ཕྲ་གཏན་རིམས་པའི་དོན་བཞནི་འཆར་འཕར་
ཡོག་པ་གཟན་བསྒྲིལ་དུ་འབྲས་ཆོས་རྐང་ར་ེནས་ལམ་དོད་དངུལ་སྲང་
གང་ཞ་ོལྔ་ར་ེད་མུས་ལྟར་གྱ་ིཐོག་འཆར་འཕར་ཕྲལ་རིགས་དཀའ་

 སྦྱོངས་ཆེ་གཤིས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ འདི་ལ་ོནས་བསྐུངས་རྐང་རེ་འཕར་དུ་ལམ་དོད་
དངུལ་སྲང་གང་ཞ་ོལྔ་རེ་བསྣན་འབབ་ལོ་ལྟར་སྤྱོད་ལནེ་བྱས་ཕྱནི་ལམ་
ཐོག་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་སྔར་རྒྱུན་ལྟ་ཕུན་རན་གནས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་དགོས་

   རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༈ དོན་མཚན་གཉིས་པར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྒྲིགས་གཟན་ དནོ་མཚན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
    ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་བཅུ་གསུམ་པར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ བཀྲས་བླའ་ིསྐོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

བཀྲས་ཆོས་གད་དམར་བ་དང་མང་ཕར་མཁར་པའི་གཡོག་བཅས་
ལྕགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེལ་ཁོངས་བརོྗད་གསལ་ཐོག་མང་ཁར་མཁར་གཡོག་
སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་དྲུག་ནས་ལམ་ཐོག་གཟན་ཤིང་སོགས་ཤེལ་དཀར་སྒྲུབ་

 དགོས་དམིགས་བཀར་བརོྗད་གསལ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཀྲས་བླའི་ཞུ་བར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
ལྷ་རེྩ་རོྗངས་ཁོངས་བསྙོན་མེད་ཡིན་ལུགས་ཙམ་ལས་ཡིག་རིགས་
སོགས་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟུ་འཛུད་ལ་ཉེས་པ་ཆ་ེཚམ་

  ཐོབ་ཏུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ད་ལམ་རིང་ཡངས་པ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཤེལ་དཀར་བའ་ིཞུ་བར་
  བཀྲས་ཆོས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་སོགས་བཀྲས་བླའ་ིགཏན་ཚིག་ལྕགས་རྟག་

ཞིབ་གཞུང་གོང་ཆུ་ཚོད་ཞུས་རྩལ་གྱ་ིཐམ་ཀ་རེྗས་བཙན་ལ་བརྟནེ་བཀྲས་
 ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ས་ཚིག་སྤྱ་ིམཚུངས་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རོྗང་སྐྱེལ་

རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ལམ་ཡིག་དོན་འབྲེལ་དགོས་འགོར་ལྕགས་ཞིབ་རྩ་



 བསྣན་རྐྱང་འདནོ་ཐགོ་ནས་དམག་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ཞིབ་མཆན་ཕུད་འཕྲོས་ལག་
 སྒྲུབ་ཐོག་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་བཀུར་འོས་ཀྱ་ིམཚན་ལ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་

བཀྲས་ལྷུན་གདན་སའི་ཉེ་འདབས་མི་སེར་རྣམས་ཕྲན་བུའི་དཀའ་
སྦྱོངས་ཡོད་དབང་ལ་བསམ་གཞིས་རེྩ་རོྗང་ཁོངས་ཞབི་གསལ་བཀྲས་

  ཆོས་རྐང་འབོར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༄༊༅། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ཐོག་ནས་བདུན་ཟུར་ཞིག་དམིགས་
 བསལ་གྱི་ཆག་ཡང་སོང་འཕྲོས་འདུར་སྒྲུབ་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ དེ་

     བྱིངས་ཤེལ་དཀར། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རིན་སྤུང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རིན་རེྩ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ལྷ་བུ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྒྱ་མཚོ། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ རྣམས་གླིང་། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་
གླིང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ས་གནས་སོ་སོར་ཆབ་འབངས་བྱིངས་
དང་འདྲ་སྙམ་བཀྲས་ཆོས་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག་ལྗོང་
སྐྱེལ་གྱི་འཕྲི་བྱ་བཀྲས་ཆོས་མི་སེར་རྣམ་སྤྱ་ིམཚུངས་མཉམ་འདུར་
དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡངས་རོྗང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་སྐྱེལ་མཚམས་ཡོད་རགིས་རོྗང་

 སྐྱེལ་དོན་བཞིན་མཉམ་འདུར་དགོས་རྒྱུ་ལས། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ གཞིས་རེྩར་ཕྱགས་ཡང་
 སོང་བ་རྒྱས་འགབེས་རིགས་མི་ཆོག། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་ ༎
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