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སྙིང་རེྗ་ཆེན་སོབ་གཞན་དནོ་དུ་ལུས་སོྲག་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ་བ་ཞིག་ཡིན་
 པས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྱོར་དུ་སྣ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་གང་ལ་

 གང་འདུལ་གྱ་ིགཟུགས་སུ་ཡོད། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ཡང་་་་་་་་་་བཤད་པའ་ིཐང་སྙད་དུ་
གྲུབ་པའི་ཚེང་ཙམ་ཞིག་མ་བཏགས་ནས་གང་ཁག་རང་གཞན་གཉིས་

 ཀ་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ལྟར་ཕུང་སོར་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉདི་སྐྱེ་
བ་སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བ་བསམ་ལེན་པ་སོ་ཡིན་ཅིང་་་་་་་་་་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་

 སོ་ལྔ་རེ་ར་ེབ་འམ་རྣམ་ཤམས་ཙམ་དེར་མི་འཇོག འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཕོས་
པའི་ཚེ་གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཀྱང་གདགས་གཞི་ཕུང་སོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙམ་ཞིག་ཐ་

 སྙད་བཞག་པའ་ིཕྱིར། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གངོ་དུ་
 བཤད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཞན་ཕན་

སྙིང་རེྗས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་
 འབྲལ་འདོད་བདེ་བར་འགོད་འདོད། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱམས་སྙམ་

པའི་ཕནེ་པ་བཏང་བའི་ཀུན་རོྗབ་བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་
 པའི་གང་ཟགཡིན་ཅིང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་གིས་སྔོན་གོམས་སེམས་

བསྐྱེད་དེ་་་་་་་་་་གཞན་ཕན་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་བཀདོ་པ་
 དང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་བརེྩ་བའི་དབང་གིས་སྐྱ་ེབ་ལེན་བ་

 སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༸དྲེ་ིབ་ལྔ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པའི་འཁྲུངས་
ཚུལ་་་་་་་་་་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་



 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་མཆོག་གི་
སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆོར་རོལ་བ་

 སྒོས་མདོ་དུ་མ་ནས་་་་་་་་་་་ མཐུན་མངོ་བའ་ིསྣང་ངོར་སུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེབལྟམས་པའི་ཚེ་ལུ་མིའི་ཚབས་དུ་རིྩབས་
ལེགས་གཡས་ནས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེད་དགོས་མཚན་
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་བ་སོགས་ནི་་་་་་་་་་མོང་བའ་ིལམ་གྱིས་བླ་ོལེགས་
པར་སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་
ཡང་དག་པས་རྒྱུད་སྨནི་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་རླུང་ལས་རྒྱུང་དུ་བྱུང་བ་ན་བད་ེ
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་རླུང་ཐགི་ལོའི་
དྲི་མ་ཕྲང་མོ་སེལ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སོང་གང་ཡང་རྒྱུང་བ་ལ་བརྟེན་

 ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་དགོས་ངས་དང་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་རང་
ཉིད་སྔོན་གྱ་ིལས་འཕྲོ་མཐུ་བཙན་སོ་པད་ས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡི་
དམ་ལྷག་པའི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་

 ནས་རེྗས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༸དྲ་ིབ་དྲུག་པ་ཡིག་དྲུག་སྙིང་
 པོ་ཡིན་པའི་དནོ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙིང་

  པོ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཉེ་སྙིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཎྜ་ིསྙིང་པོར་བཞག་པ་ཡིན། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངེས་
དོན་ནི་ཐུགས་རེྗ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ིངོ་བ་ོལྟ་སྐུའི་་་་་་་་་་ཤར་བའི་

 དོན་ཡིན་ཅངི་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ཡང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་
  འཇུག་གི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༸དྲི་བདུན་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་ནི། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 ལས་ཀོན་གྱིས་སྐྱ་ེབ་དབང་མེད་དུ་བླངས་པ་མ་འཁོར་བར་་་་་་་་་་། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



བདག་མེད་པའ་ིབསྒོམས་པས་ལས་ཉོན་བརིྒྱ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའམ་
ཡངས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས་འཁོར་འདས་

 ཀྱི་ང་ོབོ་དང་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེའི་སྐབས་ཀྱ་ིམུང་བདས་ནི་རང་
མཞིན་མྱང་འདས་ཞེས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་མ་ཟེར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་

 ངོ་༎ ༎ ༎ ༎


