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                     སྤྲད་ཐོ་ ཤིང་འབྲུག་
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                             ༣ ༡༣ ༡          ༡༩༠༤༣ ༡༣
བཀོད་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་གསེཪ་ཀིྱ་
བཀའ་བཟང་ཕེབས་པའི་དོན་བཞིན་༧ས་ཛ་སགས་བླ་མ་ཚུལ་ཁིྲམས་དམ་ཆོས་ཆེ་

              འདོན་བསྐྱང་པས་ཕྱ་ིནང་མི་དྲག་སེཪ་སྐྱ་རྣམས་དགེྱས་སོྟན་ ༠
     བཀཪ་སོྤྲའ་ིཤིང་འབྲས་སྤྲད་པའི་གཞུངས་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། ཟིང་ཤེལ་ཪུའི་ ༠ ༡          ༡༩༠༤༠

                                          ༠ བྱུང་ ༥
                                        ༡          ༡༩༠༤

       བྱེ་ཪིལ་ཪུའི་ ༠ ཁ་སུཪ་ཁལ་ ༠
              ༠ བྱུང་ ༡          ༡༩༠༤༥ ༠ བྱུང་ ༡          ༡༩༠༤༥
                ༧ ༡          ༡༩༠༤

              འབའ་རྒུན་ ཨ་སྨྲ་ཁལ་ ༡          ༡༩༠༤ མངཪ་ཁམ་ཁལ་ ༠ ཆི་པ་ཁ་ ཁལ་ ༣ ༡༣
                              ༠ བྱུང་ ༡          ༡༩༠༤༠ ༠ བྱུང་ ༡          ༡༩༠༤༥ ༠ ལྷགས་ ༡          ༡༩༠༤༠
                                    ༥ ༢      ༠      ༢ ༠ ༢      ༠      ༢

   ཪི་དཀྱུས་ཁལ་ ༤ རྒུན་
          ༠

             དཀཪ་ཁལ་ ༠ ༠ རྒུན་ནག་ཁལ་ ༠ བཞསེ་སོྤྲ་རོྡགས་ ༡          ༡༩༠༤༥༠༠
               ༠ བྱུང་ ༣ ༡༣ ༡          ༡༩༠༤༠ ༠ བྱུང་ ༡          ༡༩༠༤༠
                 ༡          ༡༩༠༤ ༤

     ཁམས་རྒུན་ཁལ་ ༥ གསོལ་ཞབི་
     ཁལ་ བྱུང་ ༠
                                                        ༣ ༡༣
                     

            ལྗགས་སིྨན་ཪུའི་ ༠ རིྩས་ཁིྲ་ལྟང་ལྷའི་ཪས་ཕད་ཆེ་ཆུང་ ༡          ༡༩༠༤༠ སེ་ཊོ་
             ༡          ༡༩༠༤༥

       ཪ་ཞ་ེཚུངས་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤༥ ཡང་རྗསེ་སུ་ ༡          ༡༩༠༤༠ སེྡ་དུྲག་གསཪ་ཟོ་སེྡཪ་མ་
                         ངོ་ ༡          ༡༩༠༤༢      ༠      ༢༥ སྣ་ཚོགས་སེྡཪ་མ་ ༡          ༡༩༠༤༠༠ ཡང་རྗེས་སུ་སྣ་ཚོག་ ༡          ༡༩༠༤༠༠ སོྣད་སྒུཪ་སེཪ་ ༢      ༠      ༢ རྒྱ་ལྕོག་ལི་རྩི་་མ་ཆ་ ༥ རྩ་ིའཇང་ ༧ །
                                     ༣ ༡༣ ཆད་

                 ལྕག་ཞུ་ཆེ་བ་སྐམ་འབྱཪ་ ༡          ༡༩༠༤ ཞེས་སོྤྲ་བརོྡགས་ ༣ ༡༣༠༠ ཡང་ ༡          ༡༩༠༤༦༠ ཡང་ ༥༠ སོང་
    ༈༙    ཤིང་འབྲུག་   ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསེཪ་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་ གཉེཪ་གོང་ལ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ཀིྱ་ཉིན་ཀིྱ་གསོལ་ཆ་རྒྱུཪ་ཇ་འབྲུ་དང་སྦགས་ ༡          ༡༩༠༤
                        ༣ ༡༣

       དང་ཆུང་སྦགས་ ༡          ༡༩༠༤ ཀོ་སྦགས་ ༡          ༡༩༠༤
    མཪ་ཁ་ལྗམས་འབྲས་སོྡཪ་བརྣན་པའི་འདེགས་ཁལ་ ༡          ༡༩༠༤༠ གོྲ་མ་ཪུའི་ཁལ་ ༡          ༡༩༠༤

                                            ༠ ༥
                                             ༠

    འབྲས་ལེགས་པ་ཁལ་ ༠ དམངས་
              ༡          ༡༩༠༤༠

            འབྲས་ཁལ་ ༡          ༡༩༠༤ མངཪ་ཆ་ཪུའ་ི ༠ རྩམ་ཞིབ་ཁལ་ ༡          ༡༩༠༤ བཪ་ཞིབ་ཁལ་ ༣ ༡༣
༠
            ༡          ༡༩༠༤ ༠
༣ ༡༣



    དམངས་རྩམ་ཁལ་ ༣ ༡༣ ཚྭ་
                ཪུའི་ ༠ བུལ་ ༠ ལུག་གོལ་ཁོགས་ ༣ ༡༣ ལུག་སྨུག་ཁོགས་ ༢      ༠      ༢

                                      ༦ ༢      ༠      ༢ ༤
                         ལྗགས་སིྨན་སྐམ་སང་བཅུག་་འགོ་སེྦྲལ་ ༡          ༡༩༠༤༠

    བཞསེ་མོག་རྒྱུཪ་གོྲ་ཞིབ་ ༠ བཞསེ་ཐུགས་
               ༨

          རྒྱུཪ་གོྲ་ཞིབ་ཪུའི་ ༠ གསོལ་ཞིབ་ལྗགས་སིྨན་ཪའིུ་ ༠ རྒྱ་ཞིབ་ཪུའི་ ༠
                                           ༨ ༡          ༡༩༠༤༥ ༩

        དབན་རྡཪ་ཆེ་བ་ ༡          ༡༩༠༤ རྒྱ་ལྕོགས་ ༢      ༠      ༢
                       ༈༙    ཤིང་འབྲུག་   ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསེཪ་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་ བཞེས་ཕོཪ་གསེཪ་ཤོག་མ་ཁེབས་ལྡན་ ༡          ༡༩༠༤ དང་རྩམ་ཕཪོ་ཊམ་ཪསི་མ་ཁེབས་ལྡན་ཡ་ ༨ མེ་ཏོག་ཪསི་ཆ་ ༢      ༠      ༢ ཡང་མེ་ཏོག་ཪསི་ ༥ ཊམ་ཪསི་མ་ ༡          ༡༩༠༤ རྒྱ་ཪའི་རོྡ་

   སྒྲོམས་ ༡          ༡༩༠༤
       བཟང་སྒོཪ་ལུང་མེད་ཁེབས་ལྡན་ ༢      ༠      ༢ གཞོང་སྒོཪ་བཟང་གི་ལུང་མ་ ༡          ༡༩༠༤ དཀྲག་

                                    ༢      ༠      ༢
    གླང་སྐྱོན་མེད་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ གསོལ་བ་ཤིང་འཕྲོལ་

      ཚལ་རྩ་ི་ལྕགས་གཤན་སྐྱོན་མེད་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ དང་མཚོན་ཁྲ་མ་སྐྱོན་མེད་བཞེང་ཚུང་ཆ་ ༣ ༡༣
    ཪག་གིས་སྒོ་ཕོཪ་ཁེབས་ལྡན་ ༣ ༡༣
       བཟང་ཐེཪ་དཀཪ་གཡའ་མ་ ༡          ༡༩༠༤༢      ༠      ༢ ཤིང་གི་སྒ་ོཕོཪ་ཁེབས་ལྡན་ ༥ མོག་སེྡཪ་རྩི་

                              བཞི་ལ་ཞོམས་སིྡག་ ཡོད་། ༠
       མ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་པ་ ༤ དང་སྐྱོན་མེད་ ༨

    ཕྱིཪ་དཀཪ་ཁྲའི་སེྡཪ་ཁེབས་ཞེ་ཚུངས་ ༥ པད་ཟུང་ཀིྱ་རྒྱ་ཁོག་སྒོཪ་མོ་ལུང་མ་ ༥
                                            ༢      ༠      ༢

   ཡོད་ཐོག་ལུང་གྱཪ་ ཤ་དཀཪ་རྒྱ་ཁོག་གྲུ་བཞ་ི
      ༡          ༡༩༠༤

         ལུང་འབྱཪ་ ༢      ༠      ༢ ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ བཟང་དམཪ་ཀིྱ་འབའ་སྐྱོག་ཡུ་བཅས་ ༥
           ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་ ཡོལ་ཁེབ་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ ཀྱུས་མ་ཆ་ ༢      ༠      ༢ དང་

        བན་སྔ་ོཁྲ་ ༦ ངང་ཁུ་འདོགས་ ༦ ཟང་--    སིྡག་ལུང་མ་ཁེབས་ལྡན་ ༡          ༡༩༠༤
                                  ༢      ༠      ༢

    སྦྱཪ་པའ་ིདབྱེ་ཐཪ་ ༡          ༡༩༠༤ བཟང་སིྡག་དཀཪ་གཡའ་མ་ལུང་
                                  ༢      ༠      ༢

    མ་གཅིག་དང་ཁེབས་ཞ་ེམེ་འདེྲ་ ༡          ༡༩༠༤ --     ལྕགས་སེྡཪ་བཅུ་ཆག་ལ་ཤུབ་ཅན་ ༢      ༠      ༢
    གསོལ་ཐབ་ལ་རྩིས་ཁིྲ་བཟང་སིྡག་ལུང་དཀཪ་གཡའ་མ་ཁེབས་ལྡན་སྐྱོན་མེད་ ༡          ༡༩༠༤

                     ༢      ༠      ༢
ཁ་སིྡག་ནང་དཀཪ་གཡའ་མ་ལུང་མེད་

        ཁེབ་ལྡན་ ༡          ༡༩༠༤ བཟང་དཀཪ་གཡའ་མའ་ིའབྲས་ཞོང་ལུང་གཉིས་སྐྱོན་མེད་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ དང་རྒྱུ་གོང་ཚུངས་ཀིྱ་འབྲས་སྐྱོགས་ལག་འཇུ་ལ་
                       ༡          ༡༩༠༤

          སིྡབ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ ཪག་ཟོ་དཀཪ་གཡའ་མ་ཁེབས་ལྡན་སྐྱོན་མེད་ ༡          ༡༩༠༤ དང་ཁེབས་མེད་ ༡          ༡༩༠༤ རྒྱུ་གོང་
    ཚུངས་ཀིྱ་སྐྱོགས་ཡུ་བཅཪ་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ ཡོད་པ་ཡ་ལགས་འཇུ་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་

                            ༡          ༡༩༠༤
ཪག་སིྡཪ་དཀཪ་གཡའ་མ་

       ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐྱོན་མེད་ཆུ་ལུང་འབྱཪ་བ་ཁེབས་ལྡན་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ བཟང་དམཪ་ཀིྱ་ཀ་ཊོ་ཪ་ཆེ་བ་ ༡          ༡༩༠༤
               ཀ་ཡོལ་རྒྱ་ཡིག་མ་ཆ་ ༣ ༡༣ ལྗང་ཁྲ་མེ་ཏོག་ཪསི་ཆ་ ༤ ལྗང་སེཪ་ཁམ་ཪིས་མ་ཆ་ ༡          ༡༩༠༤ བཅས་སྐྱོན་མེད་ རྒྱ་ཪག་གི་གུ་ཤེཪ་

              སྔོ་ཁྲ་ཁེབ་གདན་ ༡          ༡༩༠༤ དམཪ་ཁྲ་ཁེབ་གདན་ ༡          ༡༩༠༤ ཡ་གས་ཁྲ་ ༡          ༡༩༠༤ སོྐྱན་མེད་
                               ༡          ༡༩༠༤

 དངུལ་རིྡལ་བྲིལ་མི་ཁེབ་གདན་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྱཪ་ཁེབ་གདན་ཞོམ་སྐྱོན་ཕྲན་
          ཡོད་ ༡          ༡༩༠༤ དངུལ་རིྡལ་ཚ་གསེཪ་ཤིང་ལོ་ཪིས་མཆུ་ལུང་ཆུ་སྲིན་མ་ཞབ་ཪ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྱཪ་ཞོམ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་ ༡          ༡༩༠༤

   བཟང་སིྡག་ལུང་ཡོད་ལྷམ་པ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ཁབེས་མེད་ ༡          ༡༩༠༤
  
 
            
                                        


