
Title:             ༡    ༄་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ སིྲད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞ་ིམདའ་ལྔ་ཐིག་དུྲག་གིས་བགོྲད་བྱེད་
འཁཪ་ལོའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སིྤྱ་བསོ་གཏུགས་པ་དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བའི་སིྤྱ་གཟུགས་སྐྱབས་རྗ་ེབཀའ་དིྲན་མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་

   ༧ཞབས་ཟུང་རྩབིས་སོྟང་གསཪེ་གིྱ་འཁོཪ་ལོའི་ཪིས་མོ་མངོན་པཪ་བཀྲ་བའི་ཁིྲའ་ིདུྲང་དུ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་
   བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་ནས་དངོས་འབུལ་ཐོ་ཆུང་དུ་

      ཕྱག་བཅས་ཕུལ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་

Short Description:     ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་
པ་ོཆེ་ཆོས་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་སྐབས་དངོས་འབུལ་ཐོ་ཆུང་

༡

Main Text:    ༄་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ སྲིད་པའ་ིཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་
    ཇོགས་བདག་ ཀ་ཏི་ཀ་ དབང་ཕྱུག་

 གཞོན་ནུ་ ཆེན་པོ་
སིྨན་དུྲག་

བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དུྲག་གིས་བགོྲད་བྱེད་འཁོཪ་ལོའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སིྤྱ་བསོ་གཏུགས་པ་
     ཚངས་པ་ དགའ་ཪབ་ ཁྱབ་འཇུག་

     དབང་ཕྱུག་
དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བའ་ིསིྤྱ་གཟུགས་སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དིྲན་མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའ་ིཉི་མ་གཞོན་ནུའི་༧ཞབས་ཟུང་རྩབིས་སོྟང་གསཪེ་གིྱ་འཁོཪ་
ལོའི་ཪསི་མོ་མངོན་པཪ་བཀྲ་བའ་ིཁིྲའི་དུྲང་དུ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་

      དད་གསུམ་འོ་མའི་སིྗང་བུ་ཡན་
   ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཡས་འཁིྱལ་གིྱ་ངོགས་སུ་མཛེས་པཪ་འཛུམ་པའ་ིསྙིམ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་སྙིང་གཪ་གཡོ་བཞིན་པཪ་ཕྱག་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་

   མགོན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིྱ་ཞལ་སྔ་ནས་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཪབ་ཪབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་
   འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁོྱད་ཀིྱ་སྐུ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པཪ་ཞིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགོྲ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་

  ལ་ལཪ་བལྟམ་ཞིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སོྟན་སོྟན་པ་ཁོྱད་ཀིྱ་སྐུ་ཡི་ནི་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་
  བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་

   དུ་མ་ལུས་འགོྲ་ཀུན་ཀུན་མཁེྱན་གྱུཪ་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀིྱ་མ་ེཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་པུ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་མཆོག་ཉིད་སྔོན་
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ཪོལ་ནས་ཪང་དོན་གིྱ་འཁིྲ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པཪ་མཁའ་མཉམ་

   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པཪ་སོྗགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ བཪ་དུ་བསམ་པ་རྣམ་པཪ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀིྱས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་དཀའ་བ་༧རྒྱལ་བའ་ིསྲས་
ཀིྱ་སོྤྱད་པ་རླབས་པ་ཆེ་ཕ་ཪོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དུྲག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟཪ་མཐཪ་མ་
འདེྲས་ལྷུན་འགྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཪིགས་མཆོག་ཏུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ད་ལྟའང་བྱང་ཕྱོགས་ཀིྱ་འཇིག་རེྟན་རྟག་པཪ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མསོ་པ་ཪབ་ཏུ་དགའ་
བའི་སྙིང་པོའི་སྐུཪ་འཚོ་ཞིང་གཞསི་པ་དང་
 མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀིྱ་ངོ་བཪོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོྟན་པ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གིྱ་སྐུའི་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པས་དག་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ལྔ་
ཪིགས་དུྲག་གི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སེྤལ་བའ་ིངང་ཚུལ་སོྗགས་པཪ་འགོྲ་ཀུན་ཀུན་མཁེྱན་མཁེྱན་

   པའི་མཛོད་དུ་གྱུཪ་ཀྱང་བརྗོད་པཪ་ག་ལ་ནུས་ གཽ་ཏམ་བླ་མའི་ཪིགས་ཀིྱ་སོྟན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའ་ིབསྟན་པ་འདིཪ་ཡང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀིྱ་བུ་མོའ་ིརྣ་ལུང་དུ་མཛའ་བཪ་འཁྱུད་
   པའི་སྐྱསེ་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗ་ེབཙུན་མཉྫུ་ཤིྲཱ་ཤིས་ཪབ་ཪལ་གིྲའ་ིའཁིྲ་ཤིང་ཅན་ དགྲ་བཅོམ་གསུམ་

   ཪིག་སྨྲ་བའི་ཁོྲད་ན་མཁེྱན་པའི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་བརྒྱཪ་འཁྱུག་པ་ཤཱ་ཪིའ་ིབུ་
    ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ལུང་རོྟགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེཪ་སྒྲེང་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ གཞན་དོན་ཐེག་པཪ་དཀའ་བའི་ཁུཪ་ཆེན་སྙིང་སོྟབས་སོྤས་ཀིྱ་གླང་པོའི་ཕྲག་པཪ་ཅ་ིཡང་
མཛེས་པ་རྒྱལ་སྲས་བློ་གོྲས་

      ཪིན་ཆེན་ གངས་ཅན་བོད་ཀིྱ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམེ་ཏོག་གི་བཞེད་དགོངས་སྣུམ་པོཪ་སྐྱོང་བ་མུ་ཁིྲ་བཙན་པ་ོ འཕགས་ཡུལ་ཤཪ་ཕྱོགས་ནོཪ་འཛིན་གིྱ་ཁོྱན་ན་མཆོག་ཏུ་བརྗིད་པ་ཁིྱམ་བདག་
   རྡརྨ་བྷ་དྲ་ འཛམ་གིླང་བསྟན་པའི་སྣང་

བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་བརེྙས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་
         མེད་ ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྡོག་མེད་གཏོང་བའ་ིལག་པ་ཪིང་པཪོ་སྐྱོང་བ་ཁིྱམ་གིྱ་བདག་པོ་འདམ་བུ་སིྦྱན་ གངས་ཅན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་མཛེས་པའ་ིཐིག་ལེ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་མངྒྷ་ལ་

   མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོཪ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷ་ ཞ་ེསྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམཪ་ནག་
འཇིགས་གསུམ་གིྱ་གསང་ཟབ་མོཪ་འདོད་རྒུཪ་མངའ་དབང་བསྒྱུཪ་བ་དོན་ཡོད་རོྡ་རྗེ་
    འཁོཪ་འདས་དག་མཉམ་སོྗགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀོླང་ན་འདོད་རྒུཪ་རྩེན་པ་སྔ་འགྱུཪ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤུཪ་བུ་དཔལ་གི་སེངྒྷ་ མཆོག་གསུམ་ཪིགས་ཀིྱ་ཅོད་པན་དུ་གུས་པཪ་བཀུཪ་བས་སཱ་ལའི་སྨན་
ལྗོངས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མུ་

     ནེ་བཙན་པོ་ དགེ་བཅུའི་ཁིྲམས་སྲོལ་བཟོད་པཪ་དཀའ་བས་ནོཪ་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས་བ་ཤཪ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པ་ོ གྲུབ་པའ་ིགཏེཪ་ཆེན་སོ་སོ་ཪིག་བཞིའི་མ་ེདཔུང་རྣོན་པོཪ་འབཪ་བ་ཆེ་མཆོག་
      གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ རྒྱ་གཪ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀིྱ་སའ་ིཁོྱན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུཪ་བ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ཧ་ཪ་ གངས་ཪིའི་ཁོྲད་ཀིྱ་སྨྲ་བའ་ིསེངེྒྷ་གཅིག་པུ་རྔོག་ཪིགས་ཀིྱ་སྒྲ་བསྒྱུཪ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
      ལེགས་པའི་ཤེས་ཪབ་ བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་གིྱ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གདམས་པཪ་ཤཪ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ཪ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ མི་ལ་ཪས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱཪོ་བ་

ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀིྱ་སྲས་པོ་ངོ་མཚཪ་
      གཏུམ་མོའི་རྩལ་རྫོགས་ཞ་ིབ་འོད་ འཇིགས་མཛད་བཛ་བྷཻ་ཪ་ཝའི་ཪམི་གཉིས་ནོཪ་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརེྙས་པ་ཪ་འབུམ་སེང་ སྔ་འགྱུཪ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གཏེཪ་སོྟན་ཆོས་རྗེ་གིླང་པ་



   འཕུཪ་འགོྲའི་སླབོ་དཔོན་པདྨཱ་ཀ་ཪས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེཪ་འབྱིན་དམ་པ་པདྨ་གིླངས་ བདེ་ཆེན་
   ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའ་ིཡེ་ཤེས་ཀིྱ་རོྟགས་པ་ཀོླང་དུ་གྱུཪ་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་བ་སོ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་འཁོཪ་བསྒྱུཪ་ཡ་མཚན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོཪ་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་

   འཕགས་དབོན་ལྷ་སྐྱབས་པ་ ལི་ཡུལ་ལྕང་ཪ་སྨུག་པཪོ་ལུགས་གཉིས་དགེ་བའི་སྲོལ་ཀ་ཡངས་པོཪ་ཕྱེ་བ་མི་
       མཆོག་ཤིྲ་གུ་ཎ་ སིྲད་པ་གསུམ་ན་ཟག་ཟད་འཕགས་པའ་ིནོཪ་གིྱས་ཅི་ཡང་ཆེ་བ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཪབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་

   ཪིགས་འཕྲུལ་ནོཪ་བུའི་བང་མཛོད་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་ ཪིམ་གཉིས་གྲུབ་
པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་འདོད་རྒུཪ་མངའ་བསྒྱུཪ་བ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་
    འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སོྗགས་བསམ་གཏན་མཁན་པ་ོབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ གསེཪ་གིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ནོ་མ་ིཧན་ཨུལ་ཧིའ་ིཆུང་ང་
ཧང་ཧུ་ས་མ་ཏི་པཀྵི་ཧུ་

   ཧུ་ཐུང་ཆན་ཤི་ཞེས་བསྔགས་པ་༧རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ིམགོན་པོ་ ཕྱག་ན་པདྨོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཪིགས་བདགཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་
   རྒྱལ་མཚན་ ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་

   པའི་ཁྱུ་མཆོག་༧རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་ཐོང་ཤན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ ཡོན་ཤཱག་གངས་ཅན་ན་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་སོྡམ་བརྩོན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་
བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ེདཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ནོཪ་བུའི་ཕྲེང་བ་བཪ་
མ་ཆད་དུ་བྱོན་པས་༧རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་མ་རོྟགས་ལོག་རོྟག་ཐེ་ཚོམ་གིྱ་དིྲ་མ་རྣམ་པཪ་བསལ་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱ་ེརྒུཪ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀིྱ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བསིལ་བཪ་ཕབ་པའི་ཆེ་བ་འཛམ་གིླང་ནོཪ་
འཛིན་གིྱ་ཁོྱན་མཐའ་དག་ན་རྩོད་མེད་དུ་གསལ་བས་སོཪ་མོའ་ིརྩེ་མསོ་བགྲང་བཪ་སོྤབས་

   པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ སྐལ་བཟང་དགེ་བའི་དུས་ཀིྱ་ཆ་འདི་ནའང་བདག་ཅག་མགོན་པ་ོགང་གི་མཛད་པའ་ིགིྲབ་བསིལ་དུ་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བཪ་དགོངས་ཏེ་བསིལ་ལྗོངས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀིྱ་ནོཪ་
       འཛིན་མཛེས་པའ་ིཐིག་ལེ་ ཤེཪ་ཕྱིན་མི་མ་ོལབ་ཀིྱ་སྒྲོན་མ་དང་ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་གཙུག་ནོཪ་

   དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རོྡ་རྗེ་རྒྱལ་པ་ོ ཡབ་རྗ་ེའཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངེྒྷ་སོགས་དམ་པའ་ིསྐྱེས་མཆོག་གསེཪ་གིྱ་ཪི་བོ་ཚཪ་དུ་དངཪ་བ་ལྟ་བུས་མཐོང་གོྲལ་བྱིན་རླབས་ཀིྱ་ངོ་མཚཪ་འབུམ་ཕྲག་བརྡལ་བའ་ི
   ཡུལ་ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའ་ིའཛུམ་གིྱས་ཪོལ་ཞིང་མཁོ་རྒུའ་ིདཔལ་འབྱོཪ་མཆོད་ཡོན་དུ་འོངས་པ་དང་

   མཚུངས་པའི་གྒཱང་སོགས་པའ་ིདགེ་བཅུ་སིྤྱ་དང་ཁྱད་པཪ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིསྗས་རྟགས་ཀིྱ་མཚན་མ་མངོན་པཪ་བཀྲ་བ་ ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་གིྱ་ཚོམ་བུ་སོྟང་གིས་མཛེས་པཪ་སྤུད་ཅིང་
བྱ་དང་ཪ་ིདྭགས་མང་པོ་བག་ཕབེས་པཪ་རྩེད་འཇོཪ་ཪོལ་བ་སོགས་བདེ་ལྡན་ལྷའ་ིགོྲང་ཁེྱཪ་ས་ལ་འཕོས་

        འདྲའི་གནས་མཆོག་ཟངས་ཪིའ་ིབྱེ་བྲག་ཁ་ཪུ་ཞསེ་བྱ་བཪ་ཇི་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའ་ིཁིྱམ་དང་ནི་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ དབུལ་པོའ་ིཁིྱམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་བཪ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་
       བཪ་མའི་ཁིྱམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ཪབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བཪ་ཤོག་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཡབ་ཡུམ་ཪིགས་ཪུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

   པའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་སོྗགས་མཚན་དཔེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ བླ་སློབ་འཁོཪ་འབངས་དད་དམ་རེྟན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མི་མངའ་བའི་ལམ་ནས་གོང་ས་ལྷ་
མིའི་རྣམ་འདེྲན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་སོགས་ངོས་འཛིན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོཪ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདིྲལ་

   བའི་དོན་བཞིན་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐཪ་འཕྲོད་སོྦྱཪ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཪ་འཁིྲགས་པའ་ིཉིན་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་མཚན་དང་ བསུ་བའི་གཟབ་འབྱོཪ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྤྲུལ་ཪབས་ཪིམ་པཪ་བྱོན་པའི་གདན་ས་དབུས་
   གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་ཟིལ་དུ་འབཪ་བ་དང་ གསེཪ་འབྲུག་སེྡཪ་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁིྲ་

འཕང་མཐོན་པཪོ་བསྔགས་འསོ་བསོད་ནམས་ཀིྱ་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ཕྲག་གི་ཪ་ེཁ་མཛེས་པཪ་བཀོད་དེ་འཇིག་རེྟན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་སོྗགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་
ལྷུག་པཪ་གོྲལ་བ་ལ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའ་མངོན་པཪ་ཡངས་པའ་ིཀོླང་ནས་མེས་པོ་གསེཪ་གིྱ་མངལ་

   ཅན་དང་ མཆོད་སིྦྱན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིྱས་མཚཪ་སྡུག་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ཪ་བའི་གྲུ་ཆཪ་བསྙིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཪིག་གོྲལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་དྲང་
སྲོང་བཞད་པའི་སོྨན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བཪ་གནམ་བསྐསོ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྩ་ེརྩལ་

   རེྟན་འབྱུང་གིས་སྔུན་བསུས་ཏེ་འདི་ག་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་ནས་ཁིྲ་ཕེབས་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་ལྷ་ཪེག་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་སོྤྲ་བའ་ིནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་གིྱས་སེྣ་དྲངས་ སོྣད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་
   ཕྲག་བརྒྱའི་བཀོད་པ་མ་འཁྲུལ་མཛེས་སྡུག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དཪ་གིྱ་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་ སྐུ་ཚེ་

   མི་འགྱུཪ་གཡུང་དུྲང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐཪ་བརྟན་པའི་སརྒ་དགེ་བཪ་རྒྱ་གཪ་ཤཪ་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དུྲག་བཅུའི་ཪོལ་མོ་སྲིད་ཞཪི་འགག་པ་མེད་པཪ་སྒྲོག་པའི་རེྟན་འབྱུང་དུ་མདོ་
  སེྡ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གེླགས་བམ་ ཐུགས་བདེ་སོྟང་གཉིས་མེད་ཀིྱ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མ་མཆིས་པཪ་ནམ་

         ཡང་གསལ་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ་བདུད་ལས་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རེྟན་ སྐུའི་ན་བཟའ་དང་ཉེཪ་ཆས་ཆ་ཚང་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་
      སྗས་བརྒྱད་ རྩིབས་སོྟང་འབཪ་བའ་ིའཁོཪ་ལོ་ ཆོས་དུྲང་དངུལ་གཤོག་ཅན་
            རྒྱ་རྔ་དབྱུགས་བཅས་ རྒྱ་སྦུབ་ཆ་ བསེ་ཪུའ་ིཪྭ་ གླང་མཆེ་ཆ་ ཪིན་ཆེན་

            དང་པོ་སྲང་གང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་གཉིས་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གསུམ་ གོས་དཔྱད་ལྡན་ཚོས་སྣ་ཡུག་བམ་ལྔ་ ཐོག་སྣམ་མཚལ་སེཪ་སོ་ས་ོནས་
        གོྱན་ལྡང་ཪེ་ ཁིྲ་བརྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་དང་ སྟག་གཟིག་གུང་བཅས་ཀིྱ་ཤུན་པ་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་

   ཪིས་ཚོས་ཚོགས་བུབ་གསུམ་བསྡམས་གཅིག་ ཇ་འབྲུ་དང་འཁོཪ་དུྲག་གསུམ་
       རྒུན་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ ཇུས་དཀཪ་ཡུགཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དིྲ་མེད་དག་གསལ་མཛེས་པཪ་མཚོན་པ་བཅས་བཅོས་མིན་དད་གདུང་རྩེ་མ་ོགཉིས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀིྱས་
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་
   ན་ དངོས་སུ་བཤམས་པའི་འབུལ་སྤམ་ཀུ་ཤའི་ཉག་མ་ལྟཪ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཪུང་བཀཪ་གཏོགས་བསོད་ནམས་ཀིྱ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སོྗགས་པཪ་བྱ་བའི་སླད་ཪབ་བསིལ་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་གཟིགས་ངོཪ་ཡུད་

   ཙམ་སིྨན་པ་གསོལ་ནས་སླཪ་ཡང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་ིདོན་གིྱ་ཡང་སྙིང་ཟུཪ་ཙམ་ཞུ་བ་ནི་ ཇ་ིསྐད་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་
            ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ དང་པོཪ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ བཪ་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པཪ་ཤཪ་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ཐ་མཪ་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ཀུན་ཀྱང་
   བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིཆེད་དུ་བསྔོས་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཪང་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་

   བཀའ་དིྲན་ལྷག་པཪ་ཆེ་བ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་ མགོན་དེའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེཪ་མཛོད་བ་སོ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་༧གོང་མ་ན་ཪིམ་གིྱ་རྣམ་ཐཪ་ནོཪ་བུའ་ིཕྲེང་མཛེས་
བདག་གིཪ་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགེྲལ་གིྱས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཕྱི་ནང་ཐ་སྙད་ཪིག་
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་འབྲས་འདུལ་བ་ཀ་ཪི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་རྒྱུད་ཀིྱ་ཡང་རྩེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཪ་གིྱ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་
འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆ་ཪེྱྐན་དུ་འགལ་བ་མེད་པཪ་ཤཪ་ཏེ་གུས་སོྦྱཪ་དང་རྟག་སོྦྱཪ་གིྱ་བརྩོན་པ་དྲག་པསོ་ཉིན་
མཚན་མེད་པཪ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟཪ་བས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀིྱ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རོྟགས་ཀིྱ་བསྟན་པ་ཪིན་པ་ོཆེ་དཪ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རེྟན་གསུམ་གིྱ་
ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་ཆེ་ཞིང་སྲས་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བསྔགས་བརྗོད་མ་ེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བརྒྱུད་མཪ་འཐོཪ་

   བའི་ཡུལ་གཅིག་པུཪ་འགྱུཪ་བ་དང་ ཚུལ་དེ་ལས་གུས་འབངས་ཪེ་ལྟོས་ཀིྱ་མིག་ཟུང་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ལ་མངོན་པཪ་གཏོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ལ་དགའ་གུས་སོྤྲ་བའི་ཆུ་གཏེཪ་སོྗགས་པཪ་འཕྱུཪ་བས་
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡིད་སོྨན་འགྲམ་ཆུ་འཆོཪ་མ་དགོས་པ་སོགས་ཪང་གཞན་དོན་གཉིས་

     འབད་བྲལ་ལྷུག་པཪ་འབྱུང་བའི་གཞིཪ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁིྲ་ཕྲག་ནས་ཁིྲ་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་སོགས་ལེགས་མཛད་
འཕྲུལ་གིྱ་འཁོཪ་ལོའི་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་དམ་རོྡ་རྗེའི་ཪ་གུཪ་

             བརྟན་པོ་ནས་རྟག་ཏུ་འདོཪ་མེད་གནང་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ ཅསེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
ལགས་།   སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ཆེ་བཪ་རློམ་པ་མཆེ་གཅིག་མ་གཉིས་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་གིས་བགྲོད་བྱེད་


