
Short  Description:      དོ་ལོ་ནོཪ་ཕྱག་མཛོད་རིྙང་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་ནས་
མཛོད་གསཪ་མགོྲན་བསྟན་པ་ཉི་མཪ་རྩིས་སོྤྲད་སྐབས་དོ་ནོཪ་
བླ་བྲང་དང་ཤང་མཐིལ་ཁུ་ཪལ་གཉིས་ཀིྱ་དངོས་ཪིགས་ཆད་ཐོ་སོགས་གྲངས་
                                         ༡༠
                                 ཆུ་བྱི་ ཤིང་འབྲུག་
                                 ༡༧༩༢     ༡༩༠༤ ༡༩༠༤
རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁིྲཪ་ཕེབས་སྐབས་
ཀིྱ་ལེགས་འབུལ་ཐ་ོགཞུང་
               ༡
Main  Text:                   ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་
   ༧
   ༧
ལམ་གཞེས་སྙན་དང་འབྲེལ་ཉི་འོད་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚོགས་ཡོང་ནས་མཇལ་ཁའི་དཀཪ་ཤིང་སོྤམ་སྒྲིག་གིས་དངོས་གཞསི་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་འབྲེལ་བཪ་བརྟན་
                       ༢     ༡༩༠༤

      བཞུགས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཀིྱས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཁྲལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་
                                     ༠

    འབྲས་དོད་སྲང་ ༡༠
                               ༠

            འབྲས་དོད་སྲང་ ༡༠ དཀཪ་ཤིང་དོད་སྲང་ ༧ ན་
                              ༠ ༥
                  ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ཅོག་ བཞེས་སོྤྲ་རྩེག་་
                                        ༩ ༢     ༡༩༠༤ ༩
                   སློ་མ་བླ་བྲང་ནས་སྒྲིག་འབུལ་ཞུས་།
                     ༡༢     ༡༩༠༤
            ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ བཟའ་ཉེ་ཆས་དོད་སྲང་ ༧ གོས་ཡུག་གཟུགས་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་
                                ༥ དོད་དངུལ་སྲང་ དོད་སྲང་
༢     ༡༩༠༤

          འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢     ༡༩༠༤ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡང་ ༡ ཚན་གྲངས་བཅས་དང་
      དོད་དངུལ་

      ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གུང་ཤཪ་སྤྲུལ་ནས་མཇལ་དཪ་
                                  མཎྜལ་བཤད་འབུལ་སྒྲུབ་

      ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ གུང་མཁན་སྤྲུལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
                                     ༥ གོྲལ་ཁཪ་ཨ་ཤེ་སོང་

                            བསྟུན་མགུལ་དཪ་དིྲ་མཛོད་ གོྲལ་ཁཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                           ༡
རེྟན་དོད་
           སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ གུང་བླ་མ་དུང་ཟུཪ་ནས་མཇལ་

                            ༠ ༥

            དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ གུང་
                                        ༠ ༠

            བགེྲས་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ དེ་
                                གོྲལ་ཁཪ་ཨ་ཤེ་སོང་ ༠ ༠
                  ༡

    བྱིངས་ཚོགས་འདུ་གྲ་དམངས་བཅས་སོ་སཪོ་མཇལ་དཪ་གཉིས་ཪེ་ཕུལ་བྱུང་བསོྡམས་ཟུ་ཤེ་ ༡༠༠ ཕྱི
             མཛོད་ ༣  གསོལ་༧ དངུལ་སྲང་ ༡ ཀ་ཁིྲ་ཟུ་དིྲན་སྒྲོགས་ཏེ་སྒྲོལ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཚེས་ཉིན་

                                            ༦        ༣              ༨    ༣  གསོལ་ ༨    
        གནས་ཆུང་ལྷ་ཚེས་སུ་ཛ་བླ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐབས་སྒྲ་དབྱངས་གིླང་ནས་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ རྒྱབ་

                             ༠
        སེྡཪ་བརྩེགས་སློ་མ་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ རྒྱབ་སེྡཪ་རྩེག་

                                            ༩ ༥ ༩
     སློ་མ་ ༢     ༡༩༠༤ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཚེས་ཉིན་

                ༩
    སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་སྙན་བསན་སྔོན་དུ་འགོྲ་བའ་ིཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༦        ༣              ༨    

                                             ༩ དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤༧ བྱུང་



                                                   ༠
      བཞསེ་སོྤྲ་རྩེག་གི་སློ་མ་ ༣  གསོལ་༠ ཞབས་སཪོ་འཁོད་འཕྲལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་

       ༩ ངོ་སྒྲིག་ཞུས་།
        དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡༠ མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་མཁན་པ་ོནས་

                         ༠ ༠
      ཚོམ་འདེགས་ནང་མཛོད་ རེྟན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེཪ་ཆས་དོད་སྲང་ ༡༥ ཊམ་

                                          ༠
    སྲང་ཪ་ེཡོད་ཐུམ་ ༢     ༡༩༠༤ གོས་དཔྱད་

༥༠
           ལྡན་དཀཪ་པོ་ཁ་ཡོད་ཡུག་བམ་ ༡ ཇུས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་གཟུགས་ ༡ རྒྱ་ཪུམ་

                  ༩
      གིྱ་ཁ་གང་མ་སྐུ་མཉེས་ཪང་འགིྲགས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་

                                     འདི་དོད་སྲང་བྱུང་
                                                ༢     ༡༩༠༤ ༣  གསོལ་

       དགུ་ཚན་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ སོྐྱཪ་ལུང་མངའ་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
                           ༠

          ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ སྒ་ོམང་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་
                ༠

  དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
         སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ སྒོ་མང་མཁན་ཟུཪ་བློ་རོྡཪ་ནས་

                          ༠ ༠
            མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡

                                            ༠ ༥
           སྟག་བྲག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཇུཪ་

                                            ༠
      ཇིད་དྭགས་པོ་ཁིྲ་སྤྲུལ་ནས་མཇལ་དཪ་སོག་ནང་ རེྟན་དོད་སྲ་ང་ ༥ ཛ་

                                        ༠
        བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ རྒྱ་མཚོ་གིླང་སྤྲུལ་སྐུས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་

                                            ༥
        བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ཀླུ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་

                                         ༥
          ཟུ་ཤེ་ གུང་མཁན་སྤྲུལ་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ རོྨག་

                                 ༠
      ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འབྲས་ཕོ་བྲང་

                             ༥
         གཟིམས་ཤོད་ས་ོསོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ཪེ་

                                 ༥
        སྒོ་མང་དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་མཇལ་ཨ་ཤེ་དང་ ༡ ཪ་ེ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ཪེ་ སྒ་ོ

                            ༠
        མང་བླ་ཕྱག་ལྷ་གིླང་པས་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་

                                ༠
       སྲང་ ༡ ཧ་བགེྲས་ཀིྱས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

      ༥
        དོད་སྲང་ ༡ བསམ་བགེྲས་ གུང་བགེྲས་ སྦ་བགེྲས་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་ཨ་

       ༥
          ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ཪ་ེ ཆོས་ཆོས་འཕེལ་བྱམས་

               ༠
        པས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཧ་གདོང་ཞལ་ཟུཪ་བློ་ཉིད་ མངའ་

                         ༠
    ཪིས་ཞལ་ཟུཪ་ཕྱག་མཛོད་ རྟ་ཡོས་ཞལ་ཟུཪ་ས་ོསོ་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༠ ཪེ་

                                             ༧
                                              ༥

        ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ཪེ་ སྒ་ོམང་ཆབ་ཪིལ་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བྱིངས་ཟད་
                                       ༠
                                        ༥

                  གྲལ་གོྲ་གིླང་བ་ནས་མཇལ་དཪ་གཉིས་ཪེ་ཕུལ་བྱུང་བསོྡམས་སོག་དཪ་ ༡ ཟུ་ཤེ་ ༥༠ མཁཪ་སྔོན་ ༦        ༣              ༨    དིྲ་མཛོད་ ༣  གསོལ་ བཅས་བྱུང་ཞིང་ བཤད་འབུལ་སྒ་ོམང་མཁན་པཪོ་དང་
  བགོྲས་གིླང་པ་སོ་སོཪ་མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ གོྲལ་ཁཪ་མངའ་

                   ༢     ༡༩༠༤
ཪིས་མཆོག་

        སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ནང་མཛོད་ མཁན་པོ་ལས་ཟུཪ་ སྟག་བྲག་ དྭགས་པོ་ཁིྲ་སྤྲུལ་
                            ༢     ༡༩༠༤

             རྒྱ་མཚོ་གིླང་ གུང་མཁན་སྤྲུལ་ ཀླུ་འབུམ་ རྨོག་ལྕོག་བཅས་ས་ོསཪོ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཕོ་བྲང་སིྤྱ་བས་ོ དབུ་ཆོས་ ཕྱག་སྦུག་ས་ོསོཪ་ཕྱི་རིྙང་ནང་སྦག་ཪེ་ གཉེཪ་ཚང་



                     ༢     ༡༩༠༤ ༢     ༡༩༠༤ ༥
    གཉིས་ལ་དིྲ་མཛོད་ཪེ་ ཚོགས་འདུ་བཞིའི་ཡོངས་འཕྲོས་དང་ ཆབ་ཪིལ་ས་ོསོས་

                                  ༥
  ཟུ་ཤེ་ཪ་ེ བཞུགས་

         ཡུལ་ཁག་ཟུཪ་སྒྲིགས་ཀིྱས་གསོལ་ཇ་དང་ གསོལ་ཚིག་ཤ་འབྲས་ཟབ་སོྤྲས་ཞུས་། ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཆུ་ཤུཪ་ལྷ་ཡུལ་གཞསི་འཛིན་ཟླ་བ་ནོཪ་བུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུ་ཤེ་
          ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་
                ༠

        ༣  གསོལ་དང་ མ་ིསིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་ ༢     ༡༩༠༤ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ནམ་དོད་སྲང་ ༡
                                              ༠ ༠ ༠
         ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ གསང་ཕུ་རྒྱུན་ཚོགས་པ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་
                                           ༠

      གསོལ་ཐབ་ཛོ་ཪ་སྐལ་བཟང་ངག་དབང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥
                                               ༠

        ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ༢     ༡༩༠༤ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ གུང་གཞསི་ཆོས་འཛིན་ནས་ཨ་ཤེ་
                     ༠ ༠
         དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ལྕང་འཁོད་གོྲང་སོྟད་

              ༠
          པས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ ནམ་དོད་སྲང་

                          ༠
༡
     ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ རྒྱ་མོ་གཞསི་སོྡད་བསྟན་པ་ཪིན་ཆེན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་

༥
༡

        ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ གུཪ་སེྟང་ཆོས་རྣམ་ཪིན་ནས་མཇལ་
                     ༥ ༠

         དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཊམ་སྲང་ ༥༠ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ནམ་ནུབ་བློ་བསྟན་ནས་མཇལ་
             དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ སློབ་

                  ༠
       དཔོན་བྱམས་བསྟན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ རྣམ་གྲ་དབུ་

                                    ༥
     མཛད་བླ་ོབཟང་མཐཪ་ཕྱིཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་

                       གཡོགས་དཪ་ཨ་ཤེ་སོང་
                                         ༡

        འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤
           ༥
    ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ སེྐྱ་གཞིས་ཕ་དགེ་ཐུབ་བསྟན་ཐཪ་འདོད་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་
                                                ༠

          གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ དཀྲུམ་གསོལ་ཁོག་ ༡ དང་
                     ༥ དཪ་ཪང་སློག་

            དང་ཤུན་བྲག་ཁུག་པའ་ིཟ་ཕ་ཪང་ཁུངས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་པོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ སེ་ཪ་གཞུང་ལྷ་བཙུན་
                          ༠ དཪ་ཪང་སློག་ ༠
སྤྲུལ་སྐུ་ནས་

         མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཨ་
        ཪང་སློག་རྩལ་
                   ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཆུ་སྲིན་ཤཪ་བལ་ཚོང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪང་སློག་ སོྟད་འཪ་བབ་རྒྱ་གསཪེ་ཪ་ ༤ བྱེ་ཪིལ་ཤེལ་དམ་ ༢     ༡༩༠༤ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ སྒ་ོཪ་ཤཪ་བལ་ཚོང་ནས་མཇལ་

    དཪ་ཨ་ཤེ་ཪང་སློག་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་
             མོ་པན་སེཪ་པོའ་ིདཔེ་བསྒྲིལ་ནང་ལྡན་ ༡ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ འོག་མངའ་ཪིས་གྭ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ནམ་དོད་

         གཡོགས་དཪ་ཨ་ཤེ་སོང་
                      ༡
              སྲང་ ༢     ༡༩༠༤༠ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ འཕན་པ་ོདགའ་ཆོས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཟུ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་

       ཪང་སློག་
   ཟུ་ཤེ་ ནམ་དོད་
         སྲང་ ༣  གསོལ་ སོྤས་དཀཪ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་

                             ༠ གཡོགས་དཪ་ཟུ་ཤེ་
         ཨ་ཤེ་ ལུག་ཁོག་ ༡ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཁང་ཪག་མཆོག་སྤྲུལ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

                                              རྩལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
        རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ དོལ་སྣམ་སེཪ་ཐིག་བུབས་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་



         ༠
 ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ནོཪ་གིླང་དུ་གསོལ་སྨན་ཞབས་ཞུ་ཨེམ་རྗ་ེཆུང་ཆུང་ནས་མཇལ་དཪ་
       ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ནག་ཆུ་ཤེ་དཔོན་གིྱས་གཞུང་གསལ་ཁིྲ་ཕེབས་

               ༠
          ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུ་ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་འབུལ་དོད་སྲང་ ༡༠

                                               ༠
      གསང་གཞུང་སེྡ་སིྤྱ་ནས་བློས་བླངས་ཀིྱས་སིྤྱ་དངུལ་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤༥ དང་ཟུ་ཤེ་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཚག་་

                                 ༠
སྒུཪ་མཚམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན་ལགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་

           རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ དངུལ་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤༥ ཡོད་ཐུམ་ ༡
                                     ༠ ༠ ༠
                        མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་སོང་།
                                     ༡

        ཞབས་ཕྱཪི་ཟུ་ཤེ་དང་ ཊམ་དཀཪ་དངུལ་ ༠ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཨ་ཤེ་དང་ སྐྲུམ་
                          ༧
                           ༥

    དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ བྱང་རྩ་ེཆོས་རྗ་ེའབྲས་རྒྱ་ཪོང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་
        ༠

           ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༡
      ༥
   ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ འབྲས་ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་གཞེས་སྙན་སྔོན་དུ་འགོྲ་བའི་ཤིང་
     ༩ ༡༠
        ༩

          འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ཅོག་ ༢     ༡༩༠༤ དང་བཞེས་སོྤྲ་རྩེག་གི་སླ་ོམ་ ༦        ༣              ༨    ༡༢     ༡༩༠༤
                                   ༩༠ འདི་གཉིས་དོད་སྲང་བྱུང་ ༩
                      ༢     ༡༩༠༤ ༧
                         ༥ ༥

        མཎྜལ་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ན་བཟའ་ཉེཪ་ཆས་དོད་སྲང་ ༧ འབུལ་དོད་
                                      ༠ ༠
            སྲང་ ༡༠ ལྟང་ཚན་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླཪ་ཨ་

                                      ༠ ༠ ༠
          ནམ་སྲང་ ཝ་ཤུཪ་དང་ ཇུཪ་ཇིད་ས་ོསོས་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཪ་ེ
                                            ༣  གསོལ་ ༠
    ༠

        ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ཪེ་ གཙུག་ཕུད་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                                ༥

              ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ༡ བྱིངས་ཚོགས་འདུ་བ་ནས་མཇལ་དཪ་གཉིས་ཪེ་ཕུལ་བྱུང་ཟུ་ཤེ་ ༦        ༣              ༨    ༠ བཅས་བྱུང་ཞིང་ ཕིྱཪ་ཧ་བགེྲས་ལ་དཀཪ་སོྤྲ་དང་ གཙུག་ཕུད་སྐབས་གཡོགས་དཪ་དིྲ་མཛོད་ ༡
        དང་ཨ་ཤེ་ ༡ སོང་། ཀ་གིྲ་ཟུ་དིྲན་ ༣  གསོལ་ སོང་།

          ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ བསྟན་མའི་སྐུ་བརེྟན་མས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ སྟག་
                                        ༠

    བྲག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་བཅཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་
        ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ མངའ་ཪསི་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
       ༠

       གཟིམ་ཆུང་ཞལ་གོྲའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
                                   ༠
  ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཟུང་
              ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ དགའ་གདོང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ༧ཆོས་རྗེའི་ཞབས་བཅཪ་དགའ་གྲ་བྱིངས་ནས་ཟུ་ཤེ་
                    འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ གོས་བྱིངས་ཁ་
                                     ༡ ༡
                       ༡༨    ཕྱི་ ༥ བསོད་ ༢     ༡༩༠༤ ཛ་བླ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཅས་ཕུལ་པཪ་གཡོགས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུ་ཤེ་ ༣  གསོལ་ སོང་
    ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཚེས་ཉིན་ ཪིན་གིླང་དགེ་སློང་སིྤྱ་ནས་ཉི་འོད་དུ་འཕཪ་མའི་དད་མཇལ་ཐོག་
   ༡༠

                བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ན་བཟའ་ཉེཪ་སྤྱད་བྱས་དོད་སྲང་ ༥ ༣  གསོལ་ འབུལ་
    དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་ཨ་

     ༥
        ཤེ་དང་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ གནས་བླ་མ་ལྷོ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་

                ༥
      རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་ དགེ་སློང་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་བྱུང་ཟུ་

                                        ༥ ༢     ༡༩༠༤
                 ཤེ་ ༡༠ ཕིྱ་ ༡༢     ༡༩༠༤ ཚེ་ལྷ་ ༡ བཅས་བྱུང་ཞིང་ གནས་བླཪ་གཡོགས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སོང་



       ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཤོ་མདོ་བྲག་ཀོང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཨ་ཤེ་དང་འབྲས་ལྟང་དོད་རྒྱ་སྲང་ ༦        ༣              ༨    
                                                 ༥

         སྣམ་དམཪ་ཐིག་དོད་རྒྱ་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཀ་བུབས་དོད་རྒྱ་ཞོང་ ༤ བཅས་འདི་ཁམས་ཁུལ་ལེགས་འབུལ་ཁུངས་འགོད་དགོས་་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                               ༥

      འབྲས་ལྟང་དོད་རྒྱ་སྲང་ ༦        ༣              ༨    སྣམ་ཐིག་བུབས་དོད་རྒྱ་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤ ཀ་ཤི་ཡུག་དོད་རྒྱ་
                                        ༡ ༥ ༡ ༡
            ཞོ་ ༤ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡང་ཪསི་རྒྱ་སྲང་ ༥ ཞྭ་སྣམ་དོད་དངུལ་རྒྱ་ཞོ་ ༡

                                  ༡ ༠ ༡
མཁན་

               ཆུང་བླ་ཁུངས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡༥༠ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ མཁན་ལྡ་ེམགོན་པོ་བསོད་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསེཪ་ཟང་ཀིྱ་རྗེ་སྐུ་
       དཔང་སོཪ་པ་ནམ་བཅས་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡༥༠ བཅས་།

                 ༦        ༣              ༨    
 ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ བླ་ཕྱག་སྐུ་བགེྲས་བཀྲས་ཁང་སེྡ་ཟུཪ་ནས་ནང

             མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ འབྲས་ལྟང་ ༡
                                               ༠

    ཪུ་སུའི་གོས་མཚལ་སིྤྲན་ཪིས་གསེཪ་གིྱ་ཡིག་ཪིས་ཁ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཨ་ཤེ་
                                 ༤
                                 ༡
      དང་ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡ བཅས་

      ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བསམ་ཡས་ཪབ་བྱུང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་
                              ༡༠ ༡༣  གསོལ་ གཡོགས་དཪ་ཨ་ཤེ་ སློག་ཆཪ་

             དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༥ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཐུམ་ ༡ གོྲ་ཪིལ་
                                      ༠ ༠ ༥༠ ༠

          འབྲུ་སྒམ་ ༡ ཆེད་འབྱཪོ་མ་ིསྣ་སིྤྱཪ་ཟུབ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ སིྤྱཪ་ཇ་སྦག་ ༣  གསོལ་ སོང་
  ༢     ༡༩༠༤

            ཁལ་ཡོད་དོ་ ༦        ༣              ༨    གྲ་སྣམ་ཐིག་འབྲིང་བུབས་ ༣  གསོལ་ ཕྱག་ཁང་དུ་ཨ་ཤེ་ ༡
                                      གཡོགས་དཪ་ཟུ་ཤེ་ ༣  གསོལ་

          ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡ ཛ་བླའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཨ་ཤེ་
   ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡

            སྐུ་འཁོཪ་ནང་སྐཪོ་ལ་ལེགས་སྐྱསེ་དཪ་དངུལ་བཅས་བྱུང་ ༈༙ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་དབྱཪ་མཇལ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་སྔཪ་ ཡངས་ཅན་དགོན་གཞུང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༧ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢     ༡༩༠༤
                                               ༠ ༠

      ཕྱག་མཛོད་དུ་ཟུབ་ཕྱ་ིདང་ དཀྲུམ་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་ བཪ་ཁམས་ཪ་ིཆེ་ཡང་དགོན་
                               ༠

      བླ་བྲང་ནས་ཞུ་ཡིག་ཐོག་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  གསོལ་
                              ༠

              ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ མ་ེསོྦཪ་ གིྲ་ ད་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ དབྱི་ལྤག་ སྤྱང་ལྤག་ ཝ་
                                          ༡ ༡ ༡ ༡

           ལྤག་ སེྦྲ་ལྤག་ སྐྱོགས་དཀཪ་ ཟམ་ཡུག་ ཞ་ཕྲུག་ ཕྱིང་དཀཪ་
                ༡ ༡

   དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་དང་ མཛོད་གཉེཪ་ལས་བྱེད་ མངའ་འབངས་དགོན་ཡུལ་སིྤྱ་ནས་ལེགས་འབུལ་བསྡུ་གཞུང་ནང་གསལ་བསྡུས་འབུལ་བྱུང་བ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥༢     ༡༩༠༤༦        ༣              ༨    
                                               ༣  གསོལ་
                                                ༣  གསོལ་


