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                བླ་དཔོན་ཁག་ལ་འཚམས་རེྟན་འབུལ་མིཪ་རེྟན་སྦྲགས་རྩལ་
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              ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་
           ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
                    ཡུག་ཆེན་ ༡ ཕཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྐུ་བརྙན་ མཛོད་ གོ་་་་་་་་་་
                                    འཇམ་ཕྲུག་བུབ་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ཆེན་ ༡ ཕཪ་ཁ་
                                             བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྐུ་
                                             བརྙན་ སྣ་་་་་་་་་་་་་

          འདྲ་བ་སོ་སོཪ་ བསྟན་དང་འགོྲ་བ་ཡོངས་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ༧ཞབས་པད་གསཪེ་གིྱ་པད་མ་ོརྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དུྲ་་་་་་
          ཤོག་དང་འབེབས་མཐོ་གང་ཪའེི་དུྲང་འོག་ཏུ་འཚུད་ངེས་ གུས་པས་ཞུ་བ་ དེང་དགེ་བའ་ིཆཪ་ཡང་ ཪབས་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་༧རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྔོན་མངོན་པཪ་འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་རོྡ་རྗེ་འཁཪོ་ལོའི་བཀོད་པ་བསྟན་དང་འགོྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིྱ་དཔལ་དུ་མངོན་པཪ་གསལ་
    ཞིང་ གནམ་བཪོྐས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའ་ིདགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དཀཪ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེཪ་ཀིྱས་་སྲིད་གསུམ་ཕན་བདེའི་--སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་

       བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་འཚོ་བཞིན་པཪ་འཚོ་ཞིང་གཞསེ་པའ་ིདབྱིངས་ཆེན་པོ་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཕྱཪི་འཁཪོ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་གནང་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ཉམས་མེད་
      རྩལ་སོན་བཀའ་དིྲན་མུ་ཟླ་མེད་པཪ་གྱུཪ་ འདིཪ་ཡང་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོས་དབུས་མཆོག་གསུམ་གིྱ་བྱིན་མཐུཪ་འདུ་བ་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེའི་

      ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་སུ་ཞུ་བ་ སྔ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཆོས་ཀིྱ་སེྡ་ཆེན་པོཪ་ཕྲན་ནས་༧ཐུབ་གསུང་དྲངས་ངེས་ཀིྱ་
དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་དང་ཪིག་པའི་སྒོ་ནས་གྲ་སྐོཪ་མིང་བརྒལ་་རྟགས་འཇོག་རྒྱུ་
གྲ་ས་གྲ་ཚང་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་སྣམ་དཀཪ་གཏོང་སྒ་ོབྱ་རྒྱུས་མཚོན་པ་གེགས་མེད་ལམ་འགོྲའི་སྐལ་བཟང་ལ་--     སྤྱད་ཟིན་པ་དང་ འབྱུང་གྱུཪ་དུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པ་ོཀུན་
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ཉི་མ་མཁན་ཆེན་ཐམ་བཅད་མཁེྱན་པ་མཆོག་

   ནས་བསྙེན་པཪ་སོྫགས་པའི་བསོྡམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀིྱ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་དང་ཞུ་འདུན་ཁ་ོནཪ་གནས་ལགས་པ་ཪང་བཞིན་གིྱ་གནས་
        ཚུལ་དང་ མགོན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པཪ་དཀཪ་བའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་འཛིན་པ་ནས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ འབྱུང་འགྱུཪ་
   གིྱ་འཆཪ་ཡང་ --   བསྟན་འགོྲ་སིྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་སྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོཪ་བརྟན་ཅིང་ ཡིད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆེ་བའ་ིརླབས་

   ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་སྣང་བ་དཀཪ་པོས་རྩོད་དུས་ཀིྱ་མུན་པ་གསལ་བཪ་མཛད་པ་ནས་ ཕྲན་ཀྱང་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་ཀོླང་ནས་མི་མདོཪ་བའི་བླངས་མདོཪ་བའི་བླངས་དོཪ་བཀའ་བསླབོ་མསེ་པོའི་
     ཪལ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟཪ་ཆད་མེད་དུ་རྩོལ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞུ་ཆུང་འདེགས་མཚོན་ཪབ་དཀཪ་ལྷ་སྫས་� �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་� �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་

                            ཕུལ་།
      ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཪ་ིརྩེ་བསམ་གཏན་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་

༡༠
  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་འཪ་པན་ཚལ་ཁ་འཇམ་སང་ཡུག་

                                           ༡
           ཕཪ་སྲུང་ཁ་བཏགས་ སྣམ་བུབ་ ༡ ཐེཪ་བུབ་ ༡
            ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ མཐུ་ཀཱན་ཕྱག་མཛོད་ འདྲ་བཪ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ མཚུངས་མེད་ལུགས་ཟུང་

༡༧
ཡཪ་ལན་མེད་
གི་མཁེྱན་

          པ་མཁའ་ལྟཪ་ཡང་པ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་ འབེབས་སོཪ་གསུམ་
  གསོགས་འགོྲས་ཀིྱ་ དེང་ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱསེ་ཀིྱ་ཉེ་བཪ་དྲངས་པ་སྐུ་མའཚོའི་

ཉིན་བྱེད་མངོན་པཪ་
                 ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ གསལ་ཞིང་ རྣམ་པཪ་དཀཪ་བའི་མཛད་བཟང་གི་སྣང་བ་འཕྲ་ོབཞིན་པཪ་ཞུགས་

           ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པོ་ཡཪ་འཁོཪ་གདོང་ཕྱག་བྲིས་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་
ས་གཞཪི་བཅས་
སོན་པའ་ིཡིད་
                 སོྤྲ་ འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་དག ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བཪ་མཆིས་ མཚམས་ཞུ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ སླད་མཪ་ཡང་ བདེ་འབྱུང་སྐུ་མའཚོ་ཡུན་

       དུ་གནས་པའི་ཟབ་བཞསེ་དང་ རྣམ་དཀཪ་མཛད་པ་སྐྱདཀེྱལ་ཆེཪ་སྐྱོང་ངོས་དགེ་བའི་གསུང་འོས་ཀྱང་ཪིམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་མཛོད་ འདེགས་་རེྟན་ཁ་བཏགས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་
བཅས་ཚེས་
དགེ་བཪ་ཕུལ་།
                                ཀ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཟམ་པ་བླ་བྲང་ རྟ དབང་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་
                            ༡༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་ ༢༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ ལན་མེད་ ཕཪ་ཕྱ་ིམཛོད་



                    ཟིང་དམཪ་ཡུག ཕཪ་སྙིང་སྲུང་ བྱང་ སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༡
                                 ༡
                                    སྲུང་ ༦    ཁ་བཏགས་  སྣམ་བུབ་ ༢  ཁ་བཏགས་ སྣམ་བུབ་ ༢
             རྟ སུ་ཆུབ་སུ་ནི་མི་ཧན་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཆུ་བཟང་སྤུལ་པའི་སྐུ་
             ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ལན་མེད་ ཕཪ་ཁ་བཏགས་ ལྃ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་ཚལ་ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་ཚལ་

                      ཕྱི་མཛོད་ ཐེཪ་བུབ་ ༢ ༡ ཀ་ཡུག་ ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་བུབ་ ༡
                               ༡
                             ཐེཪ་བུབ་ ༢
   ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ
    ལྃ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་ཚལ་
    ༢

               སྐུ་འབུམ་ཁིྲ་པ་ཞབས་དུྲང་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྤྲུལ་སྐུ་
       ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་དམཪ་འདོམ་བཞི་ བྱང་ ལྃ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་ཚལ་ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་
         ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ ཕཪ་ཁ་བཏག་ཕྱི་མཛོད་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ རྒྱ་སྨུག་འདོམ་བཞ་ི

                            སྣམ་བུབ་ཐེཪ་བུབ་ ༡ ཕཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་བུབ་ ༡
    ༡
        ༧ མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ དམ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དུྲང་དུ་ འབེབ་དང་

     མགོ་ཤོག་མཁིྱད་གང་དུྲང་འོག་མ་ཚུད་ཙམ་ཕྱ་ི ཞུ་གསོལ་ བགྲངས་མེད་སྐལ་པའ་ིསྔ་ཪོའི་ཪོལ་་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀིྱ་དམ་བཅའ་བཙན་པསོ་ཉེ་བཪ་དྲངས་པ་གསང་གསུམ་མཚན་
      དཔེའི་ལྗོན་པ་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་འབྲས་བུ་གཡུཪ་དུ་ཟ་བཞིན་པཪ་འཚོ་བཞསེ་ཀིྱ་དབྱིངས་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁཪོ་

                     ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་྿
གདོང་གསུང་བྲིས་
    རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་་ཉམས་མེད་རྩལ་སོན་བཀའ་དིྲན་དུ་གྱུཪ་ ྾འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་
       བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེའ་ིཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་རྩོན་བརྩོན་་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཞུ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་

        སླད་མཪ་ཡང་ བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་མི་གཤིག་རོྡ་རྗེའི་ཪང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་སྔཪ་བཞིན་སྐྱོང་ངོས་ ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མུ་ནའི་
      རྒྱུན་ལྟཪ་ཆད་མེད་འབྱོཪ་འཇོ་བ་མཁེྱན་ལགས་ ཞུ་འདེགས་རེྟན་ལྷ་སྫས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་

             ཕུལ་།
         ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ སྲུན་ཀྲུང་ཐང་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ཆེན་

༢༠
  ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་ ཪསུ་འཕྲེང་བ་སོ་ཚོས་མའ་ིརྒྱན་ལྡན་ ༡
      ཕཪ་ཁ་བཏག་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལེགས་ཞེཪ་བུབ་ ༢

      པོའི་ཞབས་དུྲང་དུ་ ཞུ་བ་ འབེབ་དང་མགོ་ཤོག་མཁིྱད་གང་གསེགས་འགོྲས་ཀིྱ་ཞུ་བ་
  དེང་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཪིན་པོ་ཆེའི་་རྡུལ་བརྩེགས་མཆོག་སྐུ་ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་མངོན་པཪ་ཐོ་མཐོ་་ཞིང་ འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིབཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་

   བཟང་ཉི་ཟླའི་རྒན་བརྒྱན་འཁོྲལ་གོྲལ་བཞིན་པ་ནས་ སྔ་ལོ་པི་ཆིང་ཅིང་་ཚོང་པོ་པ་
   ཡཪ་འཁཪོ་གདོང་ཐུགས་བརྩེས་དྲངས་པའི་གསུང་མཆིད་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་་ཉམས་མེད་འབྱཪོ་པས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་

           འདིཪ་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗཪེ་རྒྱུ་ལས་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་སྨན་པའི་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཞུ་ སླད་མཪ་ཡང་ དགེ་ལེགས་ཀུན་གིྱ་
     འབྱུང་གནས་མཆོག་སྐུ་ཡུན་དུ་བརྟན་ནས་པའི་་ཟབ་བཞསེ་དང་ ༧གོང་མ་འཕྲ ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་སྐྱོང་གནས་བ་ནས་ བླངས་དོཪ་གསུང་ཚོགས་

     ཀྱང་ཆད་མེད་དུ་ཡོད་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ འདེགས་རེྟན་ལྷ་སྫས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་
                       ཁ ཕུལ་།
                          ཁ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ དབུ་ཉོ ཨོ་ཉོད་ཝང་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ བམ་ཪིམ་ཝང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་
                         ༢༡ ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ མཛོད་ཆུང་སཪེ་པོ་ ༢༢ སོག་ཡིག་རེྟན་ཆོས་འདོན་ སང་
                                                       ཡུག་ སེཪ་འཁོཪ་ལོ་མ་ཡུག་ཆེན་ ༡
                          ༡
          ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ རྒྱལ་ཪོང་ཚེ་ཏཱ་བཞིན་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་གུང་མ་ཧཱ་ས་ལ་

༢༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
   ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཀོང་ཇུ་སཪེ་པ་ོ ༢༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ སོག་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་

                ཡུག་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ གོས་མཛོད་ཇུས་
༡

      ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ དཔྱད་ལྡན་པཱ་ཧོ་དམཪ་པོ་ཡུག་



                               ༡
       ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧཪ་ཆེན་ཝང་མཉྫུ་བཛྲ་པུ་ན་ཡ་དཔལ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཨེལ་བུ་དོན་ཡོད་རོྡ་རྗེ་
                               ༢༦    ཁ་བཏགས་  སྣམ་བུབ་ ༢  ༢༧ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་

              ཚུཪ་ཁ་བཏགས་བྱུང་སྲིད་བདེ་ དཔྱད་ལྡན་ ཆེན་ ༡
                                            པཱ་ཧོ་དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡ ཕཪ་སྔགས་མདུད་

                 ལྷ་སྫས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ཟུང་
     རྟ བུདལ་ཤིྲ་ ༧ དལ་དད་སོྟབས་ཀིྱ་མངོན་པཪ་འཕགས་པ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་

༢༨
 མཛོད་ཇུས་སཪེ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡

  འཕྲིན་ལས་པ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ མཆོག་གི་དུྲང་དུ་
      འབེབས་དང་མགོ་ཤོག་མཁིྱད་གང་གསེགས་འགོྲས་ཀིྱ་ ཞུ་བ་ དེང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀིྱ་མཐུ་དཔལ་ལས་ཉེ་བཪ་བལྟམས་པ་སྐུ་འཚོ་དཔལ་གིྱ་དུམ་བུ་མངོན་པཪ་

       བརྟས་ཤིང་ རྣམ་དཀཪ་མཛད་པའི་དིྲ་བསུང་འཐུལ་བཞིན་པཪ་ནི་འཚོ་བཞསེ་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁོཪ་གདོང་ཐུགས་གཤིམ་གསུང་མཆོད་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་མཛད་
     འབྱོཪ་བཀའ་དིྲན་དུ་གྱུཪ་ འདིཪ་ཡང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེཪ་རྒྱུ་ལུས་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་ཀུནྡའ་ིརྗེས་འགོྲཪ་བཀའ་དཀཪ་་བ་མཆིས་ མཚམས་ཞུ་

      སླད་མཪ་ཡང་ དགེ་ལེགས་ཀུན་གིྱ་འབྱུང་གནས་མཆོག་སྐུ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཟབ་བཞསེ་དང་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་
         སྐྱོང་བ་ནས་ བླངས་དོཪ་གསུང་ཚོགས་ཀྱང་ཆད་མེད་དུ་ཡོད་པ་མཁེྱན་ འདེགས་རེྟན་སྫས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་

                      ཕུལ་།
                   ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཀོ་ཨམ་བན་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཟི་ལིང་ཨམ་བན་
                           ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༢ ལན་མེད་ ལྃ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་ཚལ་ ལན་མེད་
                   རྟ ཡུན་ལ་ཨམ་བན་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
               ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༡ ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་
                       ཇ་བུམ་དོ་ ཁུག་མ་ཆ་ སྣ་དམ་ ༡
        ༧ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ མཆོག་གི་ཞབས་དུྲང་དུ་ འབེབ་དང་མགོ་

         ཤོག་མཛུད་གང་་གསེགས་འགོྲས་ཀིྱ་ ཞུ་བ་ དེང་དགེ་ལེགས་དུ་མས་དཀྲུན་པའི་སྐུ་འཚོ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིིང་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་ཞབས་འདེགས་སྔཪ་བཞིན་
   ཞུགས་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁཪོ་གདོང་གསུང་བྲསི་རེྟན་ཁ་བཏགས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་

   བཅས་འབྱཪོ་མཛོད་འབྱོཪ་་ཡིད་ལ་སོྤྲ་ འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་སྙོམས་ཞིང་
བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེའི་

           ལྷག་བསམ་ཀུནྡའི་རྗསེ་འགོྲཪ་བཀའ་བ་དཀཪ་བཪ་་མཆིས་ མཚམས་ཞུ་ སླད་མཪ་ཡང་ བདེ་འབྱུང་སྐུ་འཚོ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ འཕྲིན་ལས་མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་སྐྱོང་བ་
        ནས་ ཤིས་པའི་གསུང་ཚོགས་ཀྱང་དལ་འགོྲའི་རྒྱུན་ཞིང་ཡོད་པ་མཁེྱན་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་

                        ཕུལ་།
            ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧ་ོཡཪ་མཛོད་པ་བསྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་ལ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་

༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༡
  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཤང་ཐ་ཁ་རྒྱ་མ་གང་

   ཁ་བཏགས་ སྣམ་ལེགས་བུབས་ ༡
༧
བློ་གོྲས་ཀིྱ་ཕུལ་གྱུཪ་ཧོ་ཡཪ་མཛོད་པ་བསྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་གང་དེའི་དུྲང་དུ་

          དེཪ་། ཉེ་ཆཪ་ དེང་ཚོགས་ཟུང་གིས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་གཡཪ་ཁམས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པཪ་བརྟས་ཤིང་ ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་བསྟན་སྲིད་
   ལཪ་རྒྱཪ་སྨན་པའི་ཅིང་ལྷག་་བསམ་བགིྱས་རྣམ་པཪ་དཀཪ་བའི་བགིྱ་འོས་ཀིྱ་གེ་སཪ་སྒོད་བཞིན་པཪ་ཡོད་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པའི་མདུན་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡི་གེ་

          རེྟན་ཁ་བཏགས་ སྣ་ཐ་ཁ་རྒྱ་མ་གང་བཅས་འབྱོཪ་པཪ་ཡིད་སོྤྲ་ འདིཪ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗཪེ་་འདུ་བ་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཁ ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་
འགྲུལ་

          པཪ་གནས་ མཚམས་དོན་ ཇི་ལྟཪ་རྨེད་པ་བཞིན་དེ་ག་ཧ་ོཡཪ་དང་ དོ་ལོ་ནོཪ་བླ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་དངོས་ནོཪ་སོྤྲད་ཪིགས་སྐོཪ་བཅས་ལ་ ལཪ་ནས་
སོྤྲད་གྲ་འགིྲགས་མིན་ཡོད་ཚེ་བླ་མ་རྗ་ེདུྲང་གི་ཕྱག་སྫས་བཪ་མ་དོཪ་འཇོག་ཐེབས་མེད་པ་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ལས་འབྲས་སྤང་དཔངས་བཞག་དངོས་གནས་བྱེད་དགོས་

   གཞིཪ་བཅས་ལ་ ཁོྱད་ཪང་ཀྱང་འདི་ག་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་དྲག་ཪསེ་ཀིྱ་གཉེཪ་བསྐོཪ་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཆེད་བསྐོས་སོྫང་བདཱ་སོང་བ་བཅས་བྱ་མ་ཕུཪ་སྒ་ོང་
--ལོན་པའི་ཐབས་མཁསོ་ཟབ་དཀེྱལ་གང་ཆེ་བྱེད་པ་--མ་རོྟགས་ཚ་ཤུཪ་དཀོྲག་སྐྱེན་གིྱ་ཪིགས་ཤཪ་ན་སོག་ཪིགས་རྣམས་ཀྱང་ཪང་ཁོངས་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པ་

    རྒྱུ་རྩིང་སྟབས་མ་ིཡུལ་དུ་གཏམ་ངན་ཡོང་གཞི་ལས་མི་འདུག་པ་ལྷིང་ཆ་ཐབ་བློ་གང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ལྷག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ མི་--
   འགྱུཪ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ ཁྱད་པཪ་མཚན་སྒྲོག་ཚང་བཅས་ལ་བཀའ་འདིྲ་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་བླ་མ་གྲ་ཚང་དབུ་གཙོ་བཪོ་བཟུང་པའ་ིཤ་ཚ་ ལྷག་་བསམ་--རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་

       དཔང་བཙུགས་ཀྱ་ི་མཚོན་དོན་ལཪ་རྒྱ་ བླ་མ་གྲ་ཚང་གི་དངོས་ནོཪ་རྟ་ རྔ་བོང་ བ་གླང་སོགས་ཐབས་ལེན་སོགས་ ཕིྱ་ནང་གི་ཐོ་སོྤྲད་ལེན་་ལས་དོན་ཚང་བ་མ་་འཇམ་
  འདོྲངས་ལྷིང་ཆ་གང་ཆེའི་འཐུས་ཚང་་བྱེད་དགོས་པ་དང་ དེས་མཚུངས་༧བླ་བྲང་ལ་ཉམས་བས་ོཨཪ་ལས་དགོས་ཚུལ་སྐོཪ་་ཪིགས་ཀྱང་དེ་------------བེྱད་པ་ལས་འདི་ནས་འདི་ནས་ས་

གནས་་དགེ་སྐྱོན་མ་
རོྟགས་པས་ཁ་མཚོན་གཅོད་བདེཪ་མ་གྱུཪ་ཀྱང་་བ་བཅས་༧བླ་བྲང་འགེྱལ་ཞིག་བདག་མེད་དུ་བཞག་པས་མ་འཐུས་གཤིས་བཀའ་སླབོ་ཞུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞབི་ཆ་ཞུས་པའི་

  བཀའ་འབྲེལ་དགོས་མེད་འགོྲ་སྒ་ོཨཪ་ལས་དགོས་མིན་་བབ་ལྟ་བཅས་འཕྲལ་ཕུགས་སླེབས་ཆེའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་་མི་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཅ་ིནས་ཀྱང་ཡོང་བ་བྱེད་ སླད་མཪ་ཡང་
  རྟ མཁན་པོ་ངག་དབང་བཟོསད་པ་
    ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༨ ཁ་བཏགས་ སྨན་རྩེ་སྦག་ བྱང་དམཪ་སྦག་

                            ༢
       ཕཪ་ ཁ་བཏགས་ ཐེཪ་བུབས་ཟུངས་
     ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་ཤོག་འཐོན་སོྨན་ལམ་བླ་མ་
                ༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ ལན་མ་བྱུང་ སྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་ འཇམ་ཕྲུག་



                  བུབས་བཅས་
          ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ བཀྲས་ལྷུན་མཁན་པོ་བླ་ོབཟང་བསྟན་པ་ཪབ་བརྟན་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ
                    ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ལན་མེད་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སོྤས་ཕྱག་པ་ལྔ་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༧

            ཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་ཤོག་འཐོན་དཔལ་ལྡན་རོྡ་རྗེ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ལྕང་ཞབས་
             སོག་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ རྒྱན་བཞ་ིསྐེད་ཁྲ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༡ ཞུ་རེྟན་ ཁ་

        ཆེན་ ༡ སྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་

    སུ་ལ་བླ་མ་སྔགས་ཪམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ བཅས་འདྲ་བ་སོ་སོཪ་
   བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཤིང་འབྲས་སྒམ་ཆུང་

         སྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་
        ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ བསླབ་གསུམ་ནོཪ་བུའི་རྒྱན་ལྡན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་ འགོ་ཤོག་དང་
                                              ༠
                                              ༠
                                              ༨

     འབེམ་གསེགས་འགོྲས་ དེང་ལེགས་བྱས་མཱ་ལ་ཡ་ཪིཪ་སྐྱེད་ཟིན་པ་བསྲིངས་པ་
    ༠
    ༠
    ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་
སྐུ་མཚོ་

      དཔལ་གིྱ་འདུམ་བུའ་ིལྡིང་ཁང་བརྩ་ཤིང་ཤིང་ རྣམ་དཀཪ་མཛད་པའི་དིྲ་བསུང་དངཪ་པོ་འཐུལ་བཞིན་པཪ་བཞུགས་པ་གཞིཪ་བཅས་྿་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འབྱཪོ་འཁཪོ་་གདོང་ཕྱག་བྲིས་
        རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་་ཉམས་མེད་སོན་པས་ཡིད་སོྤྲཪ་གྱུཪ་ ྿ འདིཪ་་ཡང་འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེ་སེྤལ་བའི་ཐསོ་བསམ་ཆོས་སོྤྱད་ལ་བརྩོན་པཪ་གནས་ མཚམས་ཞུ་

        སླད་མཪ་ཡང་ ལེགས་བྱས་ཀིྱ་སྐྱེ་གཞ་ིསྐུ་མཚོ་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཟབ་བཞེས་དང་ རྣམ་དཀཪ་མཛད་སྒོ་དགེ་བ་ནས་ གསུང་འསོ་འསོ་ཀྱང་་འཆི་མེད་ལྷུང་བའི་རྒྱུན་
--      ལྟཪ་ཡོད་པ་མཛོད་ རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་ཕུལ་།
           ཤེས་ལྡན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ གང་དེཪ་།
               ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ དོ་ལོ་ནོཪ་གཉེཪ་ངག་དབང་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ པའི་ཁོང་ཡེ་ཤེས་
                 ༡༢ རེྟན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ ཕེྲང་སཪེ་ ༡༢ ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་མ་ ༡
                    སྔགས་མདུད་ བིྱན་རེྟན་ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ གཟན་སེྡམ་སེཪ་པ་ོ ༡ སྔགས་
                                                                                

   མདུད་ བིྱན་རེྟན་ སོྤས་ཕྱག་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
           ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ ཡང་གོང་ཁོང་ བོླ་བཟང་དང་ལྷུན་འགྲུབ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ གོང་ཁོངས་དགེ་སློང་
           ཁ་བཏགས་ ༢ གཟན་སེྡམ་ ༡ སྔགས་མདུད་ བིྱན་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་ ཅོད་པན་
                                 སོྤས་ཕྱག་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ སྔགས་མདུད་ བིྱན་རེྟན་
                                         སོྤས་ཕྱག་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
ལེགས་གྲུབ་

       ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ མགོྲན་བླ་ོབཟང་དོན་གྲུབ་
     ༡༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
      ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ རྒྱ་སྲང་ ༢༠
           སྔགས་མདུད་ བྱ ཁ་བཏགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ཐཪེ་ལེགས་བུབས་
                                               ༢
        སོྤས་ཕྱག་ ༧
            ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ བཅས་ས་ོསཪོ་ དེང་ལེགས་བྱས་ཀིྱ་བསྐྱེད་པའི་འཚོ་བ་གསེཪ་ལྟཪ་བཟང་ཞིང་ རྣམ་དཀཪ་དང་འབྲེལ་བའི་

         བའི་བགིྱ་བ་ཡཪ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ནས་ སྔ་ལོ་ཕྱི་ཚོང་པ་ཕྱ་ིའཁོཪ་གདོང་ཪི་མོ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ སོགས་འབྱཪོ་པ་ཡིད་ལ་འདོྲངས་ འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་བདེ་
            ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེ་སེྤལ་བའ་ིལྷག་བསམ་དཀཪ་བཪ་མཆིས་ མཚམས་དོན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ སླད་མཪ་ཡང་ ལང་ཚོའི་མཐུན་འཇུག་དང་བགིྱ་བ་མི་དམན་
             ངོས་ འཕྲོད་འོས་ཀྱང་ཪིན་ཡོད་བྱེད་ཅིང་ འདི་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ཆོས་ལྡན་མདུན་པ་འགྲུབ་པའ་ི༧སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་བྱེད་ རེྟན་སྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་

བཅས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་།
               ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཛ་ལང་གདུགས་དཀཪ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ བམ་ཪིམ་ཝང་གི་བློན་པ་ོ
                                ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༠ སོག་ཡིག་རེྟན་ ཁ་བཏགས་
                  ཡིག་མེད་ མཛོད་ལིང་ཚལ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༡ དབང་ལྡན་མ་ ༡ རྒྱ་དངུལ་
          སྔགས་མདུད་ བིྱན་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ སྲང་ ༢
                                            སྔགས་མདུད་ བིྱན་རེྟན་ ཁ་བཏགས་
                                   འཇམ་ཕྲུག་བུབས་



           ཕས་དན་པཱ་ལེང་བཅས་ལ་དད་ལྡན་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཆོས་སོྤྱད་ཡང་པ་ང་་་ ངག་
                                        ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
          

                དབང་ཐབ་མཁས་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་
      ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་ རྒྱ་སྲང་ ༡ ༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་༦    ཁ་བཏགས་  སྣམ་བུབ་ ༢  ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་ཞོ་བདུན་

            སྔགས་མདུད་ བིྱན་རེྟན་ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༧ ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༦    ཁ་བཏགས་  སྣམ་བུབ་ ༢  སྔགས་མདུད་ བྱིན་རེྟན་ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
                     ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཡུང་དགོན་ཨེམ་ཇི་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ དགེ་

༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་
                           ལན་མ་བྱུང་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་

             སྔགས་མདུད་ བྱ ཁ་བཏགས་ རྩེ་ཐཪེ་བུབས་ ཁ་བཏགས་ ཕྲེང་སཪེ་ སིྦྲལ་གདན་
                                       སྔགས་མདུད་ སོྤས་ཕྱག་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་

               སློང་དཀོན་ཅོག་ བཅས་ལ་གང་བདེཪ་ མཁའ་ཡིག་ལ་འགོད་ མིང་གི་མཐཪ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཚུལ་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ འབྱོཪ་པ་བཞིན་ དེང་ལང་ཚོ་བདེ་ཞིང་ འགོྲ་ཕན་རླབས་
          ཆེཪ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ནི་གཞིཪ་བཅས་ འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་དཀཪ་བཪ་མཆིས་ སླད་མའི་འཕྲསོ་འསོ་ཀྱང་ཪིགས་ འདི་ནས་ཀྱང་མཆོག་
  གསུམ་གིྱ་ཐུགས་རྗེ་བཀུཪ་བསྐུལ་་སེྟ་ འདི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སྒྲོལ་མདུན་སོྨན་འདུན་་ཡང་དག་བགིྱད་--     པ་ཡིན་ རེྟན་སྔགས་མདུད་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་

ཚེས་དགེ་བ་ལ་།
            ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ལྕང་མགོྲན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧཪ་ཆེན་
                                       ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༨ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༢ ལན་མེད་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༦    ཁ་བཏགས་  སྣམ་བུབ་ ༢  ལན་མེད་
                                       བསྔགས་
                                               མདུད་ -- 
                                              བྱིན་རེྟན་

     ཪི་ཁོྲད་བླ་བྲང་གསོལ་དཔོན་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ལྕང་མགོྲན་ཀུན་དགའ་
                      ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཕྱག་བུམ་བུབས་ ༡
                      གསེཪ་སྐུད་སྦབ་ཆ་
                               བསྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབ་ ༡
                 ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ལྕང་ཞབས་ཚེས་གསུམ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ལྕང་ཞབས་
            ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༠ ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༢ ཁ་བཏགས་དབང་མ་ ཅོད་
                  བསྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་ སོྤས་ཕྱག་ ༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ པན་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ ཀོ་ཀྲུ་
                                        ཟིང་དམཪ་ཁ་ ༣  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་  ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ཕཪ་
                                      བསྔགས་མདུད་ ཁ་བཏགས་
                                         རྩེ་ཐཪེ་བུབ་ ༡ སོྤས་
                                         ཕྱག་ ༡༠

       གཉེཪ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་་དཀཪ་པོ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ལྕང་ཞབས་གོ་གོ་ཤིྲ་
                              ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ རོྡ་
                                ཐུང་ལུ་ཧང་གི་སྐེད་ཪགས་ ༡
                                      རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ བསྔགས་
                                      མདུད་ ཁ་བཏགས་ རྩེ་ཐཪེ་
                                         བུབ་ སོྤས་ཕྱག་ ༧
        ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྣམ་དཔྱོད་བློ་གོྲས་ཀིྱ་འཇུག་པ་དགེ་བ་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ གང་བདེའི་དུྲང་དུ་ དེང་ལེགས་བྱས་ཀེ་ཀེ་ལ་ཤ་ཪིའི་མགུཪལ་་ལས་ཐོན་པ་ལང་ཚོའི་རྟ་བདུན་མངོན་པཪ་གསལ་ཞིང་

           རྣམ་དཀཪ་དང་འབྲེལ་བའི་བགིྱ་འོས་ཀིྱ་སྣང་བ་གསལ་བཞིན་པཪ་ཡོད་པ་གཞིཪ་བཅས་་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འབྱོཪ་གདོང་ཡི་གེ་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་འབྱཪོ་པ་
           ཡིད་ལ་སོྤྲ་ འདིཪ་ཀྱང་འདུ་བ་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེ་སེྤལ་བའ་ིལྷག་བསམ་དཀཪ་བཪ་མཆིས་ མཚམས་འབྲས་སླཪ་ སླད་མཪ་ཡང་ ལང་ཚོའི་མཐུན་
             འཇུག་དང་ བགིྱ་བ་མི་སྨན་དམན་་ངོས་ འཁོྲད་འཕྲོས་་འོས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཪིགས་ འདི་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ལེགས་ལེགས་་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་ རེྟན་སྔགས་མདུད་

�
   བཅས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་།

         ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ སྐུ་ུའབུམ་འདུས་སིྤྱཪ་ བསླབ་གསུམ་ཆོས་སོྤྱད་ཀིྱ་སྤྱབརྒྱན་ལྡན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་
     ལྃ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་ཚལ་ ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཀོ་ཀྲུ་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡



                             ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ ཕཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་བུབ་ ༢
   འདུས་སིྤྱ་ལྷན་རྒྱས་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་ དེང་འདུས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་སྐུ་འཚོ་

      ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟཪ་བཟང་ཞིང་ འཁཪོ་ལོ་གསུམ་གིྱ་མཛད་པའ་ིཪང་འོས་འགོག་མེད་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁོཪ་གདོང་ཆབ་ཤོག་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ཆེ་
  མཛོད་ གོས་ཀོང་ཕྲུ་ཚལ་ཁ་ཡུག་གཅིག་བཅས་ཉམས་མེད་སོན་པའི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་

  འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་བདེ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེ་་སེྤལ་བའི་ལྷག་བསམ་དཀཪ་བཪ་
      མཆིས་ ཆེད་ཞུ་ འདི་ལོ་ཡང་ཚོང་པ་སྔཪ་བཞིན་ལ་འགོྲ་འདུག་སོྤྱད་ལམ་གང་ཅིཪ་ཡུལ་བབབས་ཀིྱ་ཕན་འགྱུཪ་སྔཪ་བཞིན་ཡོད་པ་མཛོད་ སླད་མཪ་
           ཡང་ སྐུ་འཚོ་ཟབ་བཞེས་དང་ བཤད་སྒྲུབ་ཀིྱ་མཛད་པ་སྔཪ་བཞིན་ངོས་ འཕྲོད་གསུང་ཀྱང་ཆད་མེད་དུ་ཡོད་པ་མཛོད་ རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་

ལབཟང་པོཪ་ཕུལ་།
                  ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཚེ་སོྨན་གིླང་ཡུང་དགོན་མཛོད་པ་ མཚུངས་མེད་
       ༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་༧ ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཪ་པན་སིྤྲན་ཪིས་སེཪ་པོ་ཁ་ཕྱེད་བཞ་ི
          ཕཪ་ཁ་བཏགས་ སྣམ་བུབ་ ༡
                     དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁིྲམ་

      ལུགས་གཉིས་ཀིྱ་མངའ་བདག་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ཪིན་པོ་ཆེཪ་ དེང་དགེ་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཤིས་ནས་ཉེཪ་བཪ་གྲུབ་
    པའི་མཛེས་སྐུ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་མངོན་པཪ་དྭངས་ཤིང་ སྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཛད་པའ་ིའོད་དཀཪ་གསལ་བཞིན་པཪ་ཡོད་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁོཪ་

          གདོང་ཆབ་ཤོག་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་སོན་པའི་ཡིད་སོྤྲ་ འདིཪ་ཡང་འདུ་བ་སྙོམས་ཞིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེ་སེྤལ་བའ་ིལྷག་བསམ་དཀཪ་བཪ་མཆིས་ སླད་
           མཪ་ཡང་ སྐུ་འཚོའི་འཕྲསོ་རེྟན་དང་མཛད་པ་སྔཪ་བཞིན་ངོས་ གསུང་འསོ་ཀྱང་ཪིན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་མཛོད་ རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་།

                    དད་སོྟབས་ཀིྱ་མངོན་པཪ་འཕགས་པ་ཧཪ་ཆེན་ཝང་པུ་ན་ཡ་དཔལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་
                    ཞབས་དུྲང་དུ་
      ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧཪ་ཆེན་ཝང་གི་བསྔོ་ལན་ སྔ་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ ཧཪ་ཆེན་ཡབ་་ཝང་

༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༢
   བསྲུང་ བིྱན་རེྟན་ སྣམ་བུབ་ ༡

   གི་མཉྫུ་བཛྲ་གིྱ་་དགོངས་སོྫགས་སུ་འདི་ག་ངོས་ལ་བསྔོ་རེྟན་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༩ ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཀོང་ཇུ་   ༢༩  ལན་མེད་  ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡༠
                                           ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
                                           ༠
དང་

   ཪིན་ཆེན་གིླང་བླ་མ་འདྲ་སྐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྤྱན་སྔཪ་མཆོད་དོད་རྒྱ་སྲང་ ༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ བཅས་
                                       ༠

  འབྱོཪ་པ་བཞིན་ འདི་ནས་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀིྱ་སྔོན་བསགས་སིྡག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་
  མྱུཪ་དུ་རྣམས་མཁེྱན་སྐུ་བཞིའ་ིགོ་འཕངས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐབོ་པའ་ིབྱང་བསྔོ་སོྨན་འདུན་ཡང་དག་བགིྱས་ཡོད་ཅིང་ ཪིན་ཆེན་གིླང་འདྲ་སྐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྤྱན་སྔཪ་

        མཆོད་འབུལ་དང་ སོྤང་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུཪ་སོགས་དམིགས་འགོྲ་བགིྱད་བཅུག་པའ་ིའབྱཪོ་ལན་ཟུཪ་དུ་་ཡོད་ སྔགས་མདུད་ བྱིན་རེྟན་བཅས་།འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ཚེས་བཟང་པོཪ་
               ཕུལ་།
        ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ ཧཪོ་ཡཪ་མཛོད་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་ སོྤྱད་དཔྱོད་་ལྡན་ཧོཪ་ཡཪ་

༥  ཚུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་༠
   བསྲུང་ ཁ་བཏགས་ སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༡

   མཛོད་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་གང་འདེཪ་ དེང་དགེ་ཚོགས་ཀིྱ་དཔལ་དཔོན་དཪ་བའི་ལང་ཚོ་
    ཪི་བོང་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཆུ་འཁུཪ་གིྱ་དབེན་ཅིང་ བསྟན་སྲིད་ལཪ་རྒྱཪ་དགེ་བའི་བགིྱ་བ་དཀེྱལ་ཆེའི་འོད་དཀཪ་འགེྱད་བཞིན་པ་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁཪོ་གདོང་

      ཪི་མ་ོརེྟན་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ སོྡང་ལེགས་ཧས་་སེཪ་པོའི་ཤ་ཐག་ང ངོས་
ལྷ་ཪམ་མིང་རྟགས་བགིྱས་པའི་ལས་སྐྱེས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་བཅས་
འབྱོཪ་པ་

          ཡིད་ལ་འབྲོང་ འདི་ཡང་འདུབ་སྙོམས་ཤིང་ བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེ་སེྤལ་བའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བཪ་མཆིས་ ཆེད་དོན་ དེ་ཁ་ཧཪོ་ཡཪ་དང་མཚོ་བདུན་བླ་བྲང་སོགས་
ཀིྱ་འཛིན་དབང་ལཪ་རྒྱཪ་གང་ཅིཪ་་ཁོྱད་ཪང་བཤེས་སུ་བཅུག་པ་བཅས་གཏམ་དོན་ལཪ་རྒྱཪ་གནོད་པའི་ནང་ཚགས་དཀོྲག་ཪེྱྐན་མེད་པའི་དུ་མ་སོང་བ་ནང་ཚགས་མོལ་བསྡུཪ་ཞབི་བསོད་བྱས་ལྷིང་ཆ་གང་ཆེའི་
ཐོག་་པའ་ིལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་འཐུས་གཤོཪ་མེད་པའི་འཁུཪ་བསམ་ཆེཪ་སྐྱེད་གིྱ་བྱས་རྗེས་ངོ་སོ་ཐོན་པ་ཅི་

        ནས་ཡོད་པ་དང་ སླད་མཪ་ཡང་ སྐུ་འཚོཪ་ལང་ཚོཪ་་ཟབ་བཞེས་ལེན་་བརྒྱན་པ་དང་ འཕྲོད་འསོ་ཪིན་བདག་ཀྱང་ཛཧུྣ་ཀྱང་ཛ་ཧུའི་་བུ་མོའི་རྒྱུན་ཞིང་ཡོད་པ་མཁེྱན་བྱེད་ཪིགས་ རེྟན་སྔགས་མདུད་
�
བཅས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་།
        ྿
         ྾ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ ཛ་སག་བླ་མ་ནས་རྩལ་ཟིན་ རྟ ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
                                    ༢
                  ཕྱག་བྲིས་རེྟན་ཁ་བཏགས་་ཕྱི་མཛོད་ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་
                         ཆེན་ ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལེགས་ཞེཪ་བུབ་
༡
༢



    ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ བཙན་པ་ོནོ་མི་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
      ་་་ ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་་ཕྱ་ིམཛོད་ མཛོད་བ་དུ་སེཪ་པ་ོ
           ཡུག་ ༡ ཕཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་ལེགས་ཞེཪ་བུབ་ ༢
             ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ མཚན་སྒྲོགས་ནོ་མི་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ བཙནྡ་སི་
                    ་་་ ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དཔྱད་ལྡན་་་་ ༨ ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་
                    ཧོ་དམཪ་པོ་ཡུག་ ཕཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལེགས་ བཏགས་སྲིད་བདེ་
                                            ༡ གོས་མཚོས་གཉིས་
                                       ཞེཪ་བུབ་ ༢ གཞ་ིཚལ་ཡུག་ ཕཪ་
                                       ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་
            5                                  སྣམ་བུབ་ ༡

          བླ་བྲང་ ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ བཅས་འདྲ་བ་སོ་སཪོ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཟིན་བྲིས་འབུལ་རྒྱུ་ བསྟན་དང་འགོྲ་བ་ཡོངས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེཪ་མཚུངས་མེད་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ མཆོག་གི་
     ཞབས་པད་གསཪེ་གིྱ་འཁཪོ་ལོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ དེང་ཡང་བསྟན་འགོྲའི་བསོད་ནམས་ཀིྱ་དཔལ་དུ་ཤཪ་བའི་མཚན་

  དཔེའི་ཪང་གཟུགས་སྣང་བའ་ིབདག་པོའི་གཟི་བྱིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པཪ་གསལ་ཞིང་ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཁའ་ལྟཪ་ཡངས་པས་ཕན་བདེའི་པད་འཚལ་བཞད་པའི་ཉེ་
     འཚོ་དམ་པཪ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཡཪ་འཁོཪ་གདོང་གུས་པ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡཱ་རྟགས་བཀའ་དམ་ཪིན་པ་ོཆེ་གནང་རེྟན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ ཉམས་མེད་རྩལ་སོན་གིྱ་བཀའ་

      དིྲ་གིྱ་དིྲན་གིྱས་་ཕུལ་དམ་པཪ་གྱུཪ་ འདིཪ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཀིྱ་ཐུགས་རྗེཪ་འཚོ་བའི་ཕུང་ཁམ་བདེ་བ་ནས་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྲི་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའ་ི
འཕྲིན་ལས་ཞབས་

      ལ་འགྲུས་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་སུ་ཞུ་བ་ སླད་མཪ་ཡང་ དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་ངོ་བཪོ་ངེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་བདག་ལྷུའི་མགོན་དུ་མཚན་དཔེའི་ལྗོན་ཤིང་ནམ་
   ཡང་གཡོ་བ་མེད་པཪ་བརྟན་ཅིང་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བཪ་དུ་སྐྱབས་ཪོལ་ལས་མ་ིམདོཪ་བའ་ིཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་མཐོ་ཪིས་ཀིྱ་རླུང་བཞིན་དུ་སིྤྱ་རྩོལ་ཡོད་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ལགས་

   ཞུ་ཆུང་སྤྱན་ལམ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འདེགས་མཚོན་ � �    ༧ཞབས་པད་གསེཪ་གྱི་པད་མོ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དྲུ་་་་་་ བཅས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་
                                            ཞུ་ཡིག་
       ༈༙  ་་་་ ཙན་པོ་ནི་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེ་       ༈༙  རྟ  མཚན་སྒྲོག་ནོ་མིན་་་་་ རྟ པའི་ཁོངས་ཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་དགུང་མ་ཧ་པ་ལ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་
        ༢༤ སོག་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ ཚུཪ་རེྟན་ ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ གོས་འཪ་པན་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡

   ཕཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ཟུང་ གསུམ་
ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་དབང་པ་ོཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་གུང་མཱ་ཧ་པཱ་ལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་

        འབུལ་འབྲས་ དེང་གི་ཆཪ་ཡང་ སྔོན་གོམ་ལེགས་བྱས་ཀིྱས་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་སྐུ་འཚོའི་ཉིན་བྱེད་བརྟས་ཤིང་ རྣམ་དཀཪ་མཛད་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་རྒྱཪ་འགེྱད་བཞིན་པཪ་
      འཚོ་གཞེས་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པ་ཕྱིཪ་འཁོཪ་གདོང་ཐུགས་བརྩེའི་གསུང་བྲིས་རེྟན་ཁ་བཏགས་ གོས་འཪ་པན་ཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག་བཅས་རྩལ་

         འབྱོཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་ཡང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗཪེ་བདེ་ཞིང་ གོང་གི་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ལ་འགྲུས་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཞུ་ སླད་མཪ་
         ཡང་ ལེགས་བྱས་ཀུན་གིྱ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མཆོག་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་མཛད་པ་བཟང་པོ་པོ་ཡཪ་ངོ་ལྟཪ་གསལ་བ་ནས་ ཕེབས་ཚོགས་

    ཀྱང་ཡཱ་མུ་ནའི་འགོྲས་ལྟཪ་ཆད་མེད་ཡོད་པ་མཪ་ མཁེྱན་མཁེྱན་ འདེགས་རེྟན་ལྷ་
  སྫས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ཟུང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོཪ་

                              ཕུལ་
༧
       རྟ དགེ་སློངས་ལེགས་གྲུབ་ནས་ལ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ ཆོས་ལྡན་དགེ་
                    ༡༢
    ཁོངས་

   སློང་ལེགས་གྲུབ་གང་དེཪ་། དེང་ལེགས་བྱས་ཀིྱ་བསྐྱེད་པའ་ིའཚོ་དངོས་བཟང་ཞིང་
       ཆ རྣམ་དཀཪ་བགིྱ་བ་ཡཪ་ལྡན་ཪིང་ནས་ སྔ་ལོ་ཚོང་པའི་གདོང་ཁ་བཏགས་བཅས་འབྱཪོ་པས་ཡིད་སོྤྲ་ འདིཪ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེཪ་བདེ་ཞིང་
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