
Title:                  གུས་ཕྲན་ སང་བླ་མས་ཕུལ་། 
     ༈༙   སྐྱབས་མགོན་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཟུཪ་གསལ་ སྐྱབས་མགོན་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཟུཪ་གསལ་

Short Description:          ཧྭ་ཡཪ་བླ་བྲང་ནས་ པེ་ཅིན་ དོ་ལོ་ནོཪ་ ཨོང་སོྟད་སོགས་
   ཀིྱ་གཟིམ་ཆུང་གི་ཞལ་ཐང་དང་ དགོས་མཁོ་སོགས་འབུལ་རྒྱུའི་

སྐཪོ་རྟ་ཚག་ལ་ཕུལ་སྙན་
   ༡

Main Text:    ༈༙   སྐྱབས་མགོན་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཟུཪ་གསལ་ བསྟན་དང་འགོྲ་བ་ཡོངས་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་རོྡ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དིྲ་མ་མེད་པའི་དུྲང་དུ་། 
     ཟུཪ་གསལ་གིྱ་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས་ སྔཪ་ལོ་སོྟང་འཁོཪ་སྐུ་ཞབས་དང་ བླ་མ་མང་པ་ོསོགས་ནས་

     བཀའ་ཁྱབ་གནང་དོན་བཞིན་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་གིྱ་བླ་བྲང་དུ་འབོད་བ་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དངོས་ཆས་གནང་ཡོད་དང་ ཞབས་ཕྱི་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་༧སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་
ཐུགས་

            རེྗ་ལ་སྔཪ་མུས་བཞིན་ཡོད་ ད་ལྟ་ང་འཚོའི་བླ་བྲང་གི་ཞོག་མ་ིལྔའ་ིཕོག་དངུལ་བབས་པ་ལས་གཞན་ཡོང་ས་མེད་འདུག་ ལོ་གསཪ་གིྱ་སྐབས་སུ་ བླ་མ་སོགས་དང་
ཨན་བན་

སོགཡུལ་གིྱ་ཝང་དང་གུང་ལ་སོག་མང་པ་ོཡོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ལ་ཕྱག་ཚལ་ནས་ཁ་བཏགས་ཐོན་པ་ལ་སོགས་༧སྐུ་ཞབས་མཆོག་མྱུཪ་དུ་ཕབེས་པའི་ལས་ལམ་བྱེད་ཁུལ་ཡོད་
         སྟབས་ དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཁ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་འགོྲ་དགོས་ཆེན་པོ་འདུག་ ལམ་རྗེ་མ་སོགས་ལ་རེྟན་ཆས་སྐུཪ་སྐབས་ བཱི་ཅིང་གི་བླ་མ་དང་

    ཨན་བན་ སོགཡུལ་གིྱ་
   ཝང་དང་གུང་སོགས་ལ་མྱུཪ་དུ་ཕབེས་དགོས་པའི་གསུང་ཤོག་གནང་ན་མི་མང་པོའི་ཡིད་ཀིྱ་ཪེ་བ་སིྨན་པཪ་མ་ཟད་ ཨན་བན་སོགས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཪང་ལ་ཞུས་པའི་ཐབས་ལས་

   འདུག་པས་འདི་ལུགས་ཀིྱ་དགོངས་འཇོག་ཐུགས་རྗ་ེགཟིགས་པ་དང་ ལོ་སྔ་མ་སོགས་མཪ་གནང་བའི་ཡི་གེ་ནང་དུ་སྐུ་ཞབས་ཪང་གི་བོད་ལ་རྒྱུན་ཪིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་
      ཡོད་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ཟེཪ་ནས་འདི་ཀའི་མི་དྲག་གཞན་མང་མས་སླབ་གི་འདུག་པས་ དེ་ལྟཪ་མ་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དགོས་ཞུ་ཞུ་ མཚོ་ལོང་ལྷ་ཁང་གི་

  འདི་ལན་ཇི་ལྟཪ་དགོས་ཞུ་
       སྒ་ོཡིག་བསྒྱུཪ་དགོས་ཀིྱ་གསུང་ཤོག་གནང་དོན་བཞིན་ ཛ་སག་བླ་མ་ལ་ཞུས་དགོས་བསམ་ཀྱང་ བླ་མ་ཪང་གི་སྐུ་ཞབས་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཞུས་པཪ་ཨ་

མདོཪ་ཕབེས་སོང་
         ཆ་ཀན་ཞབས་དུྲང་ཡང་ཧ་ཅང་ཪང་མེད་འདུག་ ཐུ་མེད་ལྷ་ཪམ་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལ་བསྒྱུཪ་ཪོག་གིྱ་ཞུས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བསྒྱུཪ་ཡོད་ སོགཡིག་དུ་བསྒྱུཪ་ཚཪ་ནས་ མན་

ཇུའི་
   སྐད་དང་ རྒྱ་སྐད་དུ་བཱི་ཅིང་ལ་བསྒྱུཪ་རྩི་ཡིན་པས་ལོ་རྗསེ་མཪ་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་

    | |         |    |  | |
           བོྲམ་གི་སྙིང་ཁྲག་དང་ དོམ་ཁིྲས་ རོྡ་ཁྲ་བོ་དགུ་མིག་དང་ མིག་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེཪ་ནས་

   ཨན་བན་སོགས་ཡང་ཡང་སླབ་གི་འདུག་པས་དེ་ཡང་ཐུགས་རྗ་ེགཟིགས་ ལམ་
 |      |

      ཪིམ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་ཐང་ བླ་མ་མཆོག་པའི་སྐུ་ཐང་ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་
   ༡     ༡

སུམ་མའི་དཀིྱལ་
  |  |  | 

  འཁོཪ་ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྐུ་ཐང་བཅས་སྐུ་ཐང་བཞི་པ་ོདེའི་ཆེ་ཆུང་མཚམས་
   ༡  ༡

         པ་ོཞིག་དང་ དོ་ལོ་ནོཪ་དང་ བི་ཅིང་ ཨོང་ཉོད་སོགས་ཀིྱ་གཟིམས་ཆུང་
  | 

ལ་སྐུ་ཞབས་ཪང་གི་ཞལ་ཐང་
     | 

   ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐང་ཀ་བཅས་གནང་ཪོག་ཞུ་བ་དང་ དོ་ལོ་ནོཪ་གིྱ་ཤན་དེའི་བླ་བྲང་
  གསཪ་ཞུན་མ་ཤུ་ཐང་ཡོད་

༣
      ཞིག་གསསོ་བྱས་གི་ཡོད་ དེ་ཞིག་གསསོ་བྱེད་ཚཪ་ནས་ དོ་ནོཪ་གིྱ་བླ་བྲང་ཞིག་གསསོ་

         བྱས་རྩི་ཡིན་པས་ བཱ་ཪིན་ཝང་དང་ ཧཪ་ཆིན་ཝང་ མོང་ཀོལ་ཅིང་བཱི་ལི་
               ཛ་སག་གུང་ ཐུ་མེད་བཱི་ཟི་བཅས་ ཨ་ས་ཀ་ཝང་དང་ བཱི་ལི་སོགས་དང་ ལྷ་ཪམ་པ་དགེ་ལེགས་

         ཡཪ་འཕེལ་དང་ ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལ་གསུང་བྲིས་ཟུཪ་གསལ་གིྱ་རེྟན་ཆས་བསྐུཪ་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་འདུག་པས་དགོངས་འཇོག་དང་ ཇུང་ཐང་གི་སྲས་ དེ་ད་ཡེ་
  ཤིའུ་ཨོ་ཡེ་

      མོ་ཏཱ་ཡེ་ ལིན་ཨོ་ཡེ་ མ་ཨ་ེ་ཡེ་བཅས་ལ་རེྟན་ཆས་སོ་སོཪ་གནང་ཪོག་ཞུ་
  ལོ་གསཪ་གིྱ་སྐབས་སུ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁིྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གི་འདུག་
མོ་རྗེས་མའ་ིཆ་ལ་བི་ཆན་བླ་མ་ལ་ལྷ་ཪམ་པའི་མིང་བརྟགས་གནང་ཪོག་གིྱ་གཏོང་

 རྟ་ལཪ་མིང་བཏག་བྱེད་རྒྱུཪ་ཐག་ཆོད་སོང་ཟེཪ་དགོས་
   དགོས་སོགས་ཀིྱ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་བྲང་ནས་གནང་བ་དང་ རེྗས་སུ་ང་ཪང་གི་

འདིའི་གཏོང་སྒོ་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་རྩསི་ཡོད་པཪ་



སྐྱིན་ཚབ་མ་དགོས་
ཕུལ་ཆོག་

      པ་ཞུ་ འདིཪ་ཡོང་ན་དོ་ནོཪ་གིྱ་བླ་བྲང་ལ་ཕན་ཐོག་ཨེ་ཡོང་བསམ་གི་ཡོད་པས་ཅ་ིཀྱང་ནས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ ཡང་ངེད་ཀིྱ་ཀོླང་པ་ལ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ལ་སྐུ་ཞབས་
     མཆོག་གི་ན་བཟའ་ དབུ་ཞྭ་སྣ་ཪིང་བཅས་ཆ་ཚང་ཅིག་དང་ རེྟན་ཀ་པ་ལ་

༡
    ངེད་ཀིྱ་དགོན་པོའི་མགོ་འདེྲན་བྱེད་ཁན་དགེ་སློང་ཆོས་དཪ་ལ་ཆོས་རྗ་ེཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ཅིག་ ངེད་ཀིྱ་ཇོ་ཇོ་དགེ་སློང་

   ཚུལ་ཁིྲམས་ལ་ནང་སོ་ཞསེ་པའ་ིཆོ་ལོ་ཞིག་ཅི་ཀྱང་ནས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དགོས་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་བ་དང་ ཨཙརྒྱ་ཐས་ཇ་ིབུ་བློ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ལ་མྱུཪ་དུ་ཡོང་བའ་ིཪེ་བ་བྱེད་
   གི་འདུག་པས་མཪ་བཏང་ཪོག་དང་ ཁོ་ཪང་གི་ལམ་བཪ་སོགས་ཀིྱ་འགོྲ་ཆས་བྲང་ལ་གནང་ཆོག་པས་ཁོ་ཪང་ཕ་ཐས་ཇི་གི་བུ་ལོན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚབ་ཆོག་པ་ཞུ་

 | 
   འདིའི་ཇ་ིལྟཪ་དགོས་མ་ཤེས་ཞུ་

བ་ཡིན་
གཞན་མ་ཛ་སག་གུང་གི་ཐོན་རྣམས་ལ་ཡང་སྔཪ་རྒྱུན་བཞིན་མགོ་འདེྲན་ཐུགས་རྗེ་

 | 
   ཁོ་ཪང་ཚོའི་ཕ་མའ་ིརྣམ་དད་འདུན་ཆེ་ཤིས་འདི་ནས་ཀྱང་བབ་འབྲེལ་གང་ཡོད་བྱེད་གི་ཡོད་

   གཟིགས་པ་དང་ བཱ་ཪིན་ཝང་གི་ཐོན་ནས་བསྐུཪ་བའ་ིརེྟན་ཆས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ནས་
   དོ་དམ་བྱེད་ནས་འབྱོཪ་ལན་ཀྱང་བསྐུཪ་ཪོག་གནང་ བཱ་ཪིན་ཝང་ཡང་དེ་ལྟཪ་ཞུས་

 འདི་ཇ་ིལྟཪ་ཞུ་དགོས་
      གི་འདུག་ ད་ལོ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཞུ་བ་ལ་ ༧སྐུ་ཞབས་ཪ་ཁམ་ཚང་

   ཛ་སག་བླ་མ་ལྷན་བརྒྱས་ལ་རྟ་ཅིག་དང་དེྲའུ་ཅིག་ཕུལ་ཡོད་ བཱ་ཪིན་བདེ་ལེགས་
འདིའི་སྐོཪ་པི་ཅིང་གིས་བླ་བྲང་བཱ་ཁག་ཐམས་ཅད་ནས་གཡཪ་པ་ོབཏང་འདུགས་པས་སིྤྱ་འདེྲ་ཡིན་འདྲ་བསམ་

  བཟང་པོ་ཨེ་ཕུ་འདས་སྐབས་ཁབརྟགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་རྟ་ཅིག་སོང་ བཱ་ཪིན་
ཝང་གི་ཀ་ཐུན་འདས་སྐབས་ཁ་བཏགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་ལྔ་རྟ་ཅིག་      ཪདན་ཀིཥི་ཛ་སག་གི་ཀ་ཐུན་འདས་བཪ་ཁ་བཏགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་གསུམ་ ཨོང་ཉོད་ཐུ་མེན་པཱ་ཡན་

      པཱི་ཟིའི་ཀ་ཐུན་འདས་བཪ་ཁ་བཏགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ བ་སྒོ་མང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་ཞི་བཪ་གཤེགས་སྐབས་ཁ་བཏགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་ལྔ་ གུང་བསྟན་འཛིན་དཪ་རྒྱས་འདས་བཪ་
   ཁ་བཏགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ ཡུང་ཨེ་ཕུ་གུང་གི་བུ་ནང་མ་ལེན་སྐབས་ཁ་བཏགས་ཅིག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་འདི་དང་འདི་ཞེས་པ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་

         ཁག་པ་ོའདུག་ དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་ན་ཁ་ོའཚོའི་ཪེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པཪ་མཟད་ སླད་མཪ་ཡང་བླ་བྲང་ལ་ཡོང་གོ་མེད་འདུག་ ཕྲན་ཆུང་བདག་ཀྱང་
མ་མཐའ་རེྟན་ཆས་སྐུཪ་--    སྐབས་ཪས་དང་ཤོག་གུ་ཀྭ་ཪིན་བཅས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པཪ་མ་ཟད་ཅིང་ བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་ངེས་ཀིྱ་

   མི་ཞིག་ལ་བཀའ་གྱུཪ་གནང་ནས་ ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ཀྱང་ནས་
   འདིའི་ཚབས་སླཪ་ལོ་རྗེས་ལ་གསལ་ཡོང་གནང་ན་ལེགས་པ་ཡོད་ ཪེ་ཤིག་སྔཪ་མུས་ལས་

    ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ བཀྲས་ལྷུན་གིྱ་ལྷག་དངུལ་སྲང་སོྟང་ཕྲག་
དགོང་ཁོྲལ་མ་བདེ་ཟེཪ་   འདི་སྐོཪ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོག་པ་བྱུང་ཞིང་ ད་

 གཉིས་པ་ོདེ་
དུང་ཀྱང་འཕྲོས་རྣམ་འདི་ལོ་ལས་

    ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་གྲུབ་རྩི་ཡིན་ དེ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་ངེད་ཀིྱ་ཪེ་བ་དོན་སིྨན་ཡོང་
  མ་འགྱང་པ་གང་འཕྲོད་བྱེད་གོྲགས་དང་ དའི་ཁཪ་ཀྱང་སེམས་གཡེང་ཡོང་གི་འདུག་ཟེཪ་བ་

   བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་དང་ སླད་ཆཪ་བླ་བྲང་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཀིྱ་མི་ཪིམ་
འདི་སྐོཪ་སླཪ་གསལ་བྱེད་ཚོགས་ཟེཪ་བ་
སོང་

   ཞིག་མཪ་བཏང་ནས་འདི་ཀའི་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ལས་དོན་དང་ བ་ིཆན་བླ་མ་ལ་གོང་གསལ་གིྱ་ཞུས་དོན་བཞིན་ཅི་ཀྱང་ནས་བརྩེ་བས་
 འདི་དོན་མིང་བཏགས་ཚཪ་བསྟུན་ཡོང་འགོྲ་ཞེས་པ་

   ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ ཨ་མདོཪ་མགོན་བུམ་དུ་ཡོད་པའ་ིབླ་བྲང་གི་ཤིང་རྟ་རིྙང་པ་དེ་ཧཪ་ཆིན་སོྨན་ལམ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གདན་དྲངས་ཞུས་སྐབས་ཁོ་འཚོའི་
  ཞབས་ཕྱ་ིརྣམས་ཀིྱ་གནང་ཪོག་གིྱ་ཞེས་ནས་ཡང་ཡང་བྱེད་གི་འདུག་ ཤིང་རྟ་སྙིང་པ་

   འདི་
   དེ་སིྦྱན་པ་ཡིན་ སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལ་དབུ་ཞྭ་དྲ་མོ་ཞིག་སྐུཪ་ཪོགས་གནང་བ་ཞུ་

ལན་ཇི་ལྟཪ་དགོས་མ་ཤེས་
   ལོ་སྔ་མ་སོགས་ལ་ངེད་ཀིྱ་གཟུགས་ཕུང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ ཡུང་དགོན་དང་

 ཙདན་ཇོ་བོ་སོགས་ལ་མང་ཇ་གྲ་ཇ་བཏང་ནས་སྐུ་ཪིམ་གྲུབ་ཁུལ་གཞན་མ་དངོས་པ་ོ
   སྣ་ཚོགས་འདོཪ་བ་དང་བཅས་དངུལ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་སོྟང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་སོང་ ངེད་ཀིྱ་གཟུགས་ཕུང་མི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཡོད་སྐབས་ངའི་གམ་དུ་ཡོད་པའ་ི

   མི་ཚང་ཟང་ངི་ཟུང་ངེ་བྱས་ནས་བྱ་ལག་དང་དངུལ་ཡང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཤོཪ་སོང་ ད་ལོ་ཡཪ་བསྐུཪ་བའི་རེྟན་ཆས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལོ་རྗསེ་མཪ་འབྱོཪ་ལན་
   ཆད་ལྷག་མེད་པཪ་གནང་ཪོགས་དང་ དེ་ལྟཪ་མ་གནང་ན་སིྦྱན་བདག་ཚོ་ཡིད་ཆེད་

འདི་དོན་ལྟཪ་བསྒྱུཪ་ཡོད་ཞེས་པ་
   པོ་ཡོང་གི་མི་འདུག་ གོང་གསལ་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་

      ཕྲན་ཆུང་རྣམས་ཀིྱ་གནས་སྐབས་མ་ིའདོད་པའི་ཉེཪ་འཚེ་ཞ་ིཞིང་ མཐུན་སྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་བདེ་སླག་ཏུ་ཡོང་བའ་ིསྐྱབས་འཇུག་དང་ མཐཪ་ཐུག་
   རྣམ་མཁེྱན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་གིྱ་བཪ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ སྐྱེས་བ་ནས་ཚེ་ཪབས་ཀིྱ་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོཪ་

 རེྟན་བཟང་རྒྱུད་མཪ་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིཪ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སོྤྱད་པའ་ིསྐྱབས་འཇུགཡང་དག་གནང་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་ཞསེ་གསོལ་བ་འདེབས་
རེྟན་དིྲ་མེད་ལྷ་སྫས་བཅས་གྲལ་ཚེས་དགེ་བཪ་ཧྭ་ཡཪ་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ་བའ་ི



ཞུ་ཡིག་། 
   ཡི་གེ་བྲསི་པའ་ིཤོག་གུ་དང་ གསེཪ་གཙོ་མ་བཅས་ལོ་རྗེས་མས་ཆ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་ཞུ་། 


