
Title: འབངས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་འཁུཪ་
འཛིན་ཡོངས་འཛིན་ཐུང་ཞན་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་
ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་སྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་གིྱ་

         ཞུ་ཡིག་།
ཚེ་ཪིང་གནམ་གིྱ་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་འཛམ་གིླང་ཡངས་པའ་ིས་
ཆེན་པོཪ་སོྟབས་ཀིྱ་འཁོཪ་ལོས་བསྒྱུཪ་བ་འཇམ་དབྱངས་
༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་༧ཞབས་བསེྟན་གསེཪ་གིྱ་པད་མོ་སྣམ་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ།
Short Decription: ཀུན་གིླང་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་གིྱས་

  ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲིང་པཪ་སྐུ་ཡོན་སྒྲོན་འབུལ་དང་ བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་སྔཪ་
    ༡༣

ལས་ལྷག་པ་ཞུ་མུས་སྐཪོ་གོང་མཪ་ཕུལ་བའ་ིའཚམས་ཞུ་ཞུ་་ཡིག་།
   ༡

Main Text:   ༈༙་། ཚེ་ཪིང་གནམ་གིྱ་ཤེ་མོང་བཙན་འཛམ་གིླང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོཪ་སོྟབས་ཀིྱ་
                 འཁོཪ་ལོས་བསྒྱུཪ་བ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་བསེྟན་

 གསཪེ་གིྱ་པད་མ་ོསྣམ་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།
འབངས་ཆུང་ངུ་བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་ཞྭ་སེཪ་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་

    ཡོངས་འཛིན་ཐུང་ཞན་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསེཪ་གིྱ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་གདོང་ཕྱོགས་ དིྲ་ཞིམ་པའི་སོྤས་བསྲེགས་ གུས་པས་པུས་མོ་བཙུགས་ཕྱག་དང་བཅས་
  ཏེ་ཞུ་བ་ དེང་

གི་དུས་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་མཁེྱན་པའི་ཪང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་

  ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའ་ིསྣམ་པཪ་ཪོལ་བའ་ིསྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་དཀིྱལ་འཁོཪ་ཉི་མ་འབུལ་གིྱ་གཟི་བྱིན་ལྟཪ་ལྷམ་མེཪ་གསལ་ཞིང་ ཪིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་
རྩོལ་བཞིན་པཪ་འཚོ་ཞིང་

  ཞེས་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པཪ་གྱུཪ་ འབངས་ཆུང་ངུ་བདག་ཀྱང་
  ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེཪ་བདེ་བཪ་འཚོ་ཞིང་ རོྡ་རྗ་ེའཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུའ་ིསྲི་ཞུ་

    ཞབས་ཪིམ་སྐུ་ཡོན་སྒྲོན་འབུལ་དང་ ལས་དོན་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས་ མཚམས་སུ་
  ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

  ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོས་ས་སེྟང་གི་བསྟན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེས་སྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
   བསྐྱངས་པའ་ིབཀའ་དིྲན་ཆེན་པོ་བསམ་གིྱ་མ་ིཁྱབ་པ་མ་ཟད་ ལྷག་པཪ་དུ་ཡང་

   ཞྭ་སེཪ་གིྱ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་
  སུ་འཁོད་པའ་ིསྐྱེས་འགོྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་གཟེངས་བསོྟད་བདག་རྒྱན་མངོན་པཪ་ལྕ་ིབ་ཪིམ་པཪ་བསྐྱངས་པའི་ཐོག་

བཀའི་ལུང་གི་མངགས་པའི་སྐུ་
ཚབ་བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་སུང་རྒྱུད་བཀའ་ལུང་བཟང་པོའི་གསེཪ་ཡིག་གསོལ་ཪས་གནང་སིྦྱན་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བསམ་གིྱ་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པོ་ཏཱ་ལའི་གསཪེ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ི
  དུས་ དཀོན་མཆོག་   ཪིན་པོ་ཆེ་སྣམས་ཀིྱ་ཆོས་ཀིྱ་དབྱིངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིམེ་ཏོག་འཐོཪ་ གཞན་ཡང་མཁན་པོ་   བླ་མ་ སེྡ་པ་དུྲང་

འཁོཪ་སོགས་ཚང་མས་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ལེགས་སྐྱེས་
ཀིྱ་རེྟན་འབྱུང་ཪིམ་པཪ་བསྟཪ་བ་སོགས་སྐལ་བཟང་དགའ་སོྟན་བླ་ན་མེད་པའ་ིལེགས་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

    ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ བཀའ་དིྲན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བཪ་ཤེས་ནས་ བོད་འབངས་སེཪ་སྐྱ་
  ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་གུས་སོྤྲ་དཔགས་མེད་འཕེལ་བ་དང་ དེ་མཚུངས་འབངས་

  ཆུང་ངུཪ་ཀྱང་གསེཪ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ གསོལ་ཪས་
གནང་རེྟན་ཐོབ་པཪ་དཀའ་བ་རྩལ་བ་སོགས་བཀའ་དིྲན་མངོན་པཪ་ལྕ་ིབ་འདི་ལྟ་བུ་

  གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གཞལ་ཐབས་མ་མཆིས་ཪུང་ བཀའ་བཞིན་གུས་པས་རྗ་ེསུ་
འབྲེངས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་

 ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁིྲ་ཕྲག་ཁིྲ་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ ཆོས་སོྤྱད་སྐུ་
  ཪིམ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འབད་པས་བརྩོན་ཞིང་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་ཡོན་སྒྲོན་

  འབུལ་དང་ ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་



གིྱ་ཞབས་འདེགས་ལ་བཀས་མངགས་བསྐོ་བཞག་རྩལ་བཪ་སོང་གཤིས་
༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་བསམ་རྩ་ེགཅིག་གི་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་

   ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ ད་ལམ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་གི་
མཚམས་ཞུས་ལེགས་འབུལ་
བ་མི་སྣ་མཁན་པོ་ཆེད་དུ་སོྫང་བདཱ་གནང་བའ་ིགདོང་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ནས་ཀྱང་གུས་

  པ་དང་སོྤྲ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་
༧རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་དཀུ་བརྙན་ལི་མ་ཁིྲ་

      བཅས་ སོྒྲལ་དཀཪ་གིྱ་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ ཛམ་ལ་འབྲུག་ཞོན་གིྱ་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་
       བྱུ་ཪུའ་ིཕྲེང་བ་ སོྤས་ཤེལ་གིྱ་ཕྲེང་བ་ སོྤས་སོྦམ་པ་ཕྱག་པ་བཞི་བཅུ་ སོྤས་ཕྲ་

བ་ཕྱག་པ་བཞ་ིབཅུ་
འཇམ་ཕྲུག་བུབས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་བ་ལགས་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་

  ཪས་ཀིྱ་གཟིགས་པ་སྤུད་ཙམ་འབབ་པ་དང་ སླཪ་ཡང་གནམ་འོག་ས་སེྟང་གི་བསྟན་
འགོྲ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་དཔལ་མགོན་དུ་༧ཞབས་

  པད་བསྐལ་པ་ཁིྲ་ཕྲག་མང་པོཪ་བརྟན་ཅིང་ རོྡ་རྗེ་ཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེས་
དབུས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་བསྟན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་སྔཪ་བཞིན་བརྩེ་བས་
སྐྱོང་བའི་༧བཀའ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་སིྤྱ་བོཪ་རྩོལ་བ་

        མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས་ ཞུ་ཡིག་འདེགས་རེྟན་བཀྲ་ཤིས་པའི་
ཁ་བཏགས་བཅས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་

 ཞུ་ཡིག་།


