
Title:                      ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ མ་ེསྟག་ ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་ མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་
      དང་ ཕབེ་སུ་ ཐབ་སུ་བཅས་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་དགེ་།།

Short Description: ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་གདན་སཪ་ཕྱིཪ་ཕེབས་
   སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་དང་ མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་དང་

   ཕེབས་བསུ་ ཐབ་བསུ་བཅས་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་
     ༡  མེ་སྟག་ མེ་སྟག་

  ༡  མེ་སྟག་༨༦༦

Main Text:       ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ མེ་སྟག་ ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་
སྒ་ོལེགས་པཪ་ཟིན་པས་གདན་ས་ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཉེ་བའི་ཕེབས་སུ་དང་པོ་མལ་གུང་དུ་སྟག་ཕུ་གཞསི་སོྡད་སོྤ་ཞང་མི་

      ངོ་ཪབ་བརྟན་གདོང་སྦུགས་ནས་མཚུམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ལྗགས་སིྨན་སིྤན་རོྟགས་སྒམ་ཆུང་གང་ ཕྱག་མཛོད་ནས་
          མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལེགས་དཀཪ་ཐུམ་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་ ཚེས་ཉིན་ཕེབ་

   ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་
     སུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྒང་དུ་རྩ་ེདུྲང་ངག་དབང་བློ་ལྡན་ངོ་གཡོག་གཉིས་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཕྱི་མཛོད་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

 ༤
 ༡  མེ་སྟག་

              མཪ་འདེགས་ ༠ ཁ་སྔོན་ ༡  མེ་སྟག་ བསོད་བཏགས་ ༡  མེ་སྟག་ དེ་ནས་ཚེས་ཉིན་ ལྷ་
    ༡  མེ་སྟག་༠   ༡  མེ་སྟག་༠

གཤན་གྲུ་ཁ་ཚུ་ཪིཪ་རྩེ་དུྲང་ངག་
      གཉན་གདོང་ཐབ་སུ་གྲ་སྒྲིགས་ཞུ་རྒྱུའ་ིའབྲུ་དང་འདེགས་ ༠ ཀོ་སྦགས་ ༠ མཪ་

༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་     ༤
    ༡  མེ་སྟག་

     ཁ་སྣམ་འདེགས་ཁལ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ འབྲས་ཪུའི་ ༠
  ༠    ༦

         མངཪ་ཆ་ཪུའི་ ༠ གསོལ་ཞིབས་ཞེས་ཁུགས་ ༡  མེ་སྟག་ བཪ་ཞིབ་ཁུག་མ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
    ༠
    ༡  མེ་སྟག་

 དེའི་སང་ཉིན་སྔ་ཆཪ་འཆང་ལྡེ་འཆང་ཆོས་
     འཕེལ་ངོ་གཡོགས་དང་ གྲ་ཚང་དགེ་བཀོད་བཅས་ཐོན་གདོང་སྦུགས་དང་ ཕྱག་

    ༣
   མཛོད་ནས་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ཡང་སེྟང་དུ་

    རྒྱ་རྔན་ལྷ་སངས་ གཉེཪ་གོང་དུ་ཕེབས་གདོང་གསོལ་ཆས་རྒྱུ་འགྲུ་དང་སྦགས་ ༠
    ༤
     ༡  མེ་སྟག་

     ཀོ་རྩེ་སྦགས་ ༠ ཇ་དང་གོྲ་རོྡཪ་བཅས་
    ༤
    ༡  མེ་སྟག་

            མཪ་ཁ་ལྗམ་འདེགས་ཁལ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ གོྲ་མ་ཪུའི་ ༠ འབྲས་ཪུའི་ ༠ མངཪ་ཆ་
༡  མེ་སྟག་༣   ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་

        ཪུའི་ ༠ རྒྱ་གོྲ་ཞིབ་ཁལ་ ༠ བྱ་
    ༠   ༡  མེ་སྟག་༠
    ༣



          གོང་ ༡  མེ་སྟག་༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ རྒྱུ་བློ་ལྕེ་སེྫམས་ ལུག་གསོལ་ཁོགས་ ལུག་སྨུག་ཁོགས་
     ཚོགས་ཤ་ ཚེས་ཉིན་ཛ་

༡  མེ་སྟག་༡  མེ་སྟག་
སག་བླ་མ་སྐུ་འཁཪོ་སྣམ་ལམ་ཀྱང་ཨམ་བན་གིྱ་འབྱོཪ་ཕྱག་དུ་ཕབེ་པའི་སྙན་བསན་ཁ་བཏགས་མ་སོང་བའི་ཐུང་སིཪ་གནང་རྟ་ཞུས་

    པའ་ི༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ཨམ་བན་ཆེན་པོཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡  མེ་སྟག་
   དོལ་སྣམས་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

       མགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡  མེ་སྟག་ འབུལ་གནང་མཛད་ཐོགས་དེ་ནས་ལམ་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀིྱ་འདུ་ཁང་རེྟན་མཇལ་དང་ མགོན་
       ཁང་སེྟང་ཤོད་ས་ོསཪོ་གསེཪ་སྐྱེམས་དང་ ཡོལ་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་བསོད་

 ༠
 ༨

            བཏགས་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ སྲིད་བདེ་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ སྐྱ་ཆེན་ ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ ལི་མ་ལྷ་
                ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་སྟག་ སྐྱ་ཆེན་ ༣ དངུལ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ དེ་ནས་གཟིམ་

    ཆུང་ཉིད་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་བརྒྱས་ཐོགས་དཀཪ་སོྤྲ་སོྤམ་སྒྲིགས་ཀིྱ་ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལེགས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༤ རྒྱབས་
༩

སེྡཪ་ཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་སེ་ཊོ་ཪ་སྒྲིགས་ཐོགས་༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་མ་ིཇེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ནས་༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་སྐྱབས་
 ༩ ༩

   ཇ་ེམཆོག་ལ་བརེྟན་གསུམ་དང་ མཇལ་དཪ་
འབུལ་གནང་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སོྤྲ་ཕེབས་པའི་དེ་མཚམས་སྦུགས་ནས་ཛ་བླཪ་སྙིང་སྲུང་    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གསོལ་གང་ཤིང་འབྲས་

         སེྡཪ་མ་གསུམ་དང་ ཁམ་འབྱོཪ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྲུང་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་གནང་མཚམས་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་མཇལ་ཁའི་མཚམས་
    སུ་གྲ་ཚང་ནས་སྦུགས་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་ཐོགས་དེ་

   བྱིང་ལས་སེྣ་གྲ་དམངས་ ཞབས་གྲས་སེཪ་སྐྱ་
  བཅས་གོ་བབ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་དཀཪ་གཙང་གཉིས་ཪེ་ཕུལ་བས་དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུཪ་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སོྤྲ་ ཞེས་

   ཐུགས་ གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བའ་ིལྡེ་འཆང་ལ་ཁམ་འགོྲའི་ཞབས་གྲས་ནས་མཇལ་
   ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

      དཪ་ཪ་ེ ཚེས་ཉིན་ རྩ་ེཤོད་གཉིས་
   ༡  མེ་སྟག་༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

          ལ་སྣང་རྡའི་སྙན་བསན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ བསོད་བཏགས་ཪེ་ ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་སྐྱབས་མགོན་རྩེཪ་འབྱོཪ་འབུལ་ཨ་ཤེ་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ གསོལ་ཇ་
                    ཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ མཛོད་འདྲ་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡  མེ་སྟག་ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡  མེ་སྟག་ གཟིགས་ དབྱི་ ཝ་བཅས་ཀིྱ་ལྤགས་པ་ཪེ་ ཇ་འཁོཪ་

           དུྲག་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡  མེ་སྟག་ དང་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
སྔཪ་ལམ་སོང་གསལ་འཁོཪ་གསུམ་གསལ་ཡང་
འདི་ལོ་ཉག་སྙེགས་དགག་དོན་ཕྱིཪ་ཕབེས་ལ་མ་ེཇ་འཁཪོ་བཪ་དུ་སོང་

༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
     སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

         ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༣ གཟིགས་ དབྱི་ ཝ་བཅས་ཀིྱ་ལྤག་པ་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་་
འདི་ནས་ཀྱང་འཁོཪ་ཕཪ་དུ་སོང་
   ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
        ལྟང་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཡོང་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་བྱམ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
              སྲང་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ བབ་ལྟ་དཀཪ་པ་ོཡུག་ཆེན་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ བསྟན་

    ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་
ཕྱག་འཕང་ནས་སོང་

   གིླང་དེ་མོ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་
            དོད་སྲང་ ༣ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ ༡  མེ་སྟག་ ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པོཪ་

ཕྱག་ཁང་ནས་སོང་
                ཨ་ཤེ་ ༡  མེ་སྟག་ འགོ་སྣམས་དུཪ་མདོག་འབྱེང་ ༡  མེ་སྟག་ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ས་དབང་གསཪ་བྱུང་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་

             ལྗང་ཇ་ཀོ་ཪེིལ་ ༡  མེ་སྟག་ ལྕགས་ཟམ་སྒོ་ལྕགས་དངུལ་ཚག་མ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ས་དབང་ཕ་ལྷ་དང་ ཪང་བྱོན་སོ་སཪོ་མཇལ་དཪ་ཨ་
          ཤེ་ ལྕགས་ཟམ་སྒ་ོལྕགས་དངུལ་ཚག་ཆ་ཪེ་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ཪེ་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ས་

   ༡  མེ་སྟག་



   དབང་ཕུ་ལུང་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ལྕགས་ཟམ་སྒོ་
            ལྕགས་དངུལ་ཚག་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ ༡  མེ་སྟག་ སྣ་བུམ་ ༡  མེ་སྟག་

       ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ མདའ་དཔོན་ཁིྲ་སོྨན་ལ་ཨ་ཤེ་ ཇ་འཁོཪ་
                 དུྲག་ ༣ ཕོ་མཛོ་ ༡  མེ་སྟག་ སྲས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ མཁན་དུྲང་བློ་ཡོན་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་

               ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཕ་ལྷའ་ིསྲས་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ སོྒ་ལྕགས་དངུལ་ཚག་མ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ བཪ་ཞབི་
        མཁན་དུྲང་དང་ མཁན་དུྲང་འབུམ་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ ཇ་འཁཪོ་ཪ་ེ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་

༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
  བཤད་སྒྲའ་ིཐལ་ཇི་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་

        ཇ་འཁཪོ་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ རྩ་ེཕྱག་ལྐོག་ལག་སུ་ཕྱི་མཛོད་ ལྕགས་ཟམ་སྒོ་ལྕགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
   ཇ་འཁཪོ་ ༡  མེ་སྟག་
         ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ སོགས་སེྡ་པ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་སྦགས་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
     ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཡབ་སྐུ་ཞབས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་

         སྐྱིན་ཁབེ་སྔོན་པོའ་ིལ་ཤག་ནང་ལྡན་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡  མེ་སྟག་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
    ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ལྡ་ེའཆང་

              ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡  མེ་སྟག་ མཛོད་གོས་ཊམ་ཪིས་ཚལ་ཁའི་རྩ་ེསོྟད་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ལེྡ་འཆང་
              ཆོས་འཕེལ་མཛད་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་་ ༡  མེ་སྟག་ ཀོ་འཁོཪ་ ༡  མེ་སྟག་ མཛོད་ཚལ་ཊམ་ཪསི་མའ་ིརྩེ་སོྡད་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ དགེ་ཡོང་འཛིན་

          ལ་ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ སིྤྲན་བདུན་ཚལ་ཁའི་སོྟལ་འགག་ ༡  མེ་སྟག་ སྐུ་མདུན་པ་སོ་སོཪ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཪེ་དང་
          ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ཪེ་ ངག་དབང་བློ་ལྡན་ལ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་

     སྐཪ་བཏགས་ སྤ་
             སངས་ལ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ སྐཪ་བཏགས་ ༡  མེ་སྟག་ དུྲང་ཚེ་བརྟན་ལ་ཇ་སྦགས་ ༡  མེ་སྟག་

               སྐཪ་བཏགས་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ངག་གཉན་ལ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཡ་ ༡  མེ་སྟག་ ངག་དབང་
            ནོཪ་བུ་ལ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ མ་ཆེན་བཟོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་

      ཪམ་ཡ་ ༡  མེ་སྟག་ གསོལ་དཔོན་ཞབས་གྲས་བསྐལ་བཟང་རྩོན་གྲུས་ལ་བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
 གྲ་ཚང་སེྡ་འཇམ་ཆོག་

         ལ་ཪགས་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ མ་ཆེན་དགྲ་འདུལ་ལ་བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
 བལ་པོ་ཀོ་ལ་ལ་

            ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ དགེ་བཀོད་ངག་དབང་ཕན་བདེ་ལ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་
            ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ རྒྱན་མཚན་སེང་གེ་ལ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ དགེ་བསྐོས་ཧོཪ་ཕྲུག་ལ་ཪགས་

                སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་ལ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་
           ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ དགེ་འདུན་དོན་ལྡན་ལ་ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ གཟིམ་འགག་ངག་དབང་

           ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ཇ་སྦགས་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་ལ་
            ཁ་ཕྱི་ ཇ་སྦག་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ སེཪ་བྱེད་གྲ་ཚང་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་

  ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་
      ཪག་སྐྱོག་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ཚེས་ཉིན་ གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་ཁོྱང་ཐོགས་༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་སྐྱབས་

   ༡  མེ་སྟག་༤
ཇེ་མཆོག་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་དྲང་ཏེ་ཞབས་
བརྟན་དཔལ་ཆེན་བདེ་མཆོག་དཀཪ་པོའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགོྲ་བསུ་བཟློགས་གནང་རྒྱུའི་འཛུགས་སྒྲོན་ཉེཪ་སོྤྱད་བཅས་པཪ་

        ཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡  མེ་སྟག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་སྨུ་ཁུ་བཅས་མཪ་ཁལ་ ༡  མེ་སྟག་ མཪ་
    ༦   ༠

   མཚོན་སྣ་ལྔ་ སཪེ་ཤོག་བརྒྱ་
                བམ་ ༣ སོྤས་ཕྱག་ ༡  མེ་སྟག་ བླ་མེད་སྣུམ་སྫས་ སྨན་ཕྱ་ེ དིྲ་ཟང་ མཆོད་འབྲུ་ཐོཪ་ནས་ཚོམ་བུ་

          བཅས་པཪ་ཪུའི་ ༠ སོན་ཚོགས་རྒྱུཪ་ཞིབ་ཆེན་ཪུའི་ ༠ བུ་ལུག་ ༣ ཤིང་
༨  ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

    འབྲས་སེྡཪ་ ༣ ཚོགས་ཆུང་
       ལྔའ་ིརྒྱུཪ་རྩམ་ཪའིུ་ ༠ སྨུ་ཞུ་རྒྱན་མཪ་འདེགས་ ༠ དམངས་ཚགས་འཁོཪ་

  ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་     ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་
    རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡  མེ་སྟག་ ཕོགས་
           མཪ་འདེགས་ ༠ ཤིང་འབྲས་ཪུའ་ིཁལ་ ༡  མེ་སྟག་ ཚོགས་ཤ་ཆུང་ཁོག་ ༡  མེ་སྟག་ བུ་

    ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་
     ཪམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ ཚོགས་ཆང་ཊམ་བན་ ༡  མེ་སྟག་

       སྒོགཡོས་ལབ་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ ༠ རྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་གདན་གོྲ་
༠



༨
     ཪུའི་ ༠ ཞེས་སོྤྲ་སྣུམ་ཚོས་མ་ ༦༠

    ༣
        རྩམ་པ་ཁ་གམ་བུ་ ༡  མེ་སྟག་ བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་

   ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ༡  མེ་སྟག་༠
    ཁལ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་

    ༡  མེ་སྟག་༤
         ཪུའི་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡  མེ་སྟག་ དང་གསོལ་ཆས་རྒྱུཪ་འབྲུ་དྭངས་ཪི་དཀཪ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་

      ༦
 ཇ་འབྲས་སོྡཪ་མཪ་ཁ་ལྗམ་

        འདེགས་ཁལ་ ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ ཞོག་ཐུག་རྒྱུཪ་སྐྱེཪ་ཞབི་ནས་བཅག་ཁལ་ ༠ སོྡཪ་ལུག་
    ༡  མེ་སྟག་༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་  ༡  མེ་སྟག་༠
        ཁོཪ་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ཪུའི་ ༠ ཐ་

    ༤ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
    ༡  མེ་སྟག་

           ཤི་རྒྱུཪ་ཚག་ཤ་ཁོ་ ༠ འབྲས་ཪུའི་ ༠ ལོྐག་སྨན་སྦག་ཆེ་བ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ འགྲས་
 ༤   ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་
  ༡  མེ་སྟག་

 བསིལ་རྒྱུཪ་ཪུའི་ ༠
༡  མེ་སྟག་༨

        མངཪ་ཆ་ཪུའ་ི ༠ ཤིང་ཪིན་གསུམ་མཚན་མ་སོང་ སེྣ་བཞག་བསོད་ ༦
    ༠
    ༣
     སྐཪ་བཏགས་ ༦ སྐུ་

     འགེྱད་ཆེད་འདོན་ཁིྲ་འགོྱད་ཁོངས་འཐུས་ཀིྱ་སྐུ་བསྐལ་བརྣན་པའ་ིགྲ་ཚང་ངོ་བསྐལ་དང་བསྐལ་ཁཪ་བཅས་པཪ་བསོད་ཪེ་དང་ ཪིན་འཁོཪ་གཉིས་ཪེ་ སྐུ་མདུན་
        པ་ལྡ་ེའཆང་བཅས་པཪ་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་ ༠ ཪེ་ རྩ་ེདུྲང་ དུྲང་ཡིག་

 ༤
 ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་

  བཅས་པཪ་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་ ༠ ཪེ་
     ༣
                དེ་བྱིངས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཊམ་ཪེ་བཏང་བ་བཅས་ཁོྱན་བསོྡམ་བསོད་བཏགས་༡  མེ་སྟག་༠༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་

   ༡  མེ་སྟག་
  དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤༦
 ༨
 ༨

     སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡  མེ་སྟག་ སིྤྱ་འབུལ་ཧོཪ་རྒྱ་ས་ེལེབ་བཅག་གི་ཕྲག་བཤེལ་ནང་ལྡན་སོྟང་བཀུད་སྫཪ་ལྡན་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
         འབྲི་མོ་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ འབུལ་བའི་ཪིགས་འབུལ་ཐ་ོཟུཪ་གསལ་ཡོད་ཅིང་ གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཁཪ་

                    སྔོན་ ༣ བསོད་བཏགས་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ སྐཪ་བཏགས་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ སྐྱ་ཆེན་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ མཁའ་འགོྲ་མ་ལྔ་ལ་ཁཪ་སྔོན་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ སྦུག་གི་བཞུགས་གདན་དན་དཪ་
       ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཀ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཛ་བླའི་བཞུགས་གདན་དན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་

 སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་ལ་ཁ་
           བསོད་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཛ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱང་ཚུལ་ཁིྲམས་ལགས་སུ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ བཀའ་དུྲང་

               གཤན་ཁང་ཁ་ཕྱི་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་ སྐྲང་ལོ་རྩ་བཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡  མེ་སྟག་
            ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཚེ་ཆོག་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡  མེ་སྟག་ ཇ་ཀོ་སྦགས་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ལ་

          ལགས་རྟགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ འབྲི་ཐུལ་མ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ལ་འཚོམ་
              ཇ་རྒྱུཪ་ཇ་སྦགས་ ༡  མེ་སྟག་ མཪ་ཁལ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་



 ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ༡  མེ་སྟག་༠ ༣  ༠
 ༣
 འདོན་

           སྐུལ་སྐཪ་བཏགས་ ༡  མེ་སྟག་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ སྐུ་
    ༣
འགེྱད་དགེ་འདུན་

      ཪེཪ་དངུལ་ཕུལ་ཁ་བསོྡམ་སྲང་ ༤༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ སིྤྱ་འབུལ་འབྲི་ཐུལ་མ་ ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་ བརྒྱ་མཆོད་
༠   ༡  མེ་སྟག་

༠
༨

 རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡  མེ་སྟག་
    ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་

               མཆོད་མཪ་ཁལ་ ༡  མེ་སྟག་ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡  མེ་སྟག་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་
༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་  ༣
 འབྲས་

        གུང་ཪུ་ཞལ་ཟུཪ་ཆོས་གྲག་ལ་ཁ་བསོད་ ཇ་སྦག་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་
 བོད་གཞུངས་ལ་

           ཁཪ་སྔོན་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ ཇུཪ་རྗསི་ལ་ཁ་བསོད་ ཪག་སྐྱོག་ཆ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
 ཝ་ཞུཪ་

       ལ་ཁ་བསོད་ ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠ སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་མཚན་ལ་ཁ་བསོད་
  ཪག་སྐྱོགས་ཆ་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

   ཚེས་ཉིན་ གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོཪ་བཏང་ཪག་སྒྲོན་དཪ་མཛོད་བཏགས་སྣ་
 ༣
   ལྔ་ གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོང་

        ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཚོགས་འཁོཪ་སྟག་དོད་སྲང་ ༡  མེ་སྟག་ གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་
    ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་

     ཡུག་ ༡  མེ་སྟག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡  མེ་སྟག་
    གོས་ཡོད་མཚན་པ་ ༡  མེ་སྟག་ བཙན་ཁང་ཤཪ་བུབ་ལ་གསེཪ་སྐྱེམ་ཡོན་བཅས་དངུལ་ ༠

    ༣
  སྙན་ཤལ་ཁཪ་སྔོན་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠

                   བསོད་བཏགས་ ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་ ཆོས་རྗེཪ་ཕྱག་རྟགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ སེྡ་པཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ དུྲང་
           ཡིག་ལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡  མེ་སྟག་ དངུལ་ ༠ བཞུགས་གདན་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡  མེ་སྟག་ ཁང་

    ༣
    གཉེཪ་ལ་ཊམ་བསོད་ གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠

༠
༨

         ཇ་ཞུ་བཪ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་སྟག་ དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བསྟན་མཪ་སྒྲོན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༡  མེ་སྟག་ དང་ཕྱི་མཛོད་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠
            ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་ ཕུད་དོད་སྲང་ ༡  མེ་སྟག་ སྐུ་རེྟན་པཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ ཇ་སྦགས་ ༡  མེ་སྟག་

  དུྲང་ཡིག་ལ་
              ཁ་བསོད་ ༡  མེ་སྟག་ དངུལ་ཊམ་ ༡  མེ་སྟག་ གདན་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ལ་ཕྱི་

         མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ རྟ་དབྱཪ་བཞི་པ་ ༡  མེ་སྟག་ སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ལ་གྲ་ཇ་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་སྟག་
   ༡  མེ་སྟག་  ༤

     མཪ་ཁལ་ ༨



         སྐྱབས་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡  མེ་སྟག་ སེྣ་བཞག་ཆེ་ཆུང་ ༧   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་བཪ་ཁམ་དུ་༧རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉག་སྐེད་དམག་དོན་ཕོགས་ཁང་མཛད་
   དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་

             འགེྱད་ཞོ་གང་ཪ་ེ ཤིང་ཪིན་ འབུལ་བ་བཅས་ཊམ་སྲང་ ༢   ལམ་ཆས་ཇ་སྦགས་ ༠༠༠ ཐོགས་ནས་སྲང་ ༡  མེ་སྟག་ སོྒ་
    ༣
    ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་

          མང་མཁན་པཪོ་ཕྱག་རྟགས་ཕྱི་ ༡  མེ་སྟག་ རྟ་དབྱཪ་བཞི་པ་ ༡  མེ་སྟག་ ༈༙   མེ་སྟག་   ཛ་སག་བླ་མ་གདན་ས་ཕེབ་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཨམ་བན་   མི་དྲག་ལ་འབྱོཪ་འབུལ་ འོན་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་བཀཪ་
          འཇུགས་ལྟང་གཪ་ནང་མཛོད་ ༡  མེ་སྟག་ གསེཪ་ཞ་ོའཁོཪ་ ༡  མེ་སྟག་ ཕ་ོརྟ་ན་ལྡན་ ༡  མེ་སྟག་

  ཕྱགས་མཛོད་
              ལ་ཕྱི་ ༡  མེ་སྟག་ འགོ་ཚལ་འཇའ་ལྷམ་ཆ་ ༡  མེ་སྟག་ བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧམས་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་དོད་སྲང་ ༡  མེ་སྟག་ ཟང་

 ༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་
          དམཪ་འགཪ་ཪུ་ ༡  མེ་སྟག་ སོྨན་ལམ་བླ་མཪ་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་དོད་སྲང་ ༡  མེ་སྟག་ ཟང་དམཪ་

༥   ལམ་ཆས་སོགས་དམིག་གསལ་མ་དགོས་ཞིང་   ཚེས་ཉིན་ཕེབ་
 འགཪ་ཪུ་ ༡  མེ་སྟག་


