
Description For Group 1-10:    ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་མདུན་
རྒྱ་སོག་བླ་དཔོན་ཁག་ལ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་སྦྲགས་ཕུལ་ཟིན་
སོགས་ཡིགགྲངས་

   ༡༠   ས་བྱི་ ས་བྱི་ ཤིང་འབྲུག་
༡༧༦༨   ༡༩༠   ས་བྱི་༤

Title:                     ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ས་རྟ་ ཛ་སག་གསཪ་པའ་ིདྲལ་རྩེ་འཁཪོ་པའ་ིརྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་ གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་

Short Description: ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩ་ེའཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་
དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་

༡ ས་རྟ་
 ༡༨༥༨

Main Text:       ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ས་རྟ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཛ་སག་བླ་མ་བླ་ོབཟང་འགྱུཪ་མེད་ལ་བསྐོ་ཞག་གི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲལ་རྩེ་འཁཪོ་བའ་ིཡ་མོན་ཕན་མཚུན་སོགས་ནས་ཤོག་དམཪ་
   ༡༠   ས་བྱི་ ༡༨

      འབུལ་མིཪ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་ འདི་ལོ་གཪ་གིླང་ཨམ་བན་མེད་སྟབས་སྔཪ་ལམ་གསོལ་ཪས་མ་སོང་ཅིང་ མེ་སྐྱིད་ཨམ་བན་གིྱ་འགོྱག་བྱམ་པ་
    སིྤྱཪ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༢  དང་ཐུང་སི་ དང་ཐུང་ས་ི

          ༡
ཁག་གཅིག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་

  ལ་དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་
༡
༥

        དམཪ་གཅིག་བྱུང་ ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ རྟ་དཔོན་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་བྱུང་ ༧རྔ་བརྡུངས་
     དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་

  ༧
  ༥

     པ་རྒྱ་གསུམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་བྱུང་ ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ མེ་མདའ་བ་མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་
༡

    དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ རྣམ་རྒྱལ་གདོང་སོང་།   དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།
༣     ༣
བྱུང་།
       ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ དུང་པ་རྒྱ་གིླང་པ་རྒྱ་བོད་མི་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཁང་གཉེཪ་གད་

  དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།
     ༧
     ༥

     པ་བསོྡམས་མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ རྒྱ་མ་ིའཕྱཪ་དཪ་འཁེྱཪ་མི་འགོ་
  དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།

     ༨
     ༣

        པ་དང་ རྒྱ་དམག་བཅ་ོབརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཡ་མོན་སྒ་ོབསྲུང་
      སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་
  ༠   ས་བྱི་

     མདོ་སྦུག་བསོྡམས་མི་བཅུས་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ དིྲལ་ཐང་
    དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ ༠   ས་བྱི་ སོང་

      ༨ ༨



     ༣
     འོན་སེང་མ་ིབཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཡ་མོན་དིྲལ་ཐང་འོན་སེང་པ་མི་བཞི་

   མི་བཞིའི་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ ཀྲུན་ཡིན་ཧྲིང་ལ་སོང་།      དངུལ་ ༠   ས་བྱི་
     ༩   ༩
     ༨   ༨

     ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཁིྲམས་དཔོན་གིྱ་གཡོག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་།
  དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།

     ༤
       ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཁྲུ་སྤང་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་ཁང་བསྲུང་དང་

  དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།
     ༣
      ལས་བྱེད་སྒྲི་རྩ་ིབཅས་མི་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཐིང་པི་མི་དང་

   ༢  དང་ཐུང་སི་
   དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་
༥

     གཡོག་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཁྲ་སྤང་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་
   དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།   དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།

༨      ༣
         བྱུང་། ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཐུང་སི་དྲང་ཁུལ་གིྱ་གཡོག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་བྱུང་ ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་

    དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ ཁང་འདུལ་ཚེ་ཪིང་གདོང་སོང་
     ༣
ཨམ་བན་

      ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་གཡོག་མི་ ༤ ༈༙  ས་རྟ་   ཛ་སག་གསཪ་པའི་དྲལ་རྩེ་འཁོཪ་པའི་རྒྱ་ཁག་ནས་ཤོག་དམཪ་བྱུང་ཐོ་དང་   གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་ཆབ་གཅིག་འདྲ་་་་་་ ཡ་མོན་བསྲུ་ང་ཆ་མི་དུྲག་
  དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།   དངུལ་ ༠   ས་བྱི་ སོང་།

     ༧      ༥
     ༥


