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གསུང་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་མཁེྱན་པའི་ཡི་ཤེས་

  ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇམ་དཔལ་ནི་དུས་ཀིྱ་དཀིྱལ་འཁོཪ་བཞི་ཚངས་གནས་བཞིས་བརྟུལ་ནས་ བདག་ཅག་གི་སོྟན་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པཪ་ཐུགས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ཪོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སོགས་
ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པཪ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་ཡབ་དུ་
གྱུཪ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་འགོྲ་བའ་ིདོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་མངོན་རོྟགས་རྒྱན་གིྱ་སྐབས་དང་པོ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟཪ་བྱང་སེམས་པ་དགུང་ལ་ཡོངས་སུ་སོྦྱངས་བའི་ཆོས་བརྒྱད་
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    བྱང་སམེས་པ་དང་པོ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གིྱ་དོན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ལུས་ཀིྱ་བཀོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོྟན་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་བཞུགས་པས་སོྟང་ གསུམ་པས་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཀིྱ་སིྤྲན་

ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀིྱ་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་སོྟན་
  ནུས་པའ་ིཚུལ་མདོ་སེྡ་པ་བཅུ་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟཪ་མ་ཟད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཪང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའ་ིདབྱི

ངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆུ་ཟླའི་དཔེས་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་གཞན་དོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་
   སྐུའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གནས་ཀིྱ་བཪ་རྒྱུན་མ་ིཆད་དུ་བསྟན་དེ་དེ་དག་སིྨན་པཪ་མཛད་པ་སོགས་སོ་སྐྱེའི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ མ་ིའཇེད་ཀིྱ་འཇིག་རེྟན་འདིཪ་ ་བ་༧རྒྱལ་བུ་ཪམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་

ཪིན་པོ་ཆེ་སེྤལ་པའ་ིབཀོད་པ་བསལ་གིྱ་མི་ཁྱབ་པ་
       ཤུགས་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཞིཪ་བཅས་པ་ལས་ ངོས་ཟིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་རྗེ་བཙུན་ཟུཪ་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ ཤེས་ཪབ་རྣམས་མཆོད་གྱུཪ་ཤ་ཪིའི་བུ་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་

  ཤཪ་ཕྱོགས་རྡརྨ་བྷ་དྲ་ འཕགས་པ་ཐོག་
              མེད་ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཪ་ཛ་ཛ་ཡ་རྡ་ཪ་སོགས་དང་ ལོ་ཡུལ་དུ་ས་དབང་ཤིྲ་གུ་ཎ་ བོད་ལྗོངས་འདིཪ་ལྷ་སྲས་ཁིྲ་བཙན་པ་ོདང་ མུ་ནི་བཙན་པ་ོ གླང་དཔལ་སེང་ རྔོག་

  ལོ་བློ་ཤེས་ དགེ་བཤེས་ཤ་ཪ་བ་
    གཏེཪ་ཆེན་པདྨ་གིླང་པ་སོགས་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཎ་ ཪབ་བྱུང་སྔགས་པ་ཁིྱམ་གནས་སོགས་གང་འདུལ་གིྱ་སྐུའི་བཀོད་པ་སིྤྱ་དང་ ཁྱད་པཪ་དུ་གྱུཪ་པ་ཪང་བསྟན་ཞྭ་སེཪ་ཅོད་པཎ་འཆང་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་

གཏོད་འཇམ་མགོན་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་
པ་ཆེན་པོ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་འཁཪོ་ལོའི་རྣམ་ཪོལ་དངོས་ཡིན་པཪ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ན་སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་གཤིས་མཪ་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་བཞིན་འཇམ་དཔལ་སྙིན་པའོི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་
མངའ་བདག་--པ་ོཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་མཁས་་

        བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོཪ་རྗ་ེདབོན་ལྷ་སྐྱབས་པ་ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ མཚོ་བྱུང་མགིྲན་པཪ་བཞུགས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་ སྦུད་སེྡ་རྒྱ་
མཚོའི་འཁོཪ་ལོས་བསྒྱུཪ་བ་

    ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་ དབང་ཕྱོགས་མ་ིབདག་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སོྫགས་བསམ་གཏན་མཁན་པོ་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ བདག་ཅན་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ནས་
བཀའ་དིྲན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོྡམ་བརྩོན་ཆོས་

    ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་ཨུ་ཧི་ཆུང་ང་ཧ་ཧུ་ས་མ་ཏི་སཀྵི་ ཧུ་ཐུང་ཆན་ཤི་ཡི་ཤེས་བླ་ོབཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པ་ོ རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་མ་ོའི་ཪིགས་ཀིྱ་བདག་པ་ོཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་བླ་ོ
  བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ གངས་

ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་གདུགས་དཀཪ་ཉག་གཅིག་གེྱན་དུ་འདེགས་པའི་སྐྱསེ་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་འཇིག་རེྟན་སྐྱེ་སྒུ་ཀུན་གིྱ་ཪལ་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཡོངས་འཛིན་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་
ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་

    བཪ་སྐུ་ཕྲེང་མུཀིྟ་ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་ གསེཪ་གིྱ་ཪི་ལྟཪ་མཚཪ་དུ་དངཪ་བ་རྣམས་ནས་བསྟན་དང་འགོྲ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དུ་མ་རྩོལ་བཪ་མཛད་ཅིང་ ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་རྟག་འཛིན་ཅན་གིྱ་སྐྱེ་
བོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་དགོས་

  པ་ཁྱད་པཪ་ཅན་གིྱ་ལྗོངས་འདིཪ་གཟིགས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་ནས་ཀྱང་ དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་གཟུགས་སྐུ་ཪགས་པའ་ིཟ་མ་ཏོགཡང་དག་པཪ་བཟུངས་ནས་འགོྲ་འདི་རྗསེ་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་བདག་ཅག་ལ་དོན་
དུ་གཉེཪ་བྱའ་ིབགིྱ་བ་གཞན་མ་མཆིས་གཤིས་

  སིྤྱ་སྒོས་ཡོངས་ནས་གསོལ་འདེབས་རྣམ་དཀཪ་ཐབས་མཁས་ཀིྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཪང་སོྟབས་ཀིྱ་འབུངས་བསྐྱེད་ཤིང་ མི་ཪིང་བ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཆེན་དམ་པཪ་འསོ་པའ་ིགཟིགས་པ་ལྔ་སོགས་ཀིྱ་ཇི་ལྟཪ་མཆོད་
སིྦྱན་བརྒྱ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ས་ལ་འཕོབ་པ་འདྲ་
བ་སེྡ་བཞིའི་འདོད་སྒུ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཅཪ་དབང་དུ་འགུགས་པའ་ིདགེ་མཚན་གནམ་ས་འཁཪོ་ལོ་དང་པདྨ་ལོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀིྱ་མཚན་མས་རྣམ་པཪ་བཀྲ་བའི་ཪང་སྣང་ཡི་ཤེས་འཕྲུལ་གིྱ་
གྷན་རོྡ་ལའི་དབང་ཕོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདེྲའི་རྗེ་བོ་དཔེ་

  ཧཪ་དབང་དྲག་ཪོལ་པའི་ལྡིང་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་འཛིན་མའི་ས་ཆཪ་མགོན་པ་ོམཆོག་གི་སྲིད་པའ་ིཟླ་ཞལ་གསཪ་དུ་ཚེས་པའི་སྙན་གཏམ་མཐོ་ཪིས་ཀིྱ་རྒྱལ་རྔ་ལྡིཪ་བ་དང་ ལྷ་དང་བླ་མ་དུས་



གསུམ་གིྱ་ལྐོག་གྱུཪ་སྒྲིབ་བརླ་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་གཟིགས་
  པས་ཟུམ་པ་དུ་མའ་ིལུང་བརྟགས་ ལྷག་པཪ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མངགས་གསཪེ་སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཀ་ལ་ཤ་ལས་མཆོག་མཚན་དབྱུང་རྒྱུ་སོགས་ཀིྱ་ངེས་

པ་བསྙེད་པའི་ཉིན་མོའ་ིསྔ་ཕྱཪི་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་
    མཇལ་གིྱ་སྐལ་བཟང་ལ་སོྤྱད་པཪ་དུང་ཡང་ སྔོན་བྱོན་ ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེྲན་སོྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བཪ་མ་ིསྨྲ་བཪ་ནགས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀིྱས་རྗེས་སུ་མཐུན་

པཪ་བགྲང་བྱའི་འཁོཪ་ལོ་གསུམ་བཪ་མཁས་གྲུབ་དུ་
  མའི་ཞབས་བཅགས་བྱིན་རླབས་ཀིྱ་གནས་ཆེན་དགོན་གསཪ་དུ་མི་མངོན་སྦས་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཀིྱ་སྐབས་ཀྱང་ གསེཪ་ས་འོག་དང་འོད་ནམ་མཁའ་བཞིན་གསང་བ་གསུམ་གིྱ་ཪོལ་རྩེད་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་

  དགེ་མཚན་འབཪ་ཞིང་ མ་ེཏོག་མདའ་ཅན་
  གིྱ་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིལོག་འདེྲན་ཪིགས་ལྡང་མེད་དུ་བཅིལ་ནས་གུས་འབངས་རྣམས་ལ་བརྩ་ེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་གཟིགས་པས་མི་ལྷོད་པས་ ལོ་འདིཪ་རྗ་ེབླ་མ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀིྱ་རྣམ་ཐཪ་མ་ཚང་མེད་པ་བདག་

ཉིད་གཅིག་སུས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞསེ་པའ་ི
    སྙན་གྲགས་དང་བཅས་མྱུཪ་འགོྲའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུཪ་ནས་ མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཟིན་མཆུ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཡོས་ཆུ་སོྟད་ཟླ་བའི་ཡཪ་ཚེས་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ མགོན་པ་ོགང་གི་འཁྲུངས་

ཪབ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གི་གཙུག་ལག་གོ་
        བསྟུན་པའི་གཟའ་ སྐཪ་ དུས་སོྦྱཪ་ ཚེས་སོགས་མཆོག་བུ་དགེ་བའི་ཉིན་ གསཪེ་འབྲུག་སེྡཪ་ལྔས་སྤ་བ་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་སོྟན་རོྡ་རྗེའི་ཁིྲ་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁཪོ་ལོའི་ཪ་ེཁ་འཆི་མེད་རོྡ་རྗེའི་

ཪང་གཤིས་སུ་རྟག་བརྟན་རོྡ་རྗེའ་ིསྐྱིལ་དཀྲུང་དང་
    པོཪ་བཅས་པའི་བསྐལ་བཟང་སུམ་རྩེ་ནའང་མ་གྲགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་བདག་ཅག་སྒེཪ་ལྟསོ་མ་ཟད་ ཐུབ་བསྟན་ཪིན་པ་ོཆེ་སིྤྱ་དང་ ལྷག་པཪ་པུཪ་རྒྱལ་གངས་ཪིས་བསྐཪོ་བའ་ིལྗོངས་འདིཪ་༧རྒྱལ་

བ་ཀུན་གིྱ་རོྡ་རྗེ་གསུམ་འཕགས་མཆོག་ཪིགས་
      གསུམ་མགོནཔོཪ་ཤཪ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པཪ་སོང་ བསྟན་འགོྲ་མགོན་བཅས་སུ་གྱུཪ་པས་དཀཪ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀིྱས་དབང་གཞུའི་གུཪ་དང་ མན་རྡ་ཪ་བའི་ཆཪ་ ནམ་

མཁའ་གང་བའི་ལྷའི་ཪོལ་མོའ་ིབྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོག་པས་
  ཤིས་བརྗོད་ཀིྱ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ལ་ ནག་ཕྱོགས་མ་ིདང་མི་མིན་སྣམས་སྙིང་ལ་བཟོད་དཀའི་མེས་གདུང་པས་མྱ་ངན་གིྱ་ཁང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་༧སྐྱབས་མགོན་

  དམ་པ་མཆོག་གི་བཏང་མི་བྲལ་བའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་ མཐུ་ལྡན་
  ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀིྱ་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ནཪ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་སྙེད་པས་དད་དུང་མོས་གསུམ་གིྱ་ཁྱད་པཪ་གིྱས་དྲངས་སེྟ་ བོད་ལྗོངས་སུ་མགོན་པ་ོགང་གི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁཪོ་གིླང་

  ངམ་ གནམ་གིྱ་ལྷའ་ིབཀས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་
གིླང་ཞེས་མངགས་པའི་ལས་དོན་འགོ་བྱེད་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་གི་ཁིྲ་ཕེབས་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་སྦ་ཡེཪ་ཆེན་པོའི་ཐོག་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སོྟན་པ་མངོན་པཪ་སོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་གོ་འཕང་ལ་

  གཤེགས་པཪ་ཉེ་བ་ན་ཤིས་སྫས་སུ་གྱུཪ་ཤིང་ ༧རྒྱལ་
བས་བྱིན་གིྱས་བརླབས་རྣམས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིྱས་ངེས་པ་དུྲག་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་སྙན་ཪོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་སེྦྲང་ཏེ་མཆོག་ཞབས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བཪ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་
སེྤལ་བའི་རེྟན་འབྱུང་ཤིས་བརྗོད་ཀིྱ་སྒོ་འཕཪ་དབྱེ་བ་དང་ཆབ་

   ཅིག་པཪ་མེ་ཏོག་དང་ ལྷ་སྫས་དཔེ་བཞིན་མང་ག་ལ་ཤཱྩ་སྭསིྟ་ཀའི་ཪི་མོས་སྤུད་ཅིང་ མཐའ་གྲུ་ཉམས་པ་དང་ཪ་ཪིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཪེག་པའ་ིལྷའ་ིདུ་ཀུ་ལ་སྲིད་ན་ཪིང་ཞིང་ཞི་བའ་ིལས་ཪབ་འབྱམས་
གྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱཪོ་པ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་

  ཪིན་གཉིས་སྲང་འཁཪོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་དིྲ་བྲལ་བྱི་སེྣ་འདོགས་ཅན་ སྐུ་རེྟན་རྒྱ་གཪ་ཤཪ་ལི་ལས་གྲུབ་པའ་ིབསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྣང་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་
གསུང་རེྟན་མདོ་སེྡ་བསྐལ་བཟང་གི་གེླབས་བམ་

             ཐག་བཅས་ ཐུགས་རེྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟན་ན་བཟའ་ ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་གོང་མཪ་རྩལ་བའི་ན་བཟའ་དབུ་པཎ་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་བེཪ་ སྐུ་གཟན་ སྐུ་རྩཪ་མོ་
  སྐུ་ཪགས་ སྐུ་གཤམ་

              བཞུགས་གདིང་ ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་བཏེགས་བཅས་ དངུལ་གིྱ་བཟེད་ཞལ་ སིྤྱ་བླུག་ སྐུ་མཉེད་ཁ་དཀཪ་དང་བཅས་པ་ ཧཪོ་གོས་སེཪ་པོའི་བླ་བྲེད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ བཀྲ་ཤིས་
    རྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་ དངུལ་གིྱ་

        འཁོཪ་ལོ་རྩིབས་སོྟང་དཪ་སྣ་ལྔས་རྒྱན་པ་ སོག་པོ་པད་ཪག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་བྱུ་ཪུ་དང་ མུ་ཏིག་ གྲུ་གཡུ་བཅས་ཀིྱ་རྒྱན་ལྡན་གསཪེ་གིྱ་བཅུ་ཤད་གཉིད་འབྱཪ་ བ་སོའི་ཕྱག་ཌམ་གསེཪ་འཆིངས་ཅན་
ཀརྨ་གན་དིྲལ་དངུལ་གིྱ་རོྡཪ་བཅས་

            དུང་དཀཪ་དངུལ་གཤོག་ཅན་དཪ་སྣ་ལྔས་སྤྲས་པ་ སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེ་ རྒྱ་རྔ་དབྱུག་བཅས་ ཁིྲ་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་ བསེ་ཪའིུ་ཪ་ྭ གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་འཁོཪ་གང་
  ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་གཉིས་ རྒྱ་དངུལ་བྲེ་

          ཆེན་གཅིག་དང་ རྟ་སིྨག་མ་གཅིག་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམས་གསུམ་ བཟང་གོས་རྟ་ཚག་མངགས་བཏགས་མཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་གཉིས་ མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་གཅིག་
རྒྱན་བཞ་ིམཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་

            གཅིག་དང་ སོྔན་པོ་ཡུག་བམ་གཅིག་ འགོ་སྣམ་ཚོས་སྣ་ལྔ་པ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྟག་ གཟིག་ གུང་བཅས་ཀིྱ་པགས་པ་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་ཚོས་ཚོགས་བུབས་གསུམ་ཪ་ེཡོད་པའི་བསེྡམས་
  གསུམ་ ཇ་འབྲུ་དང་ཁཪོ་
      དུྲག་གསུམ་ ཤིང་འབྲས་སྒུན་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ ཇུས་དཀཪ་ཡུགཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན་དངོས་འབུལ་པད་རྩ་ལྟཪ་ཕྲ་ཡང་འདམ་སྐྱེས་

གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སིྤྲན་དུ་ཪུང་བའི་དཔེ་
 བཞིན་དགེྱས་པའི་སྤྱན་ཟུཪ་ཡུད་ཙམ་འབབ་པ་ནས་སླཪ་ཡང་བསྟན་འགོྲ་སིྤྱ་དང་ བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ཪིན་པ་ོཆེའི་གདུགས་དཀཪ་གེྱན་དུ་འདེགས་པའ་ིབྱེད་པོཪ་༧ཞབས་ཟུང་

  རོྡ་རྗེའ་ིཆོས་སུ་བརྟན་ཅིང་ འཕྲིན་ལས་
རྣམ་བཞིའི་ཪང་ཤུགས་འགོག་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་དང་ཕུལ་དུ་ཆེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟཪ་གསོལ་བའི་ཪེ་འབྲས་དོན་ལྡན་གིྱ་སྐྱབས་འཇུག་ཟབ་མོ་ནམ་ཡང་མི་འདོཪ་བ་མཁེྱན་

    མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞསེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
      ལགས་།


