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མཚུལ་བརྟན་པའི་གང་ཅན་སྐྱེ་འགོྲའ་ི

  ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གིྱ་འཁུཪ་བཞེད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེཪ་ཕྱེ་བས་བཀཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བརྒྱས་འདབ་ཡངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་ ལུས་ཅན་བུང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐའ་ཡས་གི་ཅི་འདོད་ཪ་ེབའི་སྦྲང་
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  སིྤྲན་གིྱ་ཕུང་པོ་འཛད་མེད་སེྤལ་རྒྱུ་དང་ ལྷག་དོན་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཇུས་གུང་དུ་འདེགས་པའ་ིཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་མཛད་པའོི་སྐོཪ་གདན་ས་སཪེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་
བཀའ་གུང་

       དུྲང་ཪིགས་སེཪ་སྐྱ་ གིླང་ཁག་ ས་བཀྲས་སོགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཀིྱ་ཚང་མ་བློ་གོྲས་ཞིབ་བསྡུཪ་གཅིག་མཐུག་ཐོག་ནས་བོད་རྗེའི་ཐད་ཡོང་འཛིན་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ཕུཪ་ལྕོག་ ཀུན་
  གིླང་ བསྟན་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་གཉིས་བཅས་ཟན་ཪིན་མཛད་ཞུའི་རྒྱུཪ་འདི་གའི་ཛ་བླ་བསྟན་རྒྱས་བྱང་མཆོག་རྒྱུད་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བདེ་གིླང་དུ་སྐུ་དཔྱད་རྒྱའ་ིསྐབས་སྙན་ཞུ་འབྱོཪ་པཪ་

  སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་ཟན་ལུང་ཁོངས་མེད་པ་ཞེས་དགོངས་ཞུ་མཐཪ་སྐྱེལ་མཛད་ཪུང་ མི་མང་སིྤྱ་མསོ་ཀིྱ་ཪེ་འདོད་ཨ་ཐད་ལྟཪ་ཪང་དབང་དུ་མ་སྐུཪ་རྗསེ་གོང་གསལ་རྣམས་འསོ་བབས་ཆེ་ངེས་ལ་ལེགས་
ཉེས་ཪེ་དོྭགས་ཀིྱ་དྲ་བ་གཅོད་ཕྱིཪ་གསེཪ་གདུང་ཆེན་མོའི་སྲོག་གཏད་གཞུང་བསྟན་འདོད་ཁམས་བདག་མཪོ་ཟན་འབུལ་ཪིམ་དོན་མཛད་དོན་

      ལ་ཐོན་དང་པོཪ་ཀུན་གིླང་ ཐོན་པཪ་བསྟན་གིླང་ གསུམ་པཪ་ཁིྲ་ཡོངས་འཛིན་
                  ༢ ༢༠ 
བཞི་པཪ་ཕུཪ་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས་གཤིས་འདི་སྐབས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རོྡ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀིྱ་སྐུ་ཆའི་སྐཪོ་ལྐོག་ལུང་སྔོན་རྩལ་ལ་སྐྱེ་བོ་བླུན་སོྨད་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་གི་མདུད་བརྒྱ་
བཤིག་པཪ་བརེྟན་བསྟན་སྲུང་རོྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཀྱང་ཪེ་ཞིག་བཪ་ལུང་མི་སྨྲ་བཪ་དམ་བཅད་པའི་དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་དང་འབྲས་སྤུང་བླ་སྤྲུལ་སོགས་ནས་ངོ་འབུལ་སོྟན་དང་འབྲེལ་བའི་སླཪ་ཡང་དགྲ་
འོད་ལྡན་དཀཪ་པོཪ་
མཚན་འཁོད་ལུང་འབུལ་མཛད་རྩིས་ཀིྱ་འདི་གའ་ིཛ་བླ་གབསྟན་བརྒྱན་རྒྱུད་ཚོགས་འདུ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཟན་ཪིལ་དང་ལུང་ཞུའི་ཁོངས་སུ་སྙན་སྒྲོན་དུ་ཚོགས་འདུ་ལྷན་ཕེབས་ཀིྱ་
འདུང་ཞུ་ངོ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཐོག་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོག་ཕྱག་རྡཪ་གིྱ་

  ཕྱག་རྒྱའ་ིཪེ་ཁ་བཏབ་པཪ་མཛད་གཤིས་ སིྤྱ་དམངས་ཚང་མའ་ིབློ་སོྨས་ཀིྱ་བསམ་པའི་ཪེ་བཪ་ལྷམི་བསླུའི་ལུང་བབས་དོན་འབྲེལ་བཞིན་གངས་ལྗོངས་སིྤྱ་བོ་གནམ་བསྟན་གིྱ་བདག་པོ་མཛད་
    དགོས་ཞེས་བཀའི་འདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོ ས་ེའབྲས་མཁན་པོ་དུྲག་བཅས་ནས་ལུང་ཞུ་གཟིགས་འབེབས་ཐོག་ཐབ་མཁས་ཀིྱ་དང་ སྐུ་བཅཪ་རྒྱུད་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་

  བསྐུལ་བཪ་ཀྱང་ཞལ་གིྱ་མ་འཆེས་པས་ངོས་ཀིྱ་ཆབ་སྲིད་ལས་འཁུཪ་འགན་བཟོད་ཆེ་མིན་ཁཪ་ ཉེ་དུས་ཨམ་
  བན་་་་་་་་་་་་་་་་ཝང་ཕུལ་དོན་བཞིན་གདན་ས་དཔའ་ཤོད་དུ་ཪིང་མིན་བསྐྱོད་རྩསི་ཀིྱ་གྲ་སྒྲིགས་གཤོམས་ཚང་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ ངོས་ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་འགོྲའི་དོན་ཕྱིཪ་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་སྨད་དུ་

       གྱུཪ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་དངོས་བཞུགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཀྱང་ སླཪ་ཡང་གཞུང་ས་མཆོད་དང་ སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ གྲ་ཚང་ ཞབས་གྲས་སོགས་ཚང་
མས་སིྤྱ་ཞུས་ཪིམ་བགིྱས་མཐཪ་སྐྱེལ་སོགས་ཀིྱ་སིྤྱ་མསོ་ཪ་ེའདུན་ལྟཪ་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་ཀིྱ་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདོཪ་བཪ་ལྷུཪ་བཞེད་མཛད་

  དགོས་ཞེས་ཆེས་ཆེཪ་བསྐུལ་བཪ་བརེྟན་དམ་པ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་རྗེའ་ིགཏིང་མཐའ་གཟབ་པ་འདེང་གི་ཆཪ་གངས་ཅན་གིྱ་ལྗོངས་འདིཪ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སིྤྱ་དང་ བེྱ་བྲག་
གི་མཐུག་འགྱུཪ་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་སོན་གཅིག་ཪུང་པའི་དགོངས་ཏེ་གདུན་བྱ་མཐའ་ཕྱག་གི་ཪ་ེབའ་ིའབྲས་བུཪ་དོན་སིྨན་ཞལ་གིྱ་བཞེས་པཪ་མཛད་པ་སོགས་ཞབི་ཆ་མགོྲན་དེབ་ཪ་ུགསལ་

  བ་ལྟཪ་དང་ དེའི་སྐོཪ་ཁིྲ་ཕེབས་མཛད་སྒ་ོསོགས་འགོྲ་སོང་གི་ལམ་དེབ་བཀོད་པཪ།
ཪེ་དོན་གོང་དོན་བཞིན་བཀའ་ཤག་ནས་ལམ་བག་ལ་ཆེན་པོཪ་ཝང་ཤུ་འབུལ་གནང་གི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་གནང་བསྐྱང་ཟིན་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་བསྟུན་ཁིྲ་ཕེབས་ལྟ་ེབ་རྗེས་སུ་

  བསྐྱང་རྒྱུ་དང་ ད་ལམ་ཨམ་བན་ནས་སྔ་
འཕྲསོ་རྩ་ེཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་བ་ལས་ཆིབ་བསྒྱུཪ་ཐོག་གནང་གནད་རེྟན་འབྲེལ་མཛད་སྒ་ོསྔོན་ཚུད་གནང་འཐུས་ཀིྱ་ཝང་ཤུ་ཕེབས་དོན་བཞིན་འདི་ཟླའ་ིཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་རྩེཪ་
                                   ༡      ཤིང་ཕག་༥

  ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཛད་སྒོ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡང་ སྔ་འཕྲསོ་་་་་་་་་་་་་་་་
འདི་ག་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་བུན་སུམ་ཚོགས་ཀིྱ་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་
                ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་

  མོའི་ནང་བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་ནས་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ཆ་ བུ་
                                          ༩           ༧ ༧

       ཪམ་ཪ་བཅུག་བཞི་དུྲག་ཤིབ་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་ བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་་་་་་་
                                    ༩           ༧

  སོྤམས་སྒྲིགས་ཐོག་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་༧སྒ་མི་འཆེལ་སླད་ཁིྲ་ཕེབས་རེྟན་འབྲེལ་བཀའ་དིྲན་ཆེད་རྒྱུཪ་གོང་ཚེས་ཀིྱ་ནམ་ལང་སྐབས་བཟའ་ན་བཞུགས་ལྡིང་སྔོན་ཕེབས་ཀིྱ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་ གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་
བཅས་ནས་སོྤས་སེྣ་རྔུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

                  བསུས་ ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་དང་ དབུ་པན་གསོལ་བའ་ིགསང་སྒོ་ནས་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་དངུལ་གདུང་ཁང་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བསོད་ཉིས་ ༦༡      ཤིང་ཕག་༠ བསོད་ ༧ ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
          སྐཪ་བཏགས་ ༥ བརྒྱད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ གསེཪ་སྐྱེམ་ཡ་མོན་་་་་་་་་་་་་་་་་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་ཪིམ་བཞིན་ཕུལ་གནང་བསྐྱང་སེྡ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

        ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་བསྟུན་ཛ་བླ་ནས་སྐུ་ཕྱག་གི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབུལ་བཞསེ་མཛད་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་སོགས་གསུང་བཟང་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྫས་བརྟགས་ རྒྱལ་སྲིད་
སྣ་བདུན་བཅས་ཞལ་འདོན་ཚིག་བཅད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    དང་བསྟུན་པའི་ཪ་ེཪེ་བཞིན་ཕུལ་བས་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་པ་དང་ ཛ་བླ་ནས་བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་ལེགས་འབུལ་སྲིད་ན་ཪིང་བའི་ལྷ་སྫས་ ཞིང་ཁམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་
    སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་ཆ་ཚང་ བཟེད་ཞལ་སིྤྱ་

                        བླུག་ གླང་མཆེ་ ཀིྲ་ཎི་ལྤགས་པ་ དུང་དཀཪ་རྒྱ་རྔ་ གསེཪ་སྲང་ཪ་ེཡོད་ཐུམ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  རྟ་སིྨག་མ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཡོད་པའི་ཐུམ་ལྔ་ གོས་རྒྱན་བཞ་ི ཇུས་སོགས་



      ཡུག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢ ༢༠ 
        ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་པའ་ིདགུ་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་ བཅས་

             བཅས་ཪིམ་བཞིན་བསྡཪ་ དེ་མུཪ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེ་ འདི་གའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ གྲ་ཚང་དང་ ཞབས་གྲས་ས་ོས་ོརེྟན་གསུམ་ མཇལ་དཪ་ གཞན་ཡང་
ལེགས་འབུལ་འབུལ་མི་རྣམས་གྲལ་འཁོད་ཀིྱ་

                  གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་བཅས་ཕབེས་ གསོལ་བསྐང་སྐྱེ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་ ཀ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ༢༠ ཁིྲ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ བཞག་སེྟང་
      ༡      ཤིང་ཕག་
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཉི་འོད་དུ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ཆ་
                         ༩           ༧ ༩           ༧

    བཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་
        ༩           ༧ ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་

            ཞབས་པད་མདོ་ཁ་གཡུ་གསུམ་ སིྤྱ་མཁན་ ཇ་ཐལ་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ ཧཪ་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་སོགས་ཪིམ་བཞིན་བཏང་བས་ གསོལ་གོྲ་
            གསོལ་ཇ་ཕེབས་ བཀའི་མཚམས་འདིྲ་བསྐྱང་ བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ སྲུང་འཕྲལ་ཞུ་དང་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱི་མཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྒྲོགས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཅན་དུ་ཕབེས་

    ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉིན་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའ་ིཉིན་ ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་
         ༡      ཤིང་ཕག་༥
གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གིྱ་ཕྱམཛད་པོའ་ིའཁུཪ་བཞེས་བསྐྱང་རྒྱུའ་ི
གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་གནང་གྲུབ་པས་སྔ་འཕྲོས་རྩེཪ་རེྟན་འབྲེལ་བསྐྱང་འཐུས་ཝང་དོན་བཞིན་གོང་ཚེས་ཉིན་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་ནས་རྩེ་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལས་

  ཆིབ་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་རྒྱུཪ་ འདི་གའི་གྲ་ཚང་རོྡཪ་དབུ་ཐེ་བས་གྲ་ནས་ཉི་འོད་
                                           ༦

     ནང་གསེཪ་སྐྱེམས་ཕུལ་ རྩེ་གཟི་ ཉིན་རྩ་ེཤཪ་སྐྱབས་རྩེ་ཤོད་
        སོ་སོ་ནས་ཆིབ་ཪག་ཞབས་ཞུ་ལས་ཚན་ཡོད་མེད་གྱད་ཪེས་དང་ རེྩ་མགོྲན་ གཟིམ་ ཛ་བླ་དང་ སྐུ་སྒེཪ་ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་ཞབས་ཞུས་

  ཀིྱ་སྒོ་འཕྱོཪ་རོྡ་སེྟགས་མཚམས་ནས་སོྤས་སྣ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་གོླག་ ན་བཟའ་རྟ་ཕྱིང་གསོལ་བའི་ཆིབ་ཐོག་བླ་རྒྱབ་ཪུ་དབང་གདུགས་འཁཪོ་ལོ་དང་བཅས་ཆིབ་
    བསྒྱུཪ་གིྱ་རྟ་ལམ་སྒཪོ་མོ་ནས་རྩ་ེཕྱག་སོྤས་སེྣ་ བཪ་ཐབ་འགག་ཆིབ་བསེྟགས་ཐོག་ཕྱིང་དམཪ་སེྟང་ཆིབ་གཤོལ་སྟག་རྒྱབ་དུ་ ཞབས་པད་མཁན་པ་ོ

  སྐུ་བཅཪ་ནང་བུ་སོགས་ནས་ཕབེས་བསུ་ཞུས་གྲང་བན་ཞུས་ ཤཪ་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཪིགས་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཉི་ཤཪ་རྣམས་མཐུན་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཁིྲཪ་
  ཞབས་སཪོ་འཁོད་ ཞབས་པད་སྐུ་བསྒྲེས་ནས་གཞུང་གནས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་རེྟན་ཕུལ་

                                         ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
    འཇུག་ སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པ་ོ འཕྲལ་བདེ་བ་ས་ོས་ོ

        ནས་མཇལ་དཪ་ ཆིབ་ཪག་ཞབས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ གྲལ་ལ་འཁོད་ རྩེའ་ིགསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་གོྲ་དང་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་
        བཀའ་མཚམས་བསྐྱང་འཕྲལ་སྲུང་ཞུས་རྩལ་ ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བཞག་ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་གིྱ་མདོའི་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་

                                       ༡      ཤིང་ཕག་
    འབྲས་བླ་སིྤྱ་སོགས་ལེགས་མཇལ་ལ་སྐུ་སྒེཪ་གསོལ་ཐབས་ནས་སྦུག་མདོཪ་གསོལ་ཇ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་ དེ་རྗེས་མགོྲན་གཟིམ་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་

  རྩེ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་ནང་སྐུ་སྒེཪ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་དིྲ་བྲལ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁིྱལ་
    དུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་དུྲང་ཇ་ བཞེས་ཐུགས་ཕབེས་ ཉི་དོྲད་བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་སུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་

          དཪ་ནང་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༥ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ འཁོཪ་
                           ༠ 
ལོ་བཅས་འཕྲལ་བཞེས་ཀིྱ་འབུལ་གནང་ཐོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁོད་

    བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེ་དང་ སྐུ་ཞབས་ཤོས་སོ་སོཪ་ཞབས་པད་བསྒྲསེ་པ་ནས་གཞུང་གནས་ཀིྱ་མཇལ་གུང་ཞབས་པད་ནས་ རྩེ་ཤོད་ལས་མཚན་ཡན་གིྱ་མཇལ་
          དཪ་ སེྣ་མགོྲན་འཇམ་བསམ་གིྱ་གསཪ་མཇལ་ སཪེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གིྱ་སློབ་དཔོན་ སྐུ་སྒཪེ་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་རེྟན་མཇལ་ཕུལ་ ཤོད་སྐོཪ་དང་ སྐུ་སྒེཪ་ཞབས་

             གྲས་སྲས་ལ་འཁོད་ དུྲང་རོྟགས་ཡན་ལ་ཕྱག་དབང་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་ སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བཞསེ་སོྤྲ་བཏང་ བཞེས་འབྲས་ སྲུང་རྩལ་ ཀ་དཪ་
      ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ༢༠ དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁིྱལ་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་ ཕབེས་སྒོ་ཕབེས་འཇུག་མཚན་གཟིམ་ཁང་

        གི་གཙོས་གཟིམ་ཆུང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱང་ གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་ མདོ་སྦུག་གསོལ་ཚིག་ དགོངས་ཇ་བཞེས་བུཪ་བསེྟགས་ སེྡ་དུྲང་རྣམས་
  པས་ཞབས་གསཪ་སྙན་ཞུ་གནང་ རྩེ་ནས་མགོྲན་གཟིམ་གདན་ཞུཪ་འབྱཪོ་པས་ཕ་ོ

                                ༢ ༢༠ 
བྲང་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་སྐུ་མདུན་རྒྱ་

      སྐུ་ཕྱག་མཛོད་སྙན་ཤེཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ གསེཪ་གདུང་ཆེན་མོ་ འཕགས་པ་ཪིན་པོ་
    ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  ཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་གི་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དེ་བྱིང་ལ་བཪ་མཛོད་
      ཕྱི་མཛོད་ བསོད་ཉིས་ བསོད་བཏགས་ འབུལ་གནང་བསྐྱང་

གསུང་ཨམ་བན་ཐབ་བསུའི་སྐཪོ་མགོྲན་དེབ་ཪུ་གསལ་བཞིན་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཨམ་བན་
                                    ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕབེས་པཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་རྩེ་སོྤྲད་ཀྱང་ ཐོག་མའི་
 ཟླ་ ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོཪ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་
  ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་ ༢ ༢༠ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  བཟང་གདན་ཞུ་བ་ཀོ་ཤོ་ཀ་བྲེལ་རྩ་ེདཔོན་པོ་དང་ ཡ་མོན་སེྣ་
   ཤག་བཅས་སྙན་གསན་དུ་འབྱོཪ་པཪ་གསོལ་ཪས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪེ་

 ༡      ཤིང་ཕག་
                ཀོ་ཤོ་ཀཪ་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ཉམ་ཐིག་བུབ་ ༡      ཤིང་ཕག་ རྒྱ་མདའི་བྲེལ་རྩེ་པོཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༠ ཁ་ཕྱ་ི ༡      ཤིང་ཕག་ ཁིྲམས་

          དཔོནལ་ཁ་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ཉམ་ཐིག་བུབ་ ༡      ཤིང་ཕག་
  ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཚེས་ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་པོ་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་ཁིྲ་འཕང་མཐོན་པོཪ་མངའ་གསོལ་ཆོག་
    ༢ ༢༠ ༦
པའི་༧གོང་མ་ཆེན་པསོ་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་ཕེབས་
འབྲེལ་བོད་བཞུགས་རྣམས་བག་ནས་བཀའ་མཆག་ཝང་ཤུ་འབུལ་མི་ཡ་མོན་ཀིྱ་ཐུང་
                                           ༢ ༢༠ 

     སི་འབྱོཪ་པ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་གི་སྲུང་དང་ གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪེ་
                                             ༥



          ཁ་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪེ་ གཡོག་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
                          ༢ ༢༠ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
   ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཪ་ུདགེ་བའི་ཉིན་ འཇམ་དབྱང་མི་རྗེའ་ིསྣམ་ཪོལ་པ་
    ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ༨

  ཡི་ཚང་པ་གནམ་བསྐསོ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དིྲན་ཟླ་མེད་རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་གངས་ལྗོངས་
  ཆོས་སྲིད་གཉིས་གིྱ་བདག་པཪོ་བསྐུཪ་གཟེངས་སུ་བསོྟད་པའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་ཐང་རྟའི་ཐོག་རྩལ་ཕེབས་ཀིྱ་བཀའ་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་ཀིྱ་དངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་བཅས་བོད་བཞུགས་

ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་ནས་འབུལ་
  བཞསེ་དང་འབྲེལ་བའ་ི༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཪུ་གསེཪ་གིྱ་ཁིྲ་འཕང་མཐོན་པོཪ་མངའ་གསོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་སླད་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་ནས་ རེྩ་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་

གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་
              བསྐྱང་རྒྱུའ་ིགཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ནང་གསོལ་བསྐང་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ ༦ བུ་ཪམ་ཪ་ལྕུག་ལྔ་སེྤལ་རྒྱ་ལྕོག་ ༢ ༢༠ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ ༥༠ སོྤམ་

སྒྲིགས་ཀིྱ་ནམས་ལངས་སྐབས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་
        ཀུན་གིླང་སློབ་དཔོན་ དབུ་མཛད་ གསུང་བཟང་པ་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྫས་བཏགས་ཚིག་བཅད་ཀིྱ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་ བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའོ་ལྷ་སྫས་ནང་མཛོད་ཪིང་དུ་ཪིང་བ་

ཞིང་ཁམས་
                      རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་རེྟན་ འཁོཪ་ལོ་ དུང་དཀཪ་བཀྲ་ཤིས་ སྫས་རྟགས་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ སྐུའི་ན་བཟའ་དབུ་པཎ་ སྐུ་ཆོས་ བཞུགས་གདིང་

  གསེཪ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
         རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་གཟུགས་ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་ཐུམ་ ༥ གོས་ཡུག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཇ་ཁོཪ་

                     ༥༠ 
          དུྲག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འགོ་སྣམ་ཚལ་ཙོང་གོྱན་འདེང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་འདེམ་ ༡      ཤིང་ཕག་

                                          ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
ཤིང་

        འབྲས་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་
                           ནུས་དཀཪ་ཡུག་

  མོཪ་ལྡེ་འཆང་བསྒྲསེ་པ་ནས་གཞུང་སྐྱང་གི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་
                                         ༥༠ 
      ཐུམ་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡུག་ ༡      ཤིང་ཕག་

              འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྣམས་བསྟཪ་ དེ་རྗེས་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གི་ལེགས་འབུལ་ དེ་མུཪ་ཆིབ་ཪག་ཞབས་ཞུ་བ་གུང་ནས་ དུྲང་ཕྱིཪ་བཅས་པས་མཇལ་དཪ་གོ་
  བབ་ཪེ་ཕུལ་ བླ་བྲང་ཞབས་

                གྲས་ གྲ་དམངས་ སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྫས་སོགས་བསྟཪ་ ལས་ཚན་ཡན་དང་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་གྲལ་འཁོད་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཀའ་མཚམས་ བཞེས་འབྲས་
        གསོལ་སྐང་སྐྱསེ་ གསོལ་ཇ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ལས་སེྣ་གྲ་དམངས་ལ་ སྲུང་བཅས་
           ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱི་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྒྲོགས་ ཉི་འོད་དུ་གྲ་ཚང་གསུང་བཟང་པས་འཕྲིན་བཅོལ་གསེཪ་སྐྱེམས་ བླ་རྩིས་པས་སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒྲོགས་ གཟིམ་འབོག་གསུམ་གདན་ཞུས་སོྤྲད་ རྒྱབ་ཆ་

  སྤྲད་ སྟན་དམཪ་རྒྱབ་
        སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོག་རྩ་ེཚོན་ཁྲ་ ཁྲུ་རྩི་མཚལ་ཀའི་སྐུ་གཟན་ དབུ་ཞ་ཐོཪ་མའུ་གསོལ་བས་ཆིབ་ཪག་ཞབས་ཞུ་རྡཱ་གསལ་བཀའ་ལུང་ ཛ་ཐ་ ཕོགས་མདའ་ཡན་མ་ཐེ་བའ་ི

   རྩེ་ཤོད་སོ་ས་ོནས་མ་ིགྲངས་ཪེ་ ཕོགས་མདའ་ཡན་ན་བཟའ་ཚོན་ཕྲ་ རྩ་ེསྐོཪ་ཆཪ་
                 ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༥

    གྲུ་ཆཪ་སོྟད་ ཤོད་སྐོཪ་རྒྱ་ལུ་ཆས་ རྟ་སྒ་ཟབ་སྒ་བཅས་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སེྟང་མགོན་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་འཕྲིན་
བཅོལ་སྙན་ཤལ་ཁ་ཕྱི་འབུལ་གནང་གི་སྒོ་འཕྱཪེ་པད་སྤུངས་མཚམས་ཞོལ་གཉེཪ་
             ༡      ཤིང་ཕག་

        ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ སོྤས་སེྣ་ཞུས་ ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཆིབ་སོཪ་མ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མགོྲན་གཟིམ་སྔོན་ཐོན་
                ༢ ༢༠ 

    གིྱ་བྷ་ཪིའ་ིཟུཪ་བཀའ་ཤོད་ནས་ཐོ་ཤེཪ་གིྱ་བླ་རྩིས་པ་ གཞུང་སོག་སྐྱ་དཪ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྩིས་འཁིྲ་ཟུཪ་སྤྲད་སོགས་ཆིབ་དཪ་གོ་ཪིམ་བསྟཪ་སྒྲིགས་ཀིྱ་བྷ་ཪིཪ་གཡས་བསྐོཪ་ སོྫང་སྐཪོ་གིྱ་མཁཪ་
སྣ་གདོང་

    འབྲས་གིླང་ཟུཪ་ རོྡ་ཪིང་ཕྱི་མའི་ཐད་ཀཪ་གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་རོྡ་ཪིང་ནང་མཪ་ཤཪ་རྒྱུད་དུ་ཆིབ་དཪ་རྣམས་སྒྲིགས་ རྩེ་ཕྱག་གཉེཪ་ནས་སོྤམས་སེྣས་རྔུན་བསུས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་བདེ་ཤཪ་ཁང་
གཉེཪ་

         ནས་ཕྱིང་དམཪ་བཏིང་པས་ཐོག་ཕབེས་བྱམས་ལས་གཤོལ་ གཞུང་སྒོའི་འདེགས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྷ་ དྲག་མ་ བྱང་ཆེན་ཐཪ་ལམ་བེག་ཙེ་ རོྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༤
འབུལ་བཪ་

          མགོྲན་ཐོན་ དེ་ནས་བདེ་ཤཪ་དུ་རྩ་ེསྐོཪ་ལས་ཚན་ དུྲང་དཀྱུས་ གསུམ་སྐས་སེྟང་ནས་ནང་མ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ ཚོམས་ཆེན་སྙིང་པའ་ིའགག་ནས་ཞབས་པད་ སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པོ་བཅས་
  ཪིམ་བཞིན་ཕབེས་བསུ་བསྟཪ་སྒྲིགས་ དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ནང་སྦུག་གསང་རྒྱུད་འཕྲལ་བདེ་སེྟང་གི་ཕབེས་སྐས་ནས་ཤཪ་རྒྱུད་དུ་གཟིམ་ཆུང་ཪིགས་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་གཞུང་གི་གསོལ་བསྐང་སོྤམ་

སྒྲིགས་
       ཐོག་གཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁཪོད་ ཞབས་པད་བསྒྲེས་པ་ནས་གཞུང་གནས་ཀིྱ་མཎྜལ་རེྟན་ དེ་མུཪ་ཞབས་པད་རྣམས་པ་ སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པོ་ རྩ་ེའཕྲལ་བདེ་

       ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
བ་བཅས་ནས་

    མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་གྲལ་ལ་འཁོད་ རེྩ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་
          ཇ་ཕབེས་ བཀའི་མཚམས་འདིྲ་བསྐྱང་ བཞེས་འབྲས་ཕེབ་ གསོལ་སྐངས་སྐྱེད་གསོལ་ཇ་ སྲུང་རྩལ་ ཀ་དཪ་

        ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བཞག་ བཀའ་ཐུང་གདན་ཞུཪ་བཏང་ རེྩཪ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་དབང་ཁང་སྐུ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་སྐུ་ཕྱག་གི་སྙན་
           ཤལ་ནང་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཕུན་བདེཪ་ ཉི་འོད་ཞབས་སེྟགས་སེྟང་ངང་ཙམ་བཞུགས་བཪ་ ཨམ་བན་ཚོམ་ཆེན་དུ་འབྱོཪ་པ་དང་ གཟིམ་འགག་ནས་ཕབེས་བསུ་མཛད་ ཉི་འོད་ནང་ཞལ་ཤཪ་

    གཟིགས་ཀིྱ་སྐུ་ཕྱག་བཞུགས་འབཪོ་སེྟང་ཞབས་པུས་བཙུག་ སྐུ་རྒྱབ་ཪ་ུམི་དྲག་རྣམས་ནས་པུས་བཙུག་གི་བཞུགས་ ཨམ་བན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་དངུལ་
ཐམ་ཆེན་མོ་D255 ག་ཪུ་འབུལ་བ་མཛད་རྗེས་སེྡ་དུྲང་སྣམ་པས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གདེང་ཆའི་སེྟང་གོས་སེཪ་གིྱ་བསྟུམ་པའ་ིམཆོག་ཐོག་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྔ་སྔོན་སྒྲིགས་ཀིྱ་དབུས་སུ་

    བཞུགས་སུ་གསོལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ མི་དྲག་ནས་སྐུ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་མཛད་གྲུབ་པ་དང་ ཨམ་བན་ལ་སེྣ་སོྤྲད་འབུལ་གནང་གི་རྒྱ་དཔོན་རྒྱ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་
          བཞུགས་ཞབས་འཁོད་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཞེས་ཕུཪ་ བཞསེ་སོྤྲ་བཅས་ཕབེས་ འཕྲལ་བདེ་རྩམ་ལེན་གིྱ་ཤིང་འབྲས་བཞསེ་སོྤྲ་བཏང་ ཞབས་པད་ནས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་

        ལ་གཞུང་གི་གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་རྩལ་ ཨམ་བན་དང་རྩེ་དང་ སྐུ་སྒེཪ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཕྱག་རྡཪ་གིྱ་རྩལ་ གཟིམ་འགག་བཪ་ཕེབས་ཀིྱ་ཞུ་
མཛད་

     གསོལ་ཇ་ ཕེབས་སྒོ་ཕེབས་ ཉི་འོད་ནང་རྩེ་ཤོད་ཀིྱ་གསོལ་སྐང་གཞུང་ནས་སོྤམ་
     ༢ ༢༠ 



སྒྲིགས་ཐོག་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་གི་ཁིྲ་ཕེབས་ཐམ་བཞེས་ཆབ་ཅིག་
        གི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་རེྟན་ནང་མཛོད་ གསོལ་འབྲས་དོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཎྜལ་

             སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་སེྟགས་བཅས་ བཟེད་ཞལ་ སིྤྱ་བླུགས་ དབུ་པཎ་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་བཅཪ་མོ་ སྐུ་གཤམ་
                  སྐུ་ཟན་ སྐུ་འགན་འབྱཪ་ བཞུགས་འདིང་ དབུ་སྙེས་ཁ་དཀཪ་ བརྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་ཐུམ་ ༥ རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ ༡      ཤིང་ཕག་ རྟ་སིྨག་

                 ༡      ཤིང་ཕག་
         གཟུགས་ ༤ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་ གོས་མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡      ཤིང་ཕག་

               ༥༠ 
    བརྒྱན་བཞི་སཪེ་པོ་ཡུག་གཅིག་ ཐོན་ཐ་ིཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡      ཤིང་ཕག་

                      རྒྱན་བཞ་ིཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་སྔ་ོནགཡུག་ ༡      ཤིང་ཕག་ འགོ་སྣམ་ཚོས་ཚོགས་གོྱན་འདེང་ ༦ བཅས་སོ་སོཪ་སེྣ་འདོགས་ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ བྱ་ིཪིལ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ མངཪ་
                    ཁམ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪི་དཀྱུས་ལྟང་ ༢ ༢༠ ཧོང་ལེན་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་དཔྱད་ལྡན་དཀཪ་པ་ོཡུག་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་ཆབ་ཅིག་ཐམ་བཞསེ་ལེགས་འབུལ་

            མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                           ༠ 

          མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་ཟུགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡུག་ ༢ ༢༠ འབྲུ་དཀཪ་
          ལྟང་གི་གཙོས་གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་ བཅས་བསྟཪ་ ཛ་སག་ ཞབས་གྲས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་གྲལ་ སྣམ་གྲ་གསུང་བཟང་པ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་

     ཞབས་པད་བསྒྲེས་པས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཐོན་ཐམ་ཀ་སྣམས་འབུལ་བཞེས་མཛད་ གཞུང་ནས་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པསོ་གཞུང་གི་ལེགས་འབུལ་ འཕྲལ་བདེས་ཛ་བླ་ ཞབས་གྲས་
         བཅས་པཪ་ལེགས་གནང་བྱུང་གསལ་རྩལ་ སེྡཪ་ཐོབ་ཟུཪ་དུ་སྤྲད་ ཞབས་ གཞུང་དང་ དུྲང་སིྤྱ་ལེགས་འབུལ་བསྟཪ་ ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོག་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་

བའི་འབུལ་དངོས་
         འཕྲལ་སོང་རྩལ་ གཞན་ཡང་དབུས་མཚོ་ཆེན་སོགས་ཀིྱ་ལེགས་འབུལ་ཁག་ སྐྱ་དཪ་ཡན་གིྱ་རྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ གླ སཪེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་

                        ༢ ༢༠ 
གིྱ་བླ་སྤྲུལ་

            གིླང་ཕན་ཚུན་སོགས་ཪིམ་བཞིན་བཏང་བས་ གསོལ་ཇ་ གསོལ་ཪྐང་སོགས་རྩལ་ ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྒྲོགས་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཤཪ་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་སེྡ་དུྲང་
        སྣམ་པས་དངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་དང་ རྒྱ་དམ་སོགས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སེྟགས་ཐོག་བཞུགས་ མདོའ་ིབཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ སེྡ་དུྲང་རྣམ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་འབུལ་ ནང་གདན་ཐོག་

      གྲལ་འཁོད་ཀིྱ་སྐུ་སྒེཪ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་སོྤྲ་ཕེབས་ བཀའ་རྩམ་སྙན་ཤལ་ཁག་ལ་ཐམ་ཕུད་ཕབ་གྲུབ་རྗསེ་ སེྡ་དུྲང་སྣམས་ལ་སྲུང་དང་གསོལ་ཪས་
        ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེརྩལ་ དེ་རྗསེ་ཞབས་པད་སིྤྱ་མཁན་སྙན་ཞུཪ་བཅཪ་ གསོལ་གོྲ་ བཞེས་སོྤྲ་སོགས་ཕེབས་ བླ་བྲང་སྐུ་སྒེཪ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཪིགས་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་

            ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ༦ བུ་ཪམ་རྒྱ་ལྕོག་ ༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་ བཞསེ་སོྤྲ་
                                               ༩           ༧ ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་

   རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༢ ༢༠ ༤ --  --  ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་
                                         ༩           ༧
          ༡      ཤིང་ཕག་ བཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་སླ་ོམ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་ཞབས་སོཪ་བཀོད་ བླ་བྲང་
          ༩           ༧
གཞུང་སྐྱང་

          ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་གསུམ་ གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཀིྱ་ཐུམ་ ༡      ཤིང་ཕག་ རྒྱ་རྟ་
                                ༡      ཤིང་ཕག་
                                  ༠ 
            ༡      ཤིང་ཕག་ དངུལ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༢ ༢༠ གོས་ཡུག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢ ༢༠ 
        ༥༠ 

       ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་
          ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བཞུགས་གནས་སུ་འཁོད་ བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་འབྲུག་ལོ་ཆགས་གི་ལེགས་འབུལ་ བསྟན་གིླང་ གནས་ཆུང་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ ཁང་ཚན་ཁག་སོགས་ཪིམ་བཞིན་

བསྟཪ་
གསོལ་གོྲ་སོགས་ཕབེས་
    ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           དེའི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་འབུལ་ལུགས་སྐོཪ་ གཟིམས་ཆུང་ཪིག་གནས་ཀུན་གསལ་གིྱ་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་བསྟུན་སྦུག་མདོ་ཆངས་
                  ༢ ༢༠ མཪ་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་ཐཪ་ཞབི་ རྩའེི་ཉི་འོད་མཇལ་ཁ་གྲུབ་

བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་ཪིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཐལ་ཕུད་སྒྲུབས་མཚམས་སུ་སྐུ་སྐུ་སྒེཪ་དཀཪ་
        སོྡམ་ རྩེའ་ིགསོལ་ཚིགས་དང་ དགོངས་ཇ་བཞསེ་བུཪ་བཅས་གྲུབ་ཏེ་ཤཪ་བརྒྱུད་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བསྟུན་གསོལ་ཇ་དང་ གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོ་ སྐུ་འཁཪོ་ཁག་ལ་

གསོལ་
             ཚིགས་ཤིང་འཁོྲལ་ནང་ལུག་མགོ་ རྒྱུ་བློ་ ལེྕ་བཅས་སེྡཪ་གང་ ལུག་བརྩོད་བཅུག་གཉིས་ཪ་ེདང་ འཛེམ་ཡོད་པའི་སེྡཪ་གང་ སྐམ་སེང་ལྕུག་གཉིས་ཡོད་སེྡཪ་གང་ ཕག་ཤ་ལྕུག་

      ཪེ་དང་ དམཪ་སྐྲད་ཡོད་པའི་སེྡཪ་གང་ དཀིྱལ་ལྤག་འབོལ་བཅས་ཡོད་པའི་ཤིཪ་ཁོྲལ་ ༢ ༢༠ ༥
          ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཁིྲ་ཕེབས་སྐབས་རྩ་རྩ་ེགཤོད་ ཞོལ་སྣམ་ཁང་ལྟ་ོབཟན་བཅས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ ཕབེས་བྱམ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ རྩ་ེབདག་གཉེཪ་སིྤྱཪ་
                            ༥

        གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ རྩེ་སྒ་ོཪག་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཞལ་ལྷ་
                                       ༧
                                        ༥

        ཁང་གཉེཪ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ གཟིམ་ཆུང་ཁང་གཉེཪ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཤཪ་བརྒྱུད་
                           ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

      ཁང་གཉེཪ་བཅས་ཆ་༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ ཁང་གཉེཪ་སིྤྱཪ་
                              ༠ ༤
                 ༤ ༥
    ༥



        དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཕྲལ་བདེ་ནང་བཟན་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ རེྩ་གཉེཪ་ནང་སིྤྱ་
      ༥
             དང་ བང་ཆེན་པ་བཅས་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཤཪ་བརྒྱུད་སྒད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ གཟིམས་ཆུང་སྒད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཁྲལ་བདེ་
                        ༤ ༡      ཤིང་ཕག་
                        ༥ ༥

    སེྟང་ཤོད་ཀིྱ་ཨ་ཕོ་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གིྱ་སྒད་པཪ་
                       ༡      ཤིང་ཕག་
                        ༥

        དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཞབ་ལྷ་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ --
                                  ༡      ཤིང་ཕག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

    སྟག་རྒྱབ་ཁང་གཉེཪ་དང་ གད་པ་ཐུན་མོང་ལ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བསྐཪ་རྩིད་པཪ་དངུལ་
                                        ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མ་སོང་

    ཞོལ་བཅུ་དཔོན་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཞོལ་ནང་སིྤྱཪ་
                མ་སོང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                 ༥

            དངུལ་ ༠ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཞོལ་ཆིབ་ཪ་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བཟོ་ཁང་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་
                                     ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༤ མ་སོང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མ་སོང་
               ༥ ཆབ་དེྲལ་ཞལ་དོཪ་སོང་

       ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ལྷ་ས་བླ་བྲང་སེྟང་གད་པ་སིྤྱ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ལྷ་ོབརྒྱུད་
                          ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

        གད་པཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བཀའ་ཤག་གསོལ་ཐབ་གད་པཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ རྩསི་
                                        ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                        ༥ ༥

      ཁང་དང་ གཤེཪ་ཁང་གད་པཪ་དངུལ་ ༠ དམག་ཕོགས་
                        མ་སོང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                          ༥

       ཁང་གད་པཪ་དངུལ་ ༠ སྟག་སྒ་ོཁང་གསཪ་གད་པཪ་དངུལ་ ༠ གུཪ་པ་སིྤྱཪ་
                               མ་སོང་ ༠ མ་སོང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                       ༨ ༥

         དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཪོྐཪ་ཪྐད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བཀའ་
                     ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མ་སོང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                           ༥

          ཤག་བང་ཆེན་པཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བཀའ་ཤག་ཆབ་བསུ་བཪ་དངུལ་ ༠ རྩེ་
                                         ༡      ཤིང་ཕག་ མ་སོང་ ༠ 
                                           ༥ ༨

    གཞུང་སྒོ་གོ་ཪ་བཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བཞསེ་སོྤྲ་བ་སིྤྱཪ་
                       ༡      ཤིང་ཕག་ མ་སོང་
                  ༥

        དངུལ་ ༠ བདེ་ཡང་ཤཪ་ཤིང་བཟོ་བཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཁ་སྤྲང་རྒན་པ་ཪེཪ་
                              ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                 ༥ ༥

    དངུལ་ཪེ་དང་ ཕྲུ་གུཪ་དངུལ་ཪེ་རྩསི་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་
                             ༠ ༠ ༦
                             ༠ ༠ ༥
                 ༥ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

      ལྷ་ས་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ དགའ་ཁང་གད་ཁང་བཞ་ིགིྱས་གསོལ་ཪས་
                  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

      དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ རྩེ་ཇ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་
                       ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

         སྟག་རྒྱབ་མ་ཎི་བཪ་དུས་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བཀའ་ཤག་གད་ཁང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཁྱམ་
                                         ༠ ༡      ཤིང་ཕག་
                                          ༨ ༥



  ཪའི་གད་ཁང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་
                 ༡      ཤིང་ཕག་
                 ༥

          རྒྱ་ཀྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ གས་དགོས་གཉེཪ་པ་གཉིས་ལ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཞོལ་
                                        ༤ ༦
             ༥

  པའི་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་
                ༡      ཤིང་ཕག་
                ༥

      རྩེ་གདན་གཉེཪ་ལག་གཡོན་ལ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ བདེ་ཤཪ་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་
                                              ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                             ༥ ༥
རྩེ་གཏན་སོྡད་

    ཞོལ་པའི་བང་ཕྱིན་གཉིས་ལ་དངུལ་ ༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ གོང་གསལ་སོང་བ་མཆན་གསལ་ཕུད་
                      ༡      ཤིང་ཕག་

༡      ཤིང་ཕག་༧
 ༦
༡      ཤིང་ཕག་༧
 ༩           ༧
༡      ཤིང་ཕག་༧
 ༩           ༧
                                      གྲས་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་མེ་བསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་སན་ཡེ་
 ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ༤

   ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཀིན་པཎ་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སིྤྱ་ནས་ཤོག་སྦག་
 
                 དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༨ སྲང་ ༢ ༢༠ ༠ 
                        ༠ ཕྱག་མཛོད་སིྤྱ་གཡོགས་སྲང་ ༤

  གཡོག་སིྤྱཪ་སྲང་ ༠ 
            ༤
             ༥

  སོྟང་བམ་གཅིག་ ཁྲ་སྤང་མི་གསུམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཐབ་གཡོག་མི་གཉིས་
                                      སྲང་ ༥ དངུལ་ ༠ ༠ 
                                             ༠ ༦ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

    ཡ་རྩེ་ཚོ་མ་ིགཉིས་ ལུག་འཚོ་མི་གཉིས་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སྐད་
               དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠ 
                          ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  གཏོང་རྡ་རྒྱག་བྱེད་མི་རྒྱ་དམག་གཅིག་གི་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ འགོྱག་བྱམས་མི་
              དངུལ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                     ༠ 
                 དངུལ་ ༠ 
                     ༤
                        ༥
བཅུ་ནས་

   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཤོག་སྦག་སོྟང་བམ་གཅིག་ ཐབ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཤོག་
            འགོྱགས་བྱམས་གཉེཪ་པ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༥ དང་ དངུལསྲང་ ༥
                                                ༠ 
               བྱིང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཐུང་སིཪ་གཅིག་འཐུས་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                                ༥

    དམཪ་ ཐབ་ཚང་མ་ཆེན་རྒྱ་དམག་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁྲག་ཁང་ཐབ་
  



                       དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
    གཡོག་ ཤིང་ཤག་ གྲ་གཞིའ་ིཆུ་ལེན་

      དངུལ་ ༠ 
             ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

    བཅས་མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྟ་དཔོན་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྟ་ཁང་
                           དངུལ་ ༠ སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                                   ༦ ༠ 

  ཕྱག་མཛོད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྟ་གཡོག་མ་ིབཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                        དངུལ་སྲང་ ༥ དངུལ་ ༠ 
                                      ༦

  ཁང་གཉེཪ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སྒ་ོཪག་དང་གཉིས་རྒྱ་དམག་བཞི་ནས་ཤོག་
                                         དངུལ་སྲང་ ༤
                                                  ༢ ༢༠ 

    དམཪ་གཅིག་ དམ་བསྲུངས་རྒྱ་དམག་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཝང་ཤུ་ཐོ་
                         དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༠ 
                             ༤
བཀོད་རྒྱ་

  དུྲང་གཅིག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁིྲམས་དཔོན་ལྔའི་གཡོག་རྒྱ་དམག་བཞི་ནས་
                                  དངུལ་སྲང་ ༦ སིྤྱཪ་སྲང་ ༤
                                                ༠ ༥

    ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དུང་རྒྱ་མ་ིལྔ་དང་ རྒྱ་དགེ་རྒན་གཅིག་བཅས་ནས་ཤོག་

                           དངུལ་ ༠ 
                               ༥
དམཪ་གཅིག་

  རྡཱ་ཕོགས་རྒྱག་མ་ིརྒྱ་དམག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྔ་བརྡུངས་རྒྱ་དམག་
                             དངུལ་ ༠ ༠ 
                         ༦ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དཪ་ལྕོགས་འཁེྱཪ་མི་བཅོ་རྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་
                             སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                    ༠ དངུལ་ ༠ ༥
                ༥ ༥
                 ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  གཅིག་ ཁྲ་

    ཁད་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ བིྱ་པད་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                              སྲང་ ༤ སྲང་ ༤
                                    ༢ ༢༠ ༥

  ཐུང་སིའ་ིགཡོག་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་དང་ཤོག་བམ་ ལྷ་ཁང་བསྲུང་མ་ི
                                         དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
           སིྤྱ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

    གོང་གསལ་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༦༩           ༧ ཡང་སྐྱཪ་མན་དུྲངརིྙང་པ་བཞིའི་གཡོག་
                      ༠ 
                      ༨

    སིྤྱཪ་བཀྲ་ཤིས་མཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་མན་སྲུང་གསཪ་
    པ་བཞིའི་གཡོག་ཐུང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོང་

                               ༥
    ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གི་སྐད་གཏོང་རྡཱ་རྒྱག་བྱེད་མི་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་



                      དངུལ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                              ༠ 
              

    དམ་བསྲུངས་མི་བརྒྱད་ལ་སྲང་ ༤ སྒ་ོདང་པོ་དང་གཉིས་བསྲུངས་མ་ིབརྒྱད་ནས་
                                    ༢ ༢༠ དངུལ་སྲང་ ༤
                                            ༢ ༢༠ 

  ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཡ་མོན་གིྱ་ཝང་ཤུ་ཐམ་
  བཀོད་བྱེད་མ་ིགཅིག་ནས་ཤོད་དམཪ་གཅིག་ འོན་སེང་སྐད་གཏོང་རྒྱ་དམག་གཅིག་

                                    དངུལ་སྲང་ ༦ དངུལ་ ༠ 
                                                ༤
                                                 ༥

  ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁྲ་སྤང་ཐབ་གཡོག་མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                         དངུལ་ ༠ 
                             ༦

      ཁྲ་སྤང་དཔོན་པོ་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཤོག་ཐག་ ཤིང་ཤག་ ལུག་རྫི་
                 དངུལ་སྲང་ ༥

  མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སོྡཪ་ཪསེ་མ་ཆེན་དང་གཉིས་མ་ཆེན་གཉིས་ནས་
                                     དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
                                             ༠ 

      ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་གཡོག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གད་རྒྱག་པ་དང་
                    གོང་འཐུས་

  གྲ་གཞི་དགོན་གནས་ཆུ་ལེན་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཐབ་ཚང་གཡོ་ཕྱག་
  མཛོད་གཡོག་རྒྱ་དམག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕྱག་མཛོད་སན་ཡེ་གིྱ་ཟླ་

           དངུལ་སྲང་ ༥ ཀི་པཎ་བཞི་ལ་སྲང་ ༢ ༢༠ ༠ 
  གྲས་རྒྱ་དམག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མིན་ཧྲང་སན་ཡེ་གཉིས་ནས་

                         དངུལ་སྲང་ ༤ སིྤྱཪ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༨
                                       ༠ 

    དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམ་མི་བཅུ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                      གཉེཪ་པ་གཉིས་ལ་སྲང་ ༥ དང་བྱིང་སིྤྱཪ་སྲང་ ༥༠ 
                                                  ༠ ༠ 

    ཤོག་སྦག་ རྟ་དཔོན་གཉིས་དང་ རྟ་ཁང་ཕྱག་མཛོད་གཅིག་བཅས་ནས་ཤོག་
                             དངུལ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  དངུལ་སྲང་ ༥

      དམཪ་གཅིག་ ཤོག་སྦག་ རྡཱ་ཕོགས་རྒྱག་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                                   དངུལ་ ༠ 
                                          ༦

    དུང་རྒྱ་ལྔ་དང་ རྒྱ་དགེ་རྒན་གཅིག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁང་གཉེཪ་ནས་ཤོག་
            དངུལ་ ༠ 
                     ༥

   དམཪ་

    གཅིག་ གཏན་སོྡད་འུལ་ལག་ལྔབཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྟག་རྟག་གཏོང་མི་
                       དངུལ་ ༠ 
                           ༦

    ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྔ་བརྡུངས་རྒྱ་དམག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཡ་
                           དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠ 
                                   ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༥
                                     ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
མོན་

  སྐོཪ་ལྕག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དཪ་ལྕོགས་འཁེྱཪ་མི་བཅ་ོརྒྱད་ནས་ཤོག་
                                      དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠ 
                             ༢ ༢༠ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
    དམཪ་གཅིག་ ཡ་མོན་བྱི་པད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྒྱ་གོ་ཡིག་ཚང་ཁག་

                   དངུལ་སྲང་ ༤
                              ༥

    གཉིས་ཀིྱ་དུྲང་ཁག་གི་གཡོགས་དང་འཁཪོ་བཅས་སིྤྱཪ་སྲང་ ༨ ཡིག་ཚང་ཁག་གསུམ་གིྱ་
  བསྲུངས་ཆ་རྒྱ་དམག་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཡིག་བསྐུཪ་ཆེ་བའ་ིལམ་གསོ་



                                                                                
  དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་

                                              ༥
  ནས་ཤོག་དམཪ་ ཡ་མོན་གི་ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ནས་ཀིྱ་སིྤྱཪ་དངུལ་གཡོག་རྒྱ་

                    ༡      ཤིང་ཕག་
     དམག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དྭང་ཤོག་སྦག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ལྷ་

    ཁང་དཀོན་གཉེཪ་རྒྱ་དམག་གཉིས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཨམ་བན་གིྱ་དབུ་སྐྲ་
                དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                      ༠ 
         འདི་ཡན་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༤༤
                            ༢ ༢༠ 
                                  ༥
ཞཪ་མི་ཀོ་ཤམ་ཁ་པ་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
       དངུལ་ ༠ 
           ༧
            ༥

    ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           གྲ་གཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་གིྱ་དུང་པ་རྒྱ་གིླང་མི་ལྔ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དང་རྡཱ་ཆི་
                               དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                    ༠ 

  མི་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྡཱ་རྩོང་གཉིས་ཀིྱ་ཐུང་སི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                          དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༠ དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                       ༤ ༠ 

 གྲ་གཞི་ཐུང་གིླང་གི་ཁིྲམས་རྒྱུགས་འཁེྱཪ་མི་བརྒྱད་དང་ འགོ་བྱེད་རྒྱ་དམག་གཅིག་མི་
                                སིྤྱཪ་དངུལ་ ༢ ༢༠ 
                                          ༧

    དགུ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཐུང་གིླང་གི་ཡ་མོན་བསྲུངས་ཆ་མི་གཉིས་ སོྒ་
    བསྲུངས་མི་གཉིས་ རྟག་གདུང་མི་གཉིས་བཅས་མི་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

                   དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                          ༨

  ཐུང་གིླང་གི་སི་ཡན་མི་གཉིས་ མ་གཡོག་གཉིས་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
                   སིྤྱཪ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                         ༢ ༢༠ 

  སྦྱཪ་ཆེ་ཡ་མོན་གིྱ་དུྲང་ཡིག་ཐུང་ས་ིགཉིས་ཀིྱ་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དང་རྟ་གཡོག་
                           སིྤྱཪ་ འདི་ནས་མ་ཆེན་ལག་ལ་སྲང་ ༢ ༢༠ 
                                               ༢ ༢༠ 
                                                  ༥

  གཉིས་ཀིྱ་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ཆེན་མ་གཡོག་བཅས་ཀིྱ་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
      ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           གྲ་ཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་གིྱ་མ་ཆེན་བཞ་ིདང་ གཟིམ་དཔོན་དུྲག་ རྟ་དཔོན་བརྒྱད་
          འདི་ནས་མགོྲན་གཉེཪ་ཡག་སིྤྱཪ་སྲང་ ༨ ༩           ༧
                                 ༤ ༦

    བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           བིྱ་པད་དང་
      སྦན་བཏང་ མགོྲན་གཉེཪ་བཅས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་མཪ་གཅིག་ གྲ་ཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་གིྱ་རྒྱད་བརྗི་དང་ ཐུང་སིའི་གཡོག་བཅས་སིྤྱཪ་དངུལ་

   ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཤཪ་རིྟའི་ཐངས་གཤམས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཐང་གཤམས་གཡོག་བཞ་ི
                          འདི་གཉིས་སིྤྱཪ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

༢ ༢༠ ༤
 ༢ ༢༠ 



      ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           གྲ་གཞི་རྩོང་ཡེཪ་གིྱ་རྟ་དཔོན་ མ་ཆེན་ ཉི་གདུགས་འཁེྱཪ་མ་ིབཅས་ནས་
                            སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༤

                  རྡཱ་ཚོང་གཉིས་ཀིྱ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༠ 
                            སིྤྱ་ཐུང་ས་ིགཉིས་ ༠ ༥
   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྩོང་ཡེཪ་གིྱ་ཀི་ཡན་བརྒྱད་ནས་ཤིག་དམཪ་གཅིག་

༦
༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
 ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
 ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༥༤
  ༡      ཤིང་ཕག་
   ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
 ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༥༤
  ༡      ཤིང་ཕག་
   ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
པ་
    ༡      ཤིང་ཕག་ དིྲ་ཟང་འོས་ཪིས་ མཪ་མཚོན་

              སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ལྕགས་འགོ་ཪ་ེ ཆོས་གདན་ཪས་སག་ཁ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཁྲུས་བུམ་དཪ་ཁ་བཏགས་ ༢ ༢༠ གསེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སེྟགས་
     བུའི་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་བཞེང་གྲ་ལ་ཇ་ཐེང་ཀིྱ་དགོས་ཆཪ་ འབྲུ་དང་

                               ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༢ ༢༠ 
        འདེགས་ ༠ མཪ་འདེགས་ ༠ འབྲས་

                   ༤ ༡      ཤིང་ཕག་༥
       སིལ་རྒྱུཪ་འགྲས་ཁལ་ ༠ མངཪ་ཆ་འསོ་ཪསི་ གསོལ་ཚིགས་ལུག་ཁོགས་ ༡      ཤིང་ཕག་

               ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
      རྩམ་ཪུའི་ ༠ ལག་གཡོག་མི་དང་ སོྟང་ཆོད་

                 ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༨
       ཆུ་ཪིན་བཅས་སོྡམས་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁུ་ཁུ་ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཞལ་དག་ཀོ་གྲས་

                 ༦
    དོད་དངུལ་ ༠ མཆོད་འབུལ་བའ་ིཉིན་འཁོྱངས་

        ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                    དགོས་ཆཪ་ཇ་འབྲུག་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ སྔ་ཐུག་རྒྱུཪ་རྩམ་ཞིབ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཕྱུཪ་བ་ཁལ་ ༠ སོྡཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༠ 

                                ༨ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ 
        གུང་ཐུགས་རྒྱུཪ་ཚག་གསོལ་ཁོགས་ ༠ འབྲས་སེཪ་བྲེ་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ལྐོག་སྨན་ཕྱག་

                       ༤
                        ༡      ཤིང་ཕག་
      པ་ ༢ ༢༠ འགྲས་སིལ་རྒྱུཪ་འབྲས་སཪེ་བྲ་ེཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་

                              ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
           སོྡཪ་མཪ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བྱ་ེདཀཪ་སཪེ་བྲ་ེ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འོ་ཚའི་དོད་དངུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་

                                           ༨
          དངུལ་ ༠ འདོན་བཀུལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ རྣ་ེབཞག་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་

      ༧
      སྐྱ་ཆེན་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ཚོག་བཞུགས་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 

                                    ༠ 
                                    ༡      ཤིང་ཕག་
                                    ༥

     སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཕགས་པ་ཪིན་པ་ཆེཪ་སྙན་ཤལ་ཨང་
          ཤེ་རྣ་ལྔ་ སྐུའི་སོྟད་ལེ་མཐོང་རྒྱ་སེ་དཀཪ་པོ་ མཐའ་ཀྱཪ་བབ་གསཪེ་བཞི་ འགིྲལ་ཧཪོ་ཇུས་སྔོ་སངས་ ནང་ཤ་ལིང་ཟིང་སྐྱ་ མཛོད་

    ཚལ་སྒྲོགས་ལུང་འབྱཪ་ཁ་གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་པན་ཙ་ལེ་གའི་གཤོམས་འདབ་སོྟད་
         ༢ ༢༠ 

  ཆ་གོས་རྒྱ་སེ་དཀཪ་པོ་ མཐའ་བུ་དཱ་སྔོ་ནག་
        མེ་ཏོགས་ཪིས་ སྨད་ཆ་དང་ གོང་བ་གསོ་སྐྱིན་ཕབེ་ཚལ་ཀ་མེ་ཏོགས་ཪིས་ ནང་ཤ་བུ་དཱ་རྒྱ་ཁ་ མཛད་ཚལ་སྒྲོགས་ལུང་འབྱཪ་ཁ་

                       ༢ ༢༠ 



        གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་ གསཪེ་གདུང་ཆེན་མོཪ་སོགས་དཪ་ཪིང་བ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དེ་བྱིངས་གསཪེ་གདུང་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ས་ོསོཪ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ
        འདྲ་ཐང་ལ་ཨ་ཤེ་སཪེ་པོ་ བྱམ་ཁང་ གསེཪ་གདུང་ལྷ་མོ་ ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྔ་པའི་འདྲ་སྐུ་བཅས་

                སོ་སོཪ་སྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ཕྱི་མཛོད་རོྡག་ ༢ ༢༠ ༥ བསོད་ཉིད་ ༡      ཤིང་ཕག་༥ བསོད་བཏགས་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ སྐཪ་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
     མཚན་གཟིམ་ཁང་ལྷ་མ་ོཁང་གསུང་བྱོན་མཪ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་བརེྟན་དང་བརེྟན་པ་

བཅས་པའི་སྤྱན་མངཪ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོྟང་ཚཪ་འབུལ་གཤོམ་ཐོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ཪང་གྲ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུགས་
        དང་ སོྨན་ལམ་བདུན་པ་ནས་རྨིན་ཚུགས་རྒྱུའི་དགོས་ཆཪ་ འདེགས་གཤོཪ་ཞ་ེགཅིག་གི་དབུས་ཀིྱ་ཞལ་ཟས་ཆེ་བའ་ིརྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༥ དེ་

      དེ་འགོ་བཞ་ིསོ་སོཪ་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཪེ་ དེ་བྱིང་བྲེ་དོ་མའ་ིཞལ་ཟས་ཀིྱ་རྒྱུ་འགོྲ་
                                      ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༠ ༨

    བཅས་བསོྡམས་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ༧ མཆོད་མེ་སོྡང་
                   ༡      ཤིང་ཕག་༦

    ཪྐང་ལ་མཪ་འདེགས་ཪེ་རྩིས་འདེག་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་ དཀཪ་བརྒྱན་ཇུག་མཪ་ཁོང་
                         ༡      ཤིང་ཕག་ ༠ ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
            ༢ ༢༠ 

    བཅས་པཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢ ༢༠ ༥ བཅས་བརྣོན་ཁོྱན་མཪ་
       འདེགས་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ༦ ནས་བྲེ་ཪ་ེམའི་རིྟང་གི་རྒྱུཪ་ནས་གད་གཙང་ཁལ་ ༥༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

                                             ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
      གཙང་སོྤམས་ཧྲེང་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་༥ བརྒྱ་སོྤས་ཕྱག་ ༨
      དིྲ་ཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཪ་ཚོན་རྣ་ལྔ་སོ་ས་ོནས་ལྕགས་འགོ་ཪེ་ གསཪེ་ཤོག་

                                    ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
      བརྒྱ་བམ་ ༥ སོྡང་ཪས་རྒྱུཪ་ལྷ་ོཪས་ཡུགས་ ༥

       མཪ་ཁུ་ཁུ་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ མཆོད་བཞེང་པ་ཐོབ་ཇ་འདེགས་ ༠ མཪ་
                                       ༨ ༢ ༢༠ ༦
                                           ༢ ༢༠ 

        འདེགས་ཁལ་ ༤ ཐུག་འབྲས་ཁལ་ ༠ སོྡཪ་
                         ༡      ཤིང་ཕག་ ༦
        ༤

                    ལུག་ཁོགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ ༠ རྒྱཪ་ལུག་ཁོག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                            ༢ ༢༠ ༠ ༡      ཤིང་ཕག་ ༤
                                                 ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་

      ཟ་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ 
                        ༥

     མཆོད་འབུལ་བཪ་བརེྙན་བཀུཪ་ཉིན་ཁོྱང་དགོས་ཆཪ་འགྲུང་སྦག་ ༠ ཀོ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                        ༤
                                         ༡      ཤིང་ཕག་

   མཪ་ཁ་འཇམ་འདེགས་ཁལ་ ༩           ༧༡      ཤིང་ཕག་༠ 
          འབྲས་བསིལ་རྒྱུཪ་ཪུའི་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མངཪ་ཆ་ཪུའ་ི ༠ འབྲས་སོྡཪ་མཪ་ཁལ་

                                 ༡      ཤིང་ཕག་
    ༠ སྔ་ཐུགས་རྒྱུཪ་ཞིབ་ཁལ་ ༠ 
                  ༠ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ 

        འབྲས་ཚ་འབྲས་སཪེ་བྲེའ་ིཁལ་ ༠ སོྡཪ་ལུག་ཁོག་ཚག་ལིང་ ༢ ༢༠ ཕྱུཪ་བ་
                     ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་༧

        ཁལ་ ༠ འ་ོཚ་ཤིང་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ རྣེ་
                        ༦ ༢ ༢༠ 

                  བཞག་ཆེ་བ་ཁ་བསོད་ ༥ སྐྱ་ཆེན་ ༦ འདོན་བཀུལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སེྟགས་
              བུའི་སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྐུ་ཐང་སྙན་ཤལ་བསོད་ཉིད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སེྟགས་བུའི་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ ༠ 

                                ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
             མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྲེང་ ཁྲུས་བུམ་དཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ༢༠ གསེཪ་ཤོག་ མཪ་

          ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
    མཚོན་ དིྲ་ཟང་ དགེ་

    འདུན་ཪེཪ་ཡོན་དངུལ་རྩིས་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༥ ལྷ་ལྡན་ཇ་ོབོ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་རྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་
                    ༠ ༦
                      ༡      ཤིང་ཕག་ ༨
              ༥

  སྣ་ལྔ་ མཛོད་གོས་སིྤྲན་ཪིས་སེཪ་པོའི་
        སྣམས་སྦྱཪ་ སྒྲགས་པདྨ་ཁོཪ་ལོ་འཚེམ་ཕྲུགས་མ་ཁ་གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཐུགས་རྗ་ེཆེན་པོཪ་སྙན་ཤལ་ སྐུའི་སོྟད་

        གཡོག་ཐོང་རྒྱ་ས་ེདཀཪ་པོ་ མཐའ་བུ་དཱ་སྔོ་ནག་མ་ེཏོག་ཪིས་ མཛོས་ཚལ་བབ་ལེ་དང་ འགིྲལ་བཅད་ ནང་ཤ་བུ་དཱ་རྒྱ་ཁ་མ་ེཏོག་ཪིས་
   སླེལ་ཁྲུ་སྔ་ོསྐྱའི་སྒྲོན་ལུང་འབྱཪ་ཁ་གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་སྐུའི་དཔང་ཁབེས་ཐོང་སྐྱིན་ཁེབ་

             ༢ ༢༠ 
  ཚལ་ཀ་མེ་ཏོག་ཪིས་ མཐའ་བུ་དཱ་སྔོ་ནས་མ་ེཏོགས་ཪསི་
        གོང་བ་ནོཪ་ཆབ་ལྗང་ཁུ་ ནང་ཤ་ནས་ཆེཪ་ལྗང་ཁྲ་ སོྟང་བཀུད་ཆོས་ཚོགས་སྫཪ་ལྡན་ སླེལ་ཁྲུ་སྔ་ོསྐྱའི་སྒྲོགས་ལུང་འབྱཪ་ཁ་གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་

                   ༢ ༢༠ 



            རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་ བྱམ་པ་ཆོས་འཁོཪ་ འོད་དཔག་མེད་ སྒྲོལ་མ་དཪ་ལེན་ བྱམ་པ་མཆོད་བཞི་ བཪ་ཁང་སླབོ་དཔོན་ བྱམ་འཁྲུལ་མཛད་
    ཆོས་རྒྱལ་བཅས་སོ་སཪོ་ཤལ་རྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དང་ལྷ་བཞི་བཪ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ མདའ་དཪ་སོྟང་ལྔ་ཕྱ་ིམཛོད་

         སྣ་ལྔ་ དངུལ་གིྱ་མེ་ལོང་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་ལྷན་སྐྱོན་འཁོད་པ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དུང་ཤོ་ཆ་ ༡      ཤིང་ཕག་
                         ༢ ༢༠ ༠ 
                    ༡      ཤིང་ཕག་

       གཡུ་བྱུཪ་ སོྤ་ཤེལ་ཀིྱ་བརྒྱན་པ་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡ་
      ཤེལ་སེཪ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགུ་རྩེགས་ནང་ལུང་དམཪ་ ཪག་སེཪ་མ་ིཏོག་སྦ་ཧྲབ་འབྱཪ་བ་ཁ་གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དྲག་མོ་སྙན་ཤལ་ཨ་

                  ཤེ་དཀཪ་པོ་ ༡      ཤིང་ཕག་ བྱིང་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་རྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ བསོད་ཉི་ ༢ ༢༠ ༠ བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༠ ལྔ་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
        གསོལ་ལྷུང་བཪྐང་བྱེད་འབྲུ་གཙ་ཪུའ་ིཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཤིང་འབྲས་རྣེ་འཛོམ་ ནོཪ་གཞོང་འགེང་བྱེད་ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ཁལ་ ༠ 

                         ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
       དཔལ་ལྷ་ཞ་ིདྲག་ མཪ་ཁང་བཅས་པཪ་གསེཪ་སྐྱེམ་ སྐུ་ཡོན་དངུལ་ ༠ གནས་

                                            ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                                            ༨

  གཟིགས་གསུང་བཟང་ཞབས་ཞུ་རྣམ་གྲ་བ་ལ་ཡོན་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                       ༨ ༢ ༢༠ 

         ཁཪ་སྔོན་ ༢ ༢༠ བསོད་བཏགས་ ༦ མཆོད་པ་ཁང་ལག་གཡོག་མི་ལ་དངུལ་ ༠ 
                                               ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                                ༥
  ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           རེྨ་ཪུ་བ་གྲ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོངས་
            ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 
དབང་མོ་བཞི་དརྒ་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་ཁོྱངས་ཚུགས་རྒྱུའ་ིམཆོད་ཐོབ་རྩམ་

      ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༠ 
                            ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༡      ཤིང་ཕག་༥

    མཆོད་འབྲུ་ཤིས་ནས་ཪའིུ་ ༠ མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་ཁོྱལ་བ་སོྡང་ཪྐང་ལ་མཪ་
                                        ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་

      ཁལ་ ༠ ཨཪ་རྒྱ་བོཪ་གཟུག་དང་ འབྲི་སྨུག་དོད་
     ༦

           དངུལ་ ༠ གཏོག་གདུགས་ཀིྱ་ཁྲ་མདའ་བཅས་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྙན་དཪ་བསོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
      ༠ 
      ༨

         སོྤས་དཀཪ་ནག་ ཚོགས་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ བཞེས་
                         ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

        སོྤྲ་ཕུད་ལག་ངོ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམས་ཪུལ་ ༠ ཚོགས་ཤ་དམཪ་རྒྱན་
                                 ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

    བཅས་ལུག་ཁོགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ ནང་མཆོད་ཚོགས་ཆང་
      བཅས་རིྟགས་ ༤ གྲ་གྲང་གོང་གསལ་ཐོགས་ཇ་མ་ཕཪ་བལ་ཉིན་གང་ཇ་དང་

                                          ༡      ཤིང་ཕག་ ༨
འབྲས་ཚ་བཅས་དང་ཐུགས་པ་བཅས་ཀིྱ་དགོས་ཆཪ་
                 ༢ ༢༠ 

                ཇ་འདེགས་ ༠ མཪ་ ༠ ཚ་ ༠ བུལ་ ༠ འབྲས་ཞབི་ས་ོསོ་ནས་
                           ༦ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 
                               ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
            ཪུའི་ ༠ ཪེ་ ཕྱུཪ་བ་ ༠ སོྡཪ་ལུགས་འགོ་ ༢ ༢༠ 

                 ༥ ༤
              རྒྱཪ་ཆུང་ཁོགས་ ༢ ༢༠ རྩམ་རྩིང་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཡོན་སྲང་ ༤ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཪ་ཆེ་ཇ་བོ་

                                  ༡      ཤིང་ཕག་༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༦
                                    ༢ ༢༠ ༥
ཪིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔཪ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོྟང་ཚཪ་
                        ༡      ཤིང་ཕག་

  འབུལ་གཤོམས་ཐོག་མཆོད་འབུལ་བ་བསྟན་གིླང་ཚོགས་ཡོང་ནས་ཞལ་འདོན་ཚེ་ཆོག་དང་ སོྨན་ལམ་བདུན་པོ་བཅས་ཚུགས་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆཪ་
            མཆོད་རྩམ་ཪའིུ་ཁལ་ ༨༠ མཆོད་མཪ་ཁལ་ ༦༥ རྒྱན་མཪ་སྨུགས་སོྡམས་པཪ་མཪ་ཁལ་ ༩           ༧ མཪ་མཚོན་རྣ་ལྔ་ལྕགས་འགོ་ཪེ་

                 མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༤ སེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༢ ༢༠ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ སོྡང་ཪས་ལྷོ་ཪས་ཡུག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  དིྲ་ཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                           ༥

        ཀུང་གླ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁུ་ཁུ་ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་བཞེང་གྲ་ལ་ཇ་འདེག་ ༠ 
                                             ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༦

            མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཟ་རྩམ་
                     ༤ ༡      ཤིང་ཕག་ ༠ 
                       ༢ ༢༠ 

             ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  རྒྱཪ་ལུག་ཁོགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྙན་བསན་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                   ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  



    སེྟགས་བུ་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཆོད་མེ་
            བརྒྱན་མཪ་ཁལ་ ༢ ༢༠ མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོྤས་ཁེྲས་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བུམ་སྫས་སེྣ་

                          ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
      འཛོམས་ ཁྲུས་དཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༤ མཆོད་

                ༤
        འབུལ་བའི་ཉིན་ཁོྱང་ཐོབ་ཇ་འབྲུ་དང་སྦགས་ ༠ དང་ཀོ་སྦགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་

                           ༤
                             ༡      ཤིང་ཕག་

        འདེགས་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ འབྲས་སིལ་རྒྱུཪ་འབྲས་ཁལ་ ༢ ༢༠ མངཪ་ཆ་ཪུའི་ཁལ་ ༠ 
                                               ༥ ༢ ༢༠ 
                                                ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

            སྔ་ཐུག་རྒྱུཪ་ཞབི་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་ ཐུང་ཐུགས་པ་ཁྲག་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཕྱུཪ་བ་ ༠ 
                                              ༥ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ 

                སོྡཪ་མུག་ཁོག་ཚག་ཤ་ ༠ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ འོ་ཚ་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༡      ཤིང་ཕག་
                            ༤ ༠ ༠ 
                               ༡      ཤིང་ཕག་ ༤
སྙན་

             དཪ་ཕྱ་ི ༡      ཤིང་ཕག་ འདོན་བཀུལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ཁིྲ་དཪ་
                                              ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

      མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ ཡོན་ཊམ་ཪ་ེརྩིས་དངུལ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 
                         མ་སོང་ ༢ ༢༠ ༥
                              ༠ 
                              ༨

      སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཇོ་བ་ོཪིན་པོ་ཆེཪ་མཛོད་གོས་སིྤྲན་ཪིས་སེཪ་པོའི་སྣམ་སྦྱཪ་ སྒྲ་རྟག་པདྨ་འཁོཪ་ལོ་ཚེམ་འཕྲུག་བྱས་པ་
            ཁ་གསཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ མགོན་པོ་བསེ་གདོང་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ བརྒྱུད་ཁང་མགོན་ཐང་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་

              དེ་བྱིངས་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༥ བསོད་ཉིད་ ༨ བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           སེྨ་ཪུ་རིྙང་པཪ་བརྒྱད་གྲས་ཉིན་བཪྐང་བ་ཚུགས་
                 ༡      ཤིང་ཕག་

  རྒྱུའི་མཆོད་ཆས་བརེྙན་བཀུཪ་སོགས་དགོས་ཆ་ཆེ་ཁྲ་ཁོྱན་བསྒྲིལ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                                ༢ ༢༠ 
                                                ༥

   རྒྱ་འབུམ་སྒང་མཆོད་བརེྟན་ སེྨ་
          ཪུ་རིྙང་པ་ ཪ་ཆེ་ཚེ་དཔགས་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་རྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བསོད་བཏགས་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་བསྟན་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམགཉིས་ལ་གཟབ་

      གསོལ་བསྐྱང་པ་ཞིབ་ཆ་མགོྲན་དེབ་ཪ་ུགསལ་ཞིང་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           གནས་ཆུང་ དགའ་གདོང་བཅས་
སུ་སྐུ་སྒཪེ་ཟབ་གསོལ་འཕཪ་མ་འབུལ་གནང་སྒྲ་དབྱངས་གིླང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྐུ་སྒཪེ་ནས་སྐུ་ལྔ་དཔོན་བློན་ཀིྱ་བཪྐང་འཕྲིན་གནས་རྨིན་ཚུགས་

      རྒྱུའི་དགོས་ཆཪ་ མཆོད་རྩམ་ཚོག་རྩམ་བཅས་པཪ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཆོད་མེ་བརྒྱན་
                                     ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

        མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་འབྲུ་ ༠ མཪ་མཚོན་
                   ༥ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

              སྣ་ལྔ་དོད་དངུལ་ ༠ སོྤས་དཀཪ་དོད་དངུལ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབྲ་ིསྨུག་
                            ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                             ༥ ༥

      དམཪ་བརྒྱན་ ཚོགས་སྐྱེམ་དོད་དངུལ་ ༠ གཏོཪ་
                         ༡      ཤིང་ཕག་
                         ༥

          གདུགས་དཀཪ་དམཪ་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམ་ཪུའི་ ༠ བུཪ་བཅུག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                                  ༥

        ཚོག་ཤ་ཁོག་ ༠ ཞསེ་སོྤྲ་ཕུལ་ལག་ ༢ ༢༠ ༥ ཉིན་
          ༨
          ༡      ཤིང་ཕག་

               ཁོྱངས་ཐོབས་ཇ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༦ ཚ་ཪུའ་ི ༠ བུལ་ ༠ འབྲས་
                                          ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༡      ཤིང་ཕག་

        རྒྱུཪ་ཞིབ་ཐལ་སོ་ས་ོནས་ཪའིུ་ ༠ ཪ་ེ སེྡཪ་ཁོགས་ ༢ ༢༠ 
                       ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

           འོས་ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ སེྣ་བཞག་བསོད་ ༤ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ གྲ་ཪཪེ་
            ༨

    འགེྱད་དངུལ་ཪེ་ བསོད་བཏགས་ཪ་ེརྩིས་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
       ༠ 
       ༡      ཤིང་ཕག་༥

          བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༠ ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདེྲན་ཐོགས་རྩ་སོྤྲ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོྒྲན་དཪ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༡      ཤིང་ཕག་
                  གསེཪ་ཕུད་ཞོ་འཁོཪ་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚོག་འཕཪོ་སྟག་དོད་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  རྒྱས་པའི་སྐུ་ཆས་ཆ་ཚང་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥༠ འབུལ་དོད་སྲང་ ༢ ༢༠ ༥ ཤིང་འབྲས་ཧད་སྨན་

                     ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབྲས་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཆོས་རྗེ་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་འབྲས་ཧད་སིྨན་
             ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་མཚན་གྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གཟིམ་ཁང་སེྡ་པཪ་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོགས་གསོལ་ཪས་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་



              གོས་ཡོད་བརྒྱད་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་ དུྲང་ཡིག་ལ་ཕྱ་ི ༡      ཤིང་ཕག་ རྒྱུ་འདེྲན་ཆོས་པའི་ཪོལ་ཆ་བཪ་བསོད་ཉིད་ ༡      ཤིང་ཕག་ དལ་བྱིང་ལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
    དཔེ་གྲ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དེ་བྱིང་ཆོས་པ་ཪུ་འདེྲན་བཅས་སོ་སོཪ་བསོད་ཪེ་འགོྲ་བ་སིྤྱཪ་བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༧༥

        སྒོ་མཛོད་གཉེཪ་དུྲང་ མཚོ་ཆེན་དབུ་མཛད་ས་ོསསོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེརྩིས་རོྡག་ ༧ ལྡིང་ཪེ་བསོད་ཉིད་ཪ་ེརྩིས་རོྡགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
        གོ་མ་བྱིངས་ཪཪེ་ཁ་བསོད་ཪེ་འགོྲ་བཪ་རོྡག་ ༡      ཤིང་ཕག་༥༠ སྤྱན་གཟིགས་རེྟན་དང་ དེྲའུ་འཛིན་མ་ིཆིས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ལ་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་

      དེ་བྱིངས་གཏན་ལུགས་འཛིན་མི་ཤེ་ཆུང་བཅས་བསོད་ཪེ་རྩིས་རོྡག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ ཚལ་གུང་ཆོས་པཪ་ཇ་ཐུགས་རྒྱུཪ་ཇ་འདེགས་ཁལ་ ༠ 
                             ༤

                 མཪ་འདེག ༠ ཐུགས་རྩམ་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ ༠ སོྡཪ་ཁོག་ ༠ རྒྱུ་འདེྲན་པ་
                                  ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༤
                                        ༡      ཤིང་ཕག་
སྒོ་ལྡིང་བཅས་པཪ་ལྟོ་ཆས་རྒྱུཪ་རྩམ་

             ཁལ་ ༨ ཇ་སྦགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༢ ༢༠ ལྗང་བཅུ་སྫ་ལ་ནས་ཪའིུ་ཁལ་ ༥
                                   ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

      དལ་འབགས་རྒན་པོ་ ༢ ༢༠ གཡོག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
              སོ་སོཪ་བསོད་ཪེ་ གནས་ཆུང་གཉེཪ་པཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ གཉེཪ་གཡོགས་ཁཪ་སྔོན་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཁང་གཉེཪ་ལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡      ཤིང་ཕག་ གད་

      པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སྒྲ་ོགདོང་དང་ ཀུན་འདུལ་རྒྱ་སོ་བཅས་པཪ་གསེཪ་སྐྱམེ་སྐུ་
         ༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་
           ༥

      ཡོན་དངུལ་ ༠ སྒྲ་ོསོྡང་སྐུ་རླུང་རྩ་ེམོ་ ༡      ཤིང་ཕག་
         ༦

        ཡང་སེྟངས་སུ་གོས་ལྗང་རྩེ་མ་ོལག་བཅས་ ༡      ཤིང་ཕག་ དང་སྦྱཪ་སོྡང་གུཪ་ཕུན་རྩེཪ་སྐུ་རླུང་རྩེ་མ་ོ ༡      ཤིང་ཕག་ གནས་གཟིགས་
                      སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ བཪ་མཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཕྱི་མཛོད་ ༥ ཁཪ་སྔོན་ ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་ བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༥ ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

  ༧ དགའ་གདོང་དུ་༧མི་རྗེ་ཛ་བླ་དཔོན་འཁོཪ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་ཟབ་གསོལ་ཐོག་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའ་ིབསྐང་འཕྲིན་བསོྟད་བཀུལ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་ཉིན་ཁོྱངས་ཚུགས་རྒྱུའ་ིདགོས་
      ཆཪ་ མཆོད་རྩམ་ཚོག་རྩམ་བསོྡམས་ཪུའ་ིཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་

                               ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
          འདེགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་དཀཪ་ནག་ ཨཪ་རྒྱ་ཕ་ོགཟུགས་

                 ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
           དོད་དངུལ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་མཚོན་རྣ་ལྔ་ གསཪེ་ཤོག་ འབྲ་ིསྨུགས་

       ༡      ཤིང་ཕག་
       ༥

      དམཪ་བརྒྱན་ ཕྲག་གཙང་ ཚོག་ཆང་ གསཪེ་
      སྐྱེམ་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ ༠ གཏོཪ་གདུགས་དཀཪ་དམཪ་ ཚོགས་སྫས་ཤིང་

                 ༤
                 ༥

          འབྲས་ཪུའ་ི ༠ འུཪ་བཅུག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཞསེ་སོྤྲ་ཕུལ་ལག་ ༡      ཤིང་ཕག་༥
         ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

                  སྙན་ཤལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཉིན་ཁོྱངས་དགོས་ཆ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༥ འབྲས་དང་ ཞིབ་ཐལ་སོ་སོ་ནས་ཪུའི་ཁལ་ ༠ ཪེ་
                            ༨

                 ཕྱུཪ་བ་ ༠ སོྡཪ་ལུག་ཁོགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ འོས་ཤིང་ཪིན་
                                    ༤ ༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་
         སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གྲ་ཪེཪ་འགེྱད་བསོད་ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ

                              ༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་
                               ༥

        རྩིས་ཁ་བསོད་ ༦༠ དངུལ་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོཪ་སྤྱན་འདེྲན་ཐོག་
                        ༢ ༢༠ 

    རྩེ་སོྤྲ་ནང་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་སྣ་
                    ལྔ་ གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོང་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྐུ་ཆས་དོད་ཊམ་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ འབུལ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༢ ༢༠ ༠ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ འབྲས་
                ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཆོས་ཇཪེ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ དངུལ་སྲང་ ༥

            ༩           ༧
        གོས་ཡུག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡      ཤིང་ཕག་ བཟའ་
         ཟླ་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཁིྱང་མི་ས་ོསོཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪ་ེ གྲ་སྒྲིགས་ཞོལ་གཉེཪ་དང་

                                           ༧ ༢ ༢༠ 
      གདོང་སོྫང་སོ་སོ་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪེ་ སེྟང་ཤོད་ཁགས་
                ལ་རྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༤ ཁཪ་སྔོན་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༤ དངོས་བཞི་བའི་བྱམ་ཐེན་
       སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ དལ་འབགས་བྱམ་ཐེན་མ་ིགྲང་ལ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ 

                                             ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༢ ༢༠ ༠ ༥
     ཕེབ་བྱམ་འགོ་པ་ཐེ་བའི་སྔོན་དུ་ཡ་མོན་ ༧གནས་གཟིགས་སུ་ཐེང་ད་ལམ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་བཅས་གསོལ་ཪས་ཁོངས་འཐུས་ཀིྱ་མ་ིཪེཪ་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སྤངས་

                               ༡      ཤིང་ཕག་༠ 



                                ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
      སོྦྱཪ་ཞབས་ཞུ་ལ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ལ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ལྕོགས་ཏུ་གྲ་ནས་སྔ་གོྲ་ལྷ་

                                       ༤ ༦ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 
སངས་དང་འབྲེལ་བའི་བཪྐང་འཕྲིན་ཚུགས་

        རྒྱུའི་ཉིན་ཁོྱངས་དགོས་ཆཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ ༠ མཆོད་
                                        ༥ ༥
        འབྲུ་ ༠ སོྤས་དཀཪ་ནག་ འབྲ་ིསྨུག་ གསེཪ་སྐྱེམས་

     ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
        ཆང་ཕུད་ དམཪ་བརྒྱན་ སངས་ཤིང་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ ༠ གོྲ་ཐབོ་ཇ་

                                       ༤
              འདེག་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ཁལ་ ༠ 

                              ༧ ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༡      ཤིང་ཕག་ ༠ 
                                   ༢ ༢༠ 

            འབྲས་ ཞིབ་སོ་སོ་ནས་ཁལ་ ༠ ཪ་ེ སོྡཪ་ལུག་ཁོགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་ཪིན་
                           ༥

          དངུལ་ ༠ རྩམ་དོད་བརྙག་་དངུལ་ ༠ ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༢ ༢༠ 
                                  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ ༢ ༢༠ 
                                    ༨ ༥

             ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོཪ་སྒྲོན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་རྣ་ལྔ་ གསཪེ་ཕུད་ཞ་ོལོང་ ཞལ་ཇ་རྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚོག་དོད་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  དགུ་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་

               སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཕིྱ་མཛོད་ ༢ ༢༠ བསོད་བཏགས་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཁྲ་འབྲུག་ལྕོག་ཏུ་བཞི་གྲ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཪིང་ཆོས་
  སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་བསྐང་འཕྲིན་ཚུག་རྒྱུའ་ིམཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་

                                  ༡      ཤིང་ཕག་༥
       འདེག་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ 

                 ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                སོྤས་དཀཪ་ནག་ སོྡང་ཪས་ འབྲ་ིསྨུག་ གསེཪ་སྐྱེམ་ ཆང་ཕུད་ དམཪ་བརྒྱན་ ཚོགས་སྫས་བཅས་དང་ སངས་ཤིང་ འབུད་ཤིང་
              བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ ༠ གྲ་ཐོབ་ཇ་འདེགས་ ༠ མཪ་ ༠ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ 

                                          ༦ ༦ ༡      ཤིང་ཕག་༨ ༢ ༢༠ ༠ 
                                                 ༢ ༢༠ 

      རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ རྒྱཪ་རོྡཪ་དོད་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་
                         ༡      ཤིང་ཕག་ ༢ ༢༠ 

           ཡོན་དངུལ་ ༠ རྩསི་སྲང་ ༠ སྣམ་སྣང་ལ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྒྲོལ་མ་
                  ༠ ༩           ༧
        ༨

    གསུང་བྱོན་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ དེ་བྱིང་
        བསོད་ ༥ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           རྩ་ེརྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཪུདང་ བསྟན་མ་ལྕོག་ཏུ་རྣམ་གྲ་སོ་ས་ོནས་

                                          ༨
    སྐུ་ལྔ་ རོྡཪ་ལེགས་ གཡུ་བསྟན་བཅས་

    གཙོ་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་བཪྐང་འཕྲིན་ཚུག་རྒྱུའི་མཆོད་ཆལ་བརེྙན་བཀུཪ་སོགས་དགོས་ཆ་ཆེ་ཁྲ་ཕྱོག་བསྒྲིལ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༠ ཪེ་
  དགའ་ལྡན་བྱང་རྩ་ེལྷ་མོ་དང་ ཤཪ་རྩ་ེས་ེཁྲབ་ཁང་བཅས་སོ་སཪོ་བརྒྱད་གྲས་ཉིན་གང་བཪྐང་འཕྲིན་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་

              ཆས་བརེྙན་བཀུཪ་སོགས་དགོས་ཆ་ཆེ་ཁྲ་ཕྱོག་བསྒྲིལ་དོད་སྲང་ ༢ ༢༠ ཪེ་ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཪེ་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           འབྲས་
       ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ཁལ་

                             ༡      ཤིང་ཕག་ ༥
        ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་
                  ༥ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                  སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་ཟང་ མང་ཇ་གཉིས་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢ ༢༠ ༠ ཚྭ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ བུལ་ ༠ 

               ༤
               ༢ ༢༠ 

                  འདོན་བཀུལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སེྣ་བཞག་ཆེ་ཁ་ ༡      ཤིང་ཕག་༥ ཆུང་ཁ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ༢༠ ༧ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་
            ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ཇ་ལྤག་གཏོཪ་དོད་དངུལ་ ༠ དཔལ་དོད་དངུལ་ ༠ 

                                           ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
      སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           སེ་ཪ་ཚོགས་

       ཆེན་དུ་མང་ཇ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                               ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༥ ༥

      མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་
         ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

              སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་ཟང་ མང་ཇ་རྒྱུཪ་ཇ་ཀོ་སྦགས་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༨
                 ༢ ༢༠ 
          ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་

           ༨ ༢ ༢༠ 



               སྲང་ ༢ ༢༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ ཆུང་ཁ་ སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ འདོན་
        ༧

    བཀུལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོྤས་
              ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་

              ༡      ཤིང་ཕག་ ༥
              མེ་བརྒྱན་མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་ཟང་ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་

                          ༥ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
མང་ཇ་རྒྱུཪ་ཇ་ཀོ་
   ༢ ༢༠ 
                སྦག་ ༢ ༢༠ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༤ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ རྒྱབ་ཇ་མདུན་ཇ་

                                    ༨ ༢ ༢༠ 
    དོད་དངུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་ཆེ་

        ༤
        ༥
ཁ་
          ༤ ཆུང་ཁ་སྐྱ་ཆེན་ ༨ འདོན་བཀུལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྙན་ཤལ་བསོད་

 ༡      ཤིང་ཕག་༦
      བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཁིྲ་དཪ་གསུམ་མཚན་ ༡      ཤིང་ཕག་
                 སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           དགའ་ལྡན་གསེཪ་

གདུང་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་མངཪ་མཆོད་པ་རྣ་ལྔ་སོྟང་ཚཪ་གི་ཐོབ་མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་
                              ༡      ཤིང་ཕག་

      འདེགས་ཁལ་ ༤༧ མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ ༤༠ 
            མཆོད་འབྲུ་ཪའིུ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་༢ ༢༠ སོྡང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༥ དིྲ་ཟང་

                              ༡      ཤིང་ཕག་
                              ༥

  འོས་ཪིས་ མཪ་མཚོན་སྣ་ལྔ་ས་ོསོ་
              ནས་ལྕགས་འགོ་ཪེ་ ཆོས་གདམ་ཪས་ཁ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཁྲུས་དཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ༢༠ གསེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  སེྟག་བུའི་སྙན་ཤལ་

             ཕྱི་མཛོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་བཞསེ་གྲ་ལ་ཇ་འདེགས་ ༠ མཪ་ ༠ འབྲས་ ཞིབ་
                                       ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༤ ༡      ཤིང་ཕག་༥

      སོ་སོ་ནས་ཪུའི་ ༠ ཪེ་ སོྡཪ་ལུགས་
           ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

            ཁོག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཚ་ ༠ བུལ་ ༠ རྩམ་དོད་བསྟན་སྐུ་ཡོན་གྲ་ཪཪེ་དངུལ་ཪེ་རྩསི་
                                         ༡      ཤིང་ཕག་ ༠ ༠ 
                                           ༢ ༢༠ ༡      ཤིང་ཕག་
      སྲང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           བསམ་ཡས་གཙུགས་

ལག་ཁང་བརེྟན་དང་བརེྟན་པཪ་བཅས་པའ་ིསྤྱན་སྔཪ་ཪབ་གྲ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སོྟང་མཆོད་བརྒྱས་པ་འབུལ་གཤོམས་ཐོགས་
        སྣམ་རྒྱ་མའ་ིཆོ་ག་དང་ སོྨན་ལམ་བདུན་པོ་ཚུག་རྒྱུའི་མཆོད་ཐོབ་རྩམ་ཪའིུ་ཁལ་ ༥༦ མཆོད་འབྲུ་ཪུའ་ིཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

                    ༦ ༦
                    ༤ ༤

                མཆོད་མཪ་འདེག་ཁལ་ ༥༨ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ དིྲ་བཟང་ མཪ་མཚོན་སྣ་ལྔ་ གསེཪ་ཤོག་ སོྡང་ཪས་ མཆོད་

       བཞསེ་གྲ་སྐཪོ་ལ་ཇ་གཉིས་ཀིྱ་ཐོབ་ཇ་འདེགས་ ༠ མཪ་འདེག་ ༠ རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་
                                    ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ ༡      ཤིང་ཕག་ ༦
                            ༢ ༢༠ 

    འབུད་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ མཆོད་
               ༥

   འབུལ་བ་ཪས་སྦུང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁོྱང་མང་ཇའི་དགོས་ཆཪ་ཇ་སྦགས་ ༢ ༢༠ 
          མཪ་ཁལ་ ༧ ཚྭ་ ༠ བུལ་ཁལ་ ༠ 

                       ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་ ༠ 
                         ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

            འགྲས་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ གྲ་ཪཪེ་འགེྱད་
                                   ༥ ༢ ༢༠ 

        དངུལ་སྲང་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་༩           ༧ ཇོ་བོ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
                ༠ ༥
     ༡      ཤིང་ཕག་
             ༥

             ཟ་ན་ཤལ་ནང་མཛོད་དཀཪ་པོ་ཐམ་ཡུད་ཅན་ ༡      ཤིང་ཕག་ བྱིང་ལ་སྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་ ༢ ༢༠ ཕིྱ་མཛོད་ ༥ བསོད་བཏགས་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ 
དང་ལྕོག་གྲ་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་ཀིྱ་བཪྐང་འཕྲིན་ཉིན་གང་ཚུག་རྒྱུའི་
      ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  --
       ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༥

      མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཆོད་མཪ་ ༠ 



                       ༡      ཤིང་ཕག་༠ ༡      ཤིང་ཕག་༥
            སོྤས་དཀཪ་ནག་ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྡང་ཪས་ གྲ་ཐོབ་ཇ་འདེག་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་

                                             ༥ ༡      ཤིང་ཕག་
          མཪ་ཁལ་ ༥ ཚྭ་ ༠ བུལ་ཁལ་ ༠ 

                       ༥ ༦ ༡      ཤིང་ཕག་
              འབྲས་ཁལ་ ༠ ཞབི་ཪུའ་ི ༠ སོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ 

                                            ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༩           ༧
  ནང་མཆོད་གསེཪ་སྐྱེམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠ 

                        ༤
                              ༥

         གྲ་ཡོན་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༥ སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་
                 ༠ ༢ ༢༠ 
                 ༡      ཤིང་ཕག་ ༥
       ༥
ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྣ་ལྔ་

        སོྟང་ཚཪ་འབུལ་རྒྱུའ་ིདབུས་ཀིྱ་ཞལ་ཟས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྩམ་ཁལ་ ༧ དེ་འགོ་གཉིས་ལ་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  དེ་བྱིངས་ཕུལ་བཞ་ི

        ཪེ་རྩིས་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཆོད་འབྲུ་ཕུལ་བཞ་ིཪེ་རྩིས་ནས་ཪུའ་ིཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                                            ༦ ༦
                                             ༤ ༤
མཪ་ཉག་ཪེའི་མཆོད་མེ་སོྡང་ཪྐང་

                    ཐུཪ་མཪ་ཁལ་ ༥༠ བརྒྱན་མཪ་ཁལ་ ༨ གྲུལ་དཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ༢༠ ༽  རྩེ་བདག་གཉེཪ་སྤྱིཪ་ དིྲ་ཟང་འོས་ཪིས་ བུམ་གོས་དང་ ཁྲུས་དཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ༢༠ སོྤས་
             ཕྱག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  དང་ཧྲེང་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༤ གཙང་སོྤས་བརྒྱ་བམ་ ༦ སོྡང་ཪས་ཡུག་ ༢ ༢༠ 

མཪ་མཚོན་སྣ་ལྔ་ས་ོས་ོནས་ལྕགས་
        འགོ་ཪ་ེ གསེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཆོད་བཞེང་པ་གྲ་ལ་ཉིན་དང་ མཆོད་

                                     ༡      ཤིང་ཕག་༥ ༢ ༢༠ 
  འབུལ་གྲ་ ཇ་མ་ཕཪ་བ་བཅས་

    ༥༠ 
              ཉིན་འཁོྱང་དགོས་ཆཪ་ཇ་འདེགས་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  འོ་འབྲུ་ ༠ 

                                               ༡      ཤིང་ཕག་༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                                                 ༢ ༢༠ 

     ཞིབ་ཐལ་རྡུའ་ི ༠ གོྲ་ཕོག་རྩམ་
          ༡      ཤིང་ཕག་༨
          ༢ ༢༠ 

འ---                   ་ཁལ་ ༦ ཚ་ ༠ བུལ་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ ༠ རྒྱས་ལུག་ཁོག་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
                             ༡      ཤིང་ཕག་༦ ༢ ༢༠ ༠ ༢ ༢༠ 
                               ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༢ ༢༠ 

  སོྡཪ་ལུག་འགོ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
        མཆོད་འབུལ་ཇ་བཅས་བསྣན་དགེ་འདུན་ཡོན་དངུལ་ ༠ ཪ་ེརྩསི་སྲང་ ༥

                                             ༥༠ ༡      ཤིང་ཕག་ ༡      ཤིང་ཕག་
  ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           དགའ་ལྡན་ཁང་གསཪ་

  ཡང་སེྟང་སུ་ཉིན་གང་ཚེ་གིླང་གྲ་ནས་ལྷ་སངས་ དགྲ་ལྷ་དཔང་སོྟད་གནས་སིྨན་ཚུགས་
                  ༨

  རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༠ 
               ༦

            མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་འདེག་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༠ ཚ་བུལ་
                                ༨ ༢ ༢༠ 

    འབྲས་ཪུའ་ི ༠ རྒྱཪ་རྩམ་གྲ་
         ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

        ཡོན་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྐུ་རླུང་མཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ལག་བཅས་ཆེ་ལེགས་ ༤
                ༠ ༢ ༢༠ 
     ༡      ཤིང་ཕག་
     ༥

  སངས་དང་ སངས་རྩམ་
འདི་ཉིན་སྔ་ལམ་རྒྱལ་ཐོག་ཪིམ་པའ་ིསྔཪ་ལམ་རྒྱལ་ཁང་ལྟེ་བའ་ིདགའ་ལྡན་ཁང་གསཪ་ཡིན་གཤིས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་དཪ་ལྕོག་བཙུག་པཪ་འཕགས་ཆོས་གདོང་ཐོན་སོང་།
      ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་དུ་བཞི་གྲས་ནས་བཪྐང་བ་གནས་སིྨན་ཚུག་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༠ མཆོད་མེ་
      ༡      ཤིང་ཕག་༠ 

            བརྒྱན་མཪ་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཪེང་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ རྙགྲ་ཁང་མགོན་ཁང་ཕཪ་
                    ༥ ༡      ཤིང་ཕག་

  རྒན་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༤
              ཁཪ་སྔོན་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་༠ གསཪེ་སྐྱེམ་ཡོན་དངུལ་ ༠ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           བརྒྱུད་སྨད་



                                    ༡      ཤིང་ཕག་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་མང་ཇ་རྒྱུཪ་
             ༡      ཤིང་ཕག་

                  ཇ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༤ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༨
                               ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 
                                ༤

  ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ 
           ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

            སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ དུྲག་བཅུ་མཪ་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཪ་འདེག་ ༠ མཆོད་
                           ༡      ཤིང་ཕག་
       འབྲུ་ ༠ སྨན་ཕྱེ་དིྲ་ཟང་ འབྲི་སྨུགས་

      ༡      ཤིང་ཕག་
       དོད་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ འདོན་བཀུལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡      ཤིང་ཕག་ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་

       ༠ 
       ༥
          ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           བརྒྱུད་སོྟད་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མང་ཇ་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༡      ཤིང་ཕག་ མཪ་ཁལ་ ༤ ཚྭ་
                      ༡      ཤིང་ཕག་

         ཁལ་ ༠ བུལ་ཁལ་ ༠ རྣེ་
                ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  ༠ 
                 ༤

            བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༡      ཤིང་ཕག་༡      ཤིང་ཕག་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡      ཤིང་ཕག་ དུྲག་བཅུ་
                          ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  

        མཪ་རྩམ་ཁལ་ ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  མཪ་ ༠ མཆོད་
                  ༡      ཤིང་ཕག་ ༥
                འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་ཟང་ སྙན་ཤལ་ཡོད་ ༡      ཤིང་ཕག་ ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ལྕགས་

    ༡      ཤིང་ཕག་
ཪི་ཚོགས་ཡོངས་

      ནས་ཉིན་གང་ལྷ་སངས་དང་ དགྲ་ལྷ་དཔང་སོྟད་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཅན་ཪྐང་བ་བཏོང་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠ མཆོད་མ་ེབརྒྱན་
                  ༨
                 མཪ་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡      ཤིང་ཕག་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་ཟང་ འབྲི་སྨུག་

                ༥ ༡      ཤིང་ཕག་
    དོད་སྐྱ་ཆེན་ ༡      ཤིང་ཕག་ ནང་མཆོད་གསེཪ་

            སྐྱེམ་བཅས་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༢ ༢༠ གསོལ་ཆས་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༠ 
                                              ༠ ༤
                                               ༨ ༢ ༢༠ 

    མཪ་ཁལ་ ༡      ཤིང་ཕག་ ཞསེ་ཐུགས་རྒྱུཪ་
          རྩམ་ནས་བཅག་སོ་སོ་ནས་ཪུའི་ ༠ ཪེ་ སོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༠ ཤིང་ཪིན་

                                     ༥ ༤
                                       ༡      ཤིང་ཕག་

  དངུལ་ ༠ 
      ༣  བསོད་ཉིས་  ༦༡༠  བསོད་  ༧  ༡༠  
  ༈༙  ཤི་ཕག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་་་་་་སྟོན་མ་ཕྱི་དགེ་།།           ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་བས་


