
Title:                               ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགོྲ་ཁུངས་ཀིྱ་རོྡག་ཐོ་དགེ་།
                      ༧
      ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། འབུལ་དངོས་ གནང་ཆ་སོགས་ཀིྱ་རོྡག་ཐོ་།
Short Description:             ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ དགོན་གསཪ་དང་ བླ་བྲང་བཅས་
                པཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་རེྟན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དགོས་
                   ཪིགས་དང་ གནང་ཆ་སོགས་ཀིྱ་ཤོག་ལྷེ་ཟུཪ་འདོན་
                                                ༡ 
Main Text:                        ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། ཚེས་བཅཪ་པཪ་དགོན་གསཪ་དང་ ཕེབས་ལམ་་འདི་ག་བླ་བྲང་བཅས་
                     ༧
     ༨

    པཪ་བླ་བྲང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་རེྟན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དགོས་ཪིགས་དང་ གནང་ཆ་
        ་་་་་་་དགོས་སོགས་ཀིྱ་ཤོག་ལྷེ་ཟུཪ་འདོན་གྲས་ དགོན་གསཪ་དུ་རྩ་ེཤོད་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་སོ་སོཪ་མཇལ་ཇའ་ིཐོག་མཚམས་ལན་ནང་མཛོད་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ སྐུ་ཚབ་ས་ོསོའི་

   ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་
                         གནང་ཆཪ་ཕྱག་མདུད་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ མཛོད་མཚལ་ཁ་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཪེ་ ཇ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཪ་ེ གཡོག་སོ་སོཪ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་དང་ དགོན་

                                  ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༣
   གསཪ་མཛོད་པཪ་ལེགས་སྐྱསེ་གསོལ་ཪས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་--  

        འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ཊམ་སྲང་ ༡ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་༠  ཪེ་དང་  དགོན་
                                       ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
                                  སོྤྲད་འཛིན་ཟུཪ་དུ་ཡོད་།

         གཉེཪ་པཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ གཡོག་བྱིངས་ས་ོསོཪ་བསོད་ཪེ་
                                 ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

       དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སིྤྲན་བདུན་
     ༣

                          མཚལ་ཀ་ཁ་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ གོས་དམཪ་སཪེ་རྒྱན་དུྲག་མའ་ིསོྟད་འགག་ གཟིམ་ཆུང་དང་ འདུ་ཁང་བཅས་པཪ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ བསོད་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
       ལྕམ་སྲིང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ི ༤  

                                 ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
                                 ༨

      དགོན་གསཪ་ནས་ཆིབས་ཞལ་མ་བསྒྱུཪ་གོང་ཛ་བླ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཕབེས་བསུའ་ིམཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ དང་ ཡང་
            ལྷ་ལུང་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཐབ་བསུའི་སཪ་ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ དང་བརེྟན་གསུམ་ མཆོགས་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཛ་བླཪ་རྩལ་རྒྱུའི་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་

   རེྟན་གསུམ་ དགོན་གསཪ་ནས་ཆིབས་ཞལ་མ་བསྒྱུཪ་གོང་འདི་
      གའི་མགོྲན་གཉེཪ་གཅིག་གི་གདོང་རྩ་ེཤོད་ལ་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ནང་ མཛོད་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཕེབས་ལམ་དུ་ངན་སྤྲང་རྣམས་ལ་གསོལ་ཪས་རྩལ་བྱེད་ཁ་བསོད་ ༣༠  ཪེ་དང་  དགོན་

 དངུལ་སྲང་ ༣
   ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། ཚེས་ཉིན་དགོན་གསཪ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་
     ༧

   གནང་ཆ་གསོལ་ཪས་རྩལ་དགོས་ཪིགས་ཀིྱ་ཤོག་ལྷ་ེཟུཪ་འདོན་ཞུས་གྲས་ ལྷ་ལུང་དུ་
                 འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གི་གནང་ཆཪ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ གོས་མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣ ཀ་དཪ་ ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ི ༤  

              གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་དང་ ལྷ་ལུང་གཟིམ་ཁང་ནས་ཐབ་བསུ་མཛད་ཚེ་གནས་ཆུང་པཪ་གནང་ཆ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ གོས་མཛོད་ཆུང་ཁ་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ཡུགས་ཟུག་ སྐུ་བརེྟན་མཁན་པོ་ཕབེས་ཚེ་མཇལ་
    དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ལྷ་ལུང་པཪ་གནང་
                 ཆ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ མཛོད་གོས་ཁ་ ༣ ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཪོག་བྱེད་ལ་གསོལ་ཪས་སོྤམ་སོྤྲད་དུ་ཁ་བསོད་རོྡག་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་ ལས་

         ལྷ་ལུང་པཪ་དངུལ་དང་ཁ་བཏག་མེད་ ༧
                                ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ལྷ་ལུང་པཪ་ཇ་ཀོ་བགས་
                                             ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་

    སེྣའི་ཟུཪ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སིྤྱའི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་གནང་ཆཪ་ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ 
    མཛོད་ཆུང་ཁ་ཡོད་ཀིྱ་ཡུག་ ༡ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་སོྤམ་སོྤྲད་དུ་

       ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
            བསོད་བཏགས་རོྡག་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ དང་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱི་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་

                        ༧
                        ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

      གི་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་མཁན་པ་ོདང་ ཕྱག་སྦུག་སོ་སོཪ་ཁ་ོཕྱ་ིཪེ་ སིྤྱཪ་གནང་
          ཆ་ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༡ མཛོད་འདྲ་ཁ་ཡོད་ཀིྱ་ཡུག་ ༡ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་གསོད་

                     ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
         བཏགས་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ དང་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ གྲ་ཚང་ཐབ་བསུའ་ིཐོག་རྒྱས་སྲས་བླ་བྲང་

                  ༧
                  ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

        གི་མཚམས་ཞུ་ཡོད་ཚེ་མཚམས་ལན་ཕྱི་རིྙང་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་གིྱ་ཐབ་བསུའི་
           སཪ་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ གོས་མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣ ཪོག་
         བྱེད་སིྤྱཪ་བསོད་བཏགས་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་གིྱ་



                         ༧
                         ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

                   ཐབ་བསུའ་ིསཪ་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ གོས་མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་ཁ་བསོད་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ འབྲས་ཝ་
                        ༧
                         ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
                      ཤུཪ་ ཇུཪ་ཇིད་ བོད་གཞུང་བཅས་ཀིྱ་ཐབ་བསུའི་སཪ་ཁུངས་སོ་སོཪ་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཪེ་ མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣ ཪ་ེ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་
          བསོད་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪ་ེདངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪ་ེ སིྤྱ་པའི་གཟམ་པའ་ིགཤམས་གཞུང་ས་

               ༧
                ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

   མཆོག་གི་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་གདོང་མཚམས་ལན་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཪ་ེ བཀའ་
     ཤག་དུ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྩ་ེཤོད་དང་སྐུ་ཚབས་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་བཏག་བཪ་མཛོད་

                                གསུང་དང་
       གོས་སིྤྲན་བདུན་ཊམ་ཪིགས་ ༡ ཪེ་ བཀའ་ཤག་སྐུ་ཚབ་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་

                ༤  
                ༡ 

       ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪེ་ གིྲན་ཚལ་ཊམ་ཪིག་ཁ་ ༡ གོས་མཚལ་ཁ་ ༡ 
                                              ༤  
                                              ༡ 
            ཪེ་ གཡོག་ཪཪེ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་ དངུལ་དམ་ལ་ཁ་
                           ༡ 
                           ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
               ཕྱི་ ༡ རྩེ་གཉེཪ་ནང་ལ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪ་ེ ཞབས་པད་
                                ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༣

      སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཕེབས་བསུཪ་བཅཪ་ཚེ་སྲུང་སྒམ་ཪེ་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཨམ་བན་
       གིྱ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མཪི་གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༣ རྣམ་ཐིག་

       ཆིབ་ཞབས་ཆབ་གཅིག་ཁིྲམས་དཔོན་དང་ ཐུང་སི་ཡོང་དབང་ཆ་བཞག་སྣམ་དམཪ་
                                  ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༡ 

          ཪིས་བུབས་ ༡ བཀའ་ཤག་མ་ཆེན་དང་ གུཪ་པ་ གདན་གཉེཪ་
                                        ༡ ༤  ༡ 

          ཐིག་བུབ་ཪ་ེརྩིས་བུབས་ ༣ ཁིྲམས་དཔོན་ལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཐུང་སིཪ་དངུལ་སྲང་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༡ 
                                                    ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

           བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་སྔོན་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་ གུཪ་གདན་ལག་གཡོག་
                                              ༣ ༩

              སོ་སོཪ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪ་ེ ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ི ༣ སེཪ་བྱེས་གྲ་
                    ༡ 
                    ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
ཚང་
              དང་ སོྒམ་སེྡ་ཁང་མཚན་གིྱ་ཐབ་བསུཪ་བཅཪ་ཚེ་གནང་ཆ་གྲ་ཚང་དུ་ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ གོས་ཁ་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ཁང་མཚན་ལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་

          ཡོད་ཡུག་ཟུག་
                  དང་ གོས་ཁ་ ༣ ཪོག་བྱེད་སོ་སཪོ་བསོད་བཏགས་རོྡག་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་བཅས་།

     ༧
     ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
      སྲང་ ༣ བྱ་ེཪག་ཟམ་འཁིྲད་ནས་སེཪ་སེྦྲང་ཞུ་མི་སྒ་ོམང་གྲ་བརྒྱ་ཐམ་པཪ་

    ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
          དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ དང་དོ་དམ་གྲ་ཚང་ཆབ་ཧྲིལ་ཁ་ ཕྱ་ི དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                                            ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༡ ༣
     ༡ 

        གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གྲུབ་མཚམས་ཐུགས་དམ་རེྟན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༣ དང་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་བསྟུན་
        ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་ཚཪ་བཅས་དང་ གཟིམ་

                                  ༡ 
ཆུང་ཉི་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁིྱལ་དུ་ཕེབས་སོྟན་་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་ཛ་བླ་ནས་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་

        མཛོད་སེཪ་པ་ོ ༡ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ རྩབིས་སོྟང་ལྡན་པའི་དངུལ་གིྱ་
                       ༡ 

          འཁོཪ་ལོ་ དངོས་འབུལ་དུ་གསཪེ་སྲང་ ༡ ཡོད་ཀིྱ་་འཐུམས་བུ་ ༡ 
     ༡ 

    རྒྱ་རྟ་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་
                    ༡ 

             གཞུང་གི་ཆིབས་ཞབས་རྩེ་ཤོད་དུྲང་འཁོཪ་བཅུ་དུྲག་སོ་སོཪ་གནང་ཆ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ ཕྱག་མདུད་ཪ་ེ ཇ་ཀོ་བཅུ་སྦག་ཪེ་ སེྒཪ་གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ཊམ་ཪེ་
       དེ་བྱིངས་ཆིབས་ཞབས་འབྲས་བླ་སིྤྱ་མཁན་པོ་སོགས་ཆེ་ཁ་གང་ཡོད་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ གྲ་ཚང་སྦུག་པ་ལ་ཕྱི་རིྙང་ཪེ་ གྲ་ཚང་སྦུག་པ་ལྔ་ལ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ དེ་

                 ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
   བྱིངས་ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ལ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ ཁིྲ་དཪ་

         བཪ་མཛོད་ ༡ དང་ཀ་དཪ་ཕྱི་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་ཞལ་གོྲ་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་དང་བསྟུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ 
         ཕྱི་ ༣ ཛ་བླ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་།



   ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཐོག་རེྟན་གཙོ་་ཁག་ལ་
     ༨

           སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༧ བཪ་མཛོད་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ བསོད་བཏགས་ ༣༠  ཪེ་དང་  དགོན་
                      ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་

     མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་ལ་སེཪ་སྐྱེམ་ཕུད་ཡོལ་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ བཅས་དང་ བཀྲ་
                             ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༡ 
                              ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

           ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་གོ་སྒྲིགས་མཛད་རྒྱུ་དང་ མཎྜལ་བཤད་འབུལ་གྲུབ་མཚམས་ཛ་བླ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་
            ནང་ ༡ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ ཚོམ་བུ་བཏེགས་བྱེད་ནང་མཛོད་སེཪ་པོ་ ༡ 

མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་གཉིས་
 ལ་སེཪ་སྐྱེམ་ཕུད་ཡོལ་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                  ༡ 
                  ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

   ལེགས་འབུལ་དུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ རྒྱ་སྲང་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་
                                  ༣༡ 

          མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའ་ིཨ་ཤེ་སེྣ་ལྔའ་ི་སེྣ་འདོགས་ཅན་ རྒྱ་གཪ་ཤཪ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའ་ིསྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ གསུང་རེྟན་མདོ་སེྡ་བསྐལ་བཟང་ ཐུགས་རེྟན་
               རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་གོང་མཪ་ ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་ན་བཟའ་དབུ་པཎ་ ཧོཪ་དགེ་སེཪ་པོའ་ིབླ་བྲེད་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་མཪེ་

        སྐུ་གཟན་ སྐུ་རྩཪ་མ་ོ སྐུ་ཪགས་ སྐུ་
               --  འགན་འཇཪ་
གཤམས་

                        སྣམ་སྦྱཪ་ བཞུགས་འདིངས་ ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་བཏེགས་བཅས་ དངུལ་གིྱ་བཟེད་ཞལ་ སིྤྱ་བླུག་ སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗ་ེ བཞུགས་གདན་ སྐུ་མཉེ་ཁ་དཀཪ་ ཧོཪ་
གོས་

                སེཪ་པོའི་བླ་བྲེད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ རྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་ དངུལ་གིྱ་འཁཪོ་ལོ་རྩབིས་སོྟང་དཪ་སྣས་བརྒྱན་པ་ སོག་པ་ོཔད་ཪག་གི་ཕྱག་
ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་

                   བ་སོའི་ཕྱག་ཎམ་ ཀརྨ་གན་དིྲལ་རོྡཪ་བཅས་ དུང་དཀཪ་དངུལ་གཤོག་ཅན་ རྒྱ་རྔ་དབྱུག་བཅས་ བརྒྱ་སྦུབས་ཆ་ གླང་ཆེན་ཆེ་བ་ཆ་ སེ་ཪའིུ་ཪ་ྭ ཁིྲ་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་
ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་

            འཐུམས་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ ༡ དང་རྟ་སིྨག་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་
                                         ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠༠  ཪེ་དང་  དགོན་

    པའི་འཐུམས་ ༣ བཟང་གོས་རྟ་ཚག་མངགས་བཏགས་མཚལ་ཀ་
           ཡུག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ མང་ལྷུག་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ རྒྱན་བཞི་དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡ སྔོན་པ་ོ
      ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཐཪོ་སྣམ་ཚོས་སྣ་ལྔ་ལ་སོ་སོ་ནས་་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྟག་
      གཟིགས་ གུང་བཅས་ཀིྱ་པགས་པ་ཪ་ེ རྣམ་ཐིག་ཪིས་ཚོས་ཚོགས་བུབས་

                                            ༣
                        ཡོད་ཀིྱ་བསེྡམས་ ༣ ཇ་འབྲུ་དང་ཁཪོ་དུྲག་ ༣ ཤིང་འབྲས་རྒུན་དཀཪ་ལྟང་
                                                              ༡ 

     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ཇུས་དཀཪ་ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་བཅས་དང་ དཔའ་ཤོད་
                                ༡ ༡ 

    བླ་བྲང་གི་ལེགས་འབུལ་དུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་
                                    རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣
                                           འདིའི་ ༣ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

         སྐུ་རེྟན་གསེཪ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ གསུང་རེྟན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ནམ་བཅས་ ཐུགས་རེྟན་བཀའ་གདམས་གདུང་རེྟན་ རྟགས་བརྒྱད་
   སྫས་བརྒྱད་ དུང་

          དཀཪ་དངུལ་གཤོག་མ་ ཡུ་ཪིང་བཏེགས་བཅས་ བཟེད་ཞལ་ སིྤྱ་བླུག་
            དབུ་པཎ་ སྐུ་ཆོས་ ཐང་གཤོས་ སྐུ་རྩཪ་མོ་ སྐུ་གཟན་
                    སྐུ་ཪགས་ འགན་སྦྱཪ་ སྐུ་མཉེ་ཁ་དཀཪ་ བཞུགས་འདིང་ སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེ་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ གསེཪ་སྲང་ ༡ 

                                 ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
         རྒྱ་སྲང་རྟ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམས་ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་ གོས་རྒྱན་བཞ་ིསྔོན་

                 ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠༠  ཪེ་དང་  དགོན་
        པོ་ཡུགས་ ༡ མཛོད་གོས་མཚལ་ཀ་ཚང་འཁོཪ་ཡུག་ ༡ རྒྱན་བཞི་རྒྱ་

                                   ཀོང་
                                                       སྨུག་ཡུག་ ༡ འཪ་པན་སྔོ་སྐྱ་ཡུག་ ༡ འཪ་པན་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ ལྗང་

              ཁུ་ཡུག་ཚང་ ༡ མཛོད་གོས་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཚོས་ཚོགས་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༧ ཀོང་སྣམ་་སྦཪ་ཕྲུག་
             གོྱན་འདེངས་ ༡ སྦུ་ལ་བུབས་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་

         རྒྱལ་ཐང་ཀོ་དམཪ་བུབས་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཇ་༡ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ སྒམ་ ༡ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
          མཪ་ལྟང་ པགས་ཪིས་ ༡ ༧ ཟངས་ཆེན་ ༡ ལྕགས་ཁོྲ་ཁབེས་བཅས་

                                        ༡ ༡ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༣



   ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་
སྦུ་ཤུན་གིྱ་གཙོས་

            རྒུན་ལྟང་ ༡ སྲན་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ 
                     ཆིབས་ཆེན་སྤུས་ལེགས་ ༡ ཆིབས་གྲ་ ༡ ཆིབས་དེྲལ་ ༡ ཕ་ོམཛོ་ ༣ འབྲུ་ དཀཪ་ལྟང་བརྒྱད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་བརྒྱད་ ཇུས་དཀཪ་ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ བཅས་དང་།

      འདུ་ཁང་དུ་ཁིྲ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ིབཪ་མཛོད་ ༡ དང་ཀ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་
         གོང་ཉིན་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་སོ་སོཪ་ལེགས་གནང་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ ཪེ་

               གོས་ཁ་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ སིྤྲན་བདུན་ཚལ་ཁ་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཪེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ཪ་ེ
                                      ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
གཡོག་བཞི་་སོ་སོཪ་བསོད་བཏགས་ཪེ་

            དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪེ་ གཅེན་པོ་གུང་ ཞབས་པད་རྣམ་བཞི་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་
     ༣
སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་བཅས་བདུན་སོ་སོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ

                   ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༡ ཪེ་ མཛོད་གོས་སཪེ་པ་ོཚང་འཁོཪ་་མ་གོྱན་འདེངས་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་གུང་ ཛ་སག་ ཏཱ་བླ་མ་ དཪ་ཧན་ ཐའ་ིཇི་བཅས་བརྒྱད་་ས་ོསོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་བཪ་
   མཛོད་ལེགས་པ་རོྡག་བརྒྱད་ ནང་མ་

            མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ སྲས་རྣམ་པ་ བླ་སྤྲུལ་ སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གིྱ་མཁན་པ་ོབཅས་ས་ོསོཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་རྩེ་ཤོད་ལས་མཚན་སཪེ་སྐྱ་
                 ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་༠  ཪེ་དང་  དགོན་
            དང་ དུྲང་བྱིངས་ གྲ་ཚང་ཁག་གི་ལས་སེྣ་ཆེ་ཁའི་ཪིགས་དང་ རྩེ་ཤོད་ཕྱག་ནང་ཡན་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ ཁང་མཚན་མི་ཚན་གིྱ་ལས་སེྣ་ཆུང་ཁའི་ཪིགས་

       ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་༠  ཪེ་དང་  དགོན་
ལ་ཁ་
༤  ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

   སྔོན་ཪ་ེ འདུ་ཁང་དཀཪ་སོྤྲའི་སཪ་ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསོཪ་
                                        ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་

          གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་
                               ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

      བུབས་ ༡ ཪེ་
           ཐུང་སིཪ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ རྣམ་བུབས་ ༡ ཨམ་བན་ལ་

                      ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
   མཚམས་ལན་ཨ་ཤེ་ ༡ རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གཡོག་ངོ་ཡོད་བརྒྱད་་ཪེཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་

          དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཪ་ེབཅས་། ཪག་སོྟབས་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་
                                        ༣ ཁ་ཕྱི་ ༡ 
         སྲང་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ༤  དང་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ 

      ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
    ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། ཚེས་ནས་བཟུངས་དགོན་གསཪ་ཤོད་ཪི་ཁོྲད་དུ་ཉིན་ཪིང་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་
                               ༧ ༣

          དཔང་བསོྟད་དང་ སྒྲོལ་ཆོག་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ སྲུང་
    མའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་མཛད་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ ༡ མཆོད་མཪ་

                                   ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
            འདེགས་ཁལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ མཆོད་འབྲུ་ཪུའ་ི ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཧྲུས་དཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༡ 

                       ༡ ༣
         ༡ 
                       སོྤས་ སོྡང་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ འབྲི་སྨུག་བཅས་འསོ་ཪསི་ གྲ་ཐོག་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༣ དགུང་

          ༤  
          ༡ 

            ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་ཪུའ་ི ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཕྱུཪ་བ་ཪུའི་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༡ ཚྭ་བུལ་
                                    ༡ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་ ༤  
                                        ༡ 

   ཤིང་ཪིན་བཅས་སྒྲིལ་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ སྙན་
                 ༤  
                 ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

              ཤལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་ཕྱི་ ༡ སེྣ་བཞག་བརྒྱད་བཏགས་ ༤  འགེྱད་གྲ་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྐལ་བཅས་ལ་སྲང་ ༧
                           ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
            ༣

      དང་བསོད་བཏགས་ཪེ་ དགོན་གསཪ་རྩེ་ཪི་ཁོྲད་དུ་ཉིན་འཁོྱངས་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་བསྙེན་བཀུཪ་ཐོག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ ལྷ་བསངས་བཅས་ཚུགས་
           རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ མཆོད་མཪ་འདེགས་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ མཆོད་འབྲུ་ སོྤས་

                            ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
       སོྡང་ སྨན་དིྲ་བཅས་འསོ་ཪསི་ གྲ་ཐབོ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                                  ༤  
                                  ༡ 

              མཪ་འདེགས་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཐུག་འབྲས་ཪུའི་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ རོྡཪ་ལུག་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཚྭ་བུལ་ ཤིང་
                               ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༤  
                                  ༡ 



         ཪིན་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ སེྣ་ཞག་ཀྱ་འཆེན་ ༤  སྙན་ཤལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ 
               ༡ 
               ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
               ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

           བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་ཕྱི་ ༡ ཡོན་དངུལ་ཪེ་རྩསི་དངུལ་སྲང་ ༡ 
                                         ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༨
                             ༡ 
                             ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

   བཅས་དང་ པ་ཪ་ིདམ་ཅན་གནས་ཁང་དུ་བཞི་གྲ་
   ཉིན་གང་ཪིང་གནས་གཞིའི་བཪྐངས་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                                          ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
             མཆོད་མཪ་འདེགས་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ སོྤས་ སོྡང་

             ༡ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
       བུ་ཪམ་ མཆོད་འབྲུ་བཅས་འོས་ཪིས་ ཚོགས་སྫས་ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                                              ༡ 
          གྲ་ཐོབ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ མཪ་འདེགས་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཚྭ་བུལ་ རྒྱཪ་

                       ༨ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་
           ༡ 

            རོྡཪ་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ཡོན་དངུལ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ སྙན་ཤལ་ཕྱི་ ༡ དང་
                          ༡ ༤  
                               ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

    བསོད་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ བཅས་།
              ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། ༧སྐྱབས་མགོན་རྩེཪ་ཁིྲ་བསྐྱསེ་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ན་བཟའ་ཉེཪ་
                                  ༠  ཪེ་དང་  དགོན་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
དཔྱད་དོད་

             དངུལ་སྲང་ ༣༠  ཪེ་དང་  དགོན་ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ རྒྱ་རྟ་ ༡ ཊམ་
        ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

       སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམས་ ༧ གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ 
  ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ འཪ་པན་མཚལ་ཀ་དང་ སེཪ་པོ་ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་བཅས་ཡུག་ཪེ་ འགོ་སྣམ་མཚལ་
                 ཙོང་གོྱན་འདེངས་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ རྒྱལ་ཐང་ཀོ་དམཪ་བུབས་ ༡ བཅས་ལ་བསོད་བཏགས་ཀིྱ་སེྣ་འདོགས་འབྱཪ་བ་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་ ༩ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ མངའ་

                      ཁམ་ལྟང་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཁམ་ལྟང་ ༡ ཕོ་རྟ་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ དེྲའུ་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་མཚན་གྲངས་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་
              ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འབུལ་ཐོ་སྒྲིལ་བྱེད་ཁ་ཕྱ་ི ༡ བཅས་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་

           སྲང་ ༣ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་༠  ཪེ་དང་  དགོན་
    ༠  ཪེ་དང་  དགོན་

       གསེཪ་སྲང་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམས་ ༤  
                 ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠༠  ཪེ་དང་  དགོན་

                   གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ འཪ་པན་མཚལ་ཀ་ མཛོད་ཆུང་སེཪ་པ་ོ ལྗང་ཁུ་ ཇུས་དམཪ་བཅས་ཡུག་ཪ་ེ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་
       རྒྱལ་ཐང་ཀོ་དམཪ་བཅས་ལ་སེྣ་འདོགས་བསོད་ཪེ་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་ ཤིང་

          ༡ 
            འབྲས་ལྟང་ ༣ ཕོ་རྟ་ ༣ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་
           ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐུ་སྒཪེ་ཛ་སག་ལ་མཇལ་དཪ་

                    ཨ་ཤེ་ ༡ རྒྱན་བཞི་ཡུག་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡ རྩེ་གཟིམ་འགག་དུ་མགོྲན་སོྟན་རྩལ་ཚེ་རྩེ་མགོྲན་དང་གཉེཪ་ཚང་པ་ གསོལ་ཐབ་པ་བཅས་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༣ དེ་ བྱིངས་གཉེཪ་ནང་
  ཁང་གད་སོགས་ལ་་གསོལ་ཪས་རྩལ་བྱེད་དངུལ་སྲང་ ༣ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་

                                              ༤  
                                              ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

         དང་ཁ་ཕྱ་ི ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་ བསོད་ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་ གདན་གཉེཪ་ལ་ཁ་བསོད་དང་ སིྤྱཪ་དངུལ་ཪེ་ ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
                                            ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་

    ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཀིྱ་སྐུ་མདུན་དུ་གོླ་བུཪ་ཕབེས་དགོས་བྱུང་ཚེ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་
         སྲང་ ༣ ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་རིྙང་མ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                        ༠  ཪེ་དང་  དགོན་
           ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། མགོྲན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་ཀ་ཁིྲ་མཛད་སྒོ་ཉིན་སྔ་ཕྱིཪ་དགོས་ཪིགས་བསོྡམས་བཪ་མཛོད་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༣༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ སྤྲད་ཟིན་།
       ༈༙    ཚེས་ཉིན་ཐབ་བསུ་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱི་རྡོག་ཐོ་དགེ་། མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་དུ་ཨམ་བན་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་བོད་བཞུགས་ཧྲིན་ཨམ་བན་ལ་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ ལེགས་སྐྱསེ་ཁ་བཏགས་
            ཨ་ཤེ་ ༡ གསཪེ་སྲང་ཟང་་རིྙང་མའ་ིཐུབ་པའི་་སྐུ་གཉན་ནམ་ཆས་ གོས་སྐྱིན་ཁེབ་སྔོན་པོ་མཚལ་ཀ་་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཤོག་སྒྲིལ་འཚལ་

            ཀ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༨ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨམ་བན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མི་ཤང་
            ཀྲང་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་སྣམ་ཤོག་སྒྲིལ་་འཚལ་ཀ་ཤོག་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་

   མེ་སྐྱིད་གཉེཪ་པ་སྐུ་མདུན་སན་ཡེཪ་་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ཪེ་
                   ༣ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

     ཐུང་སི་ཆེ་བཪ་སྲང་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ཆུང་བཪ་སྲང་ ༡ 
                          ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠

     ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ མན་དུྲང་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪ་ེ



                                           ༤  ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་
ལྷ་སའི་བྲེལ་རྩེ་དཔོན་པཪོ་

      ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ འདི་ལོ་ཨམ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལས་མེད་ཪུང་
                                       ༡ 
སེྡ་དུྲག་ལམ་གསལ་གཞུང་གནས་ཀིྱ་བརྡཱ་ཐོ་དང་ཟླ་ཐོབ་

   རྣམས་གཉིས་བསྐལ་རྩལ་སྟབས་ཨམ་བན་ལ་ཡ་གཅིག་གི་སྐུ་བསྐལ་ཀྱང་འབུལ་ལམ་ཞུས་འདུག་འོག་གྲབ་གནང་དགོས་ ཨམ་བན་
        བླ་བྲང་དུ་འཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཨམ་བན་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གསཪེ་སྲང་ཟངས་་ཀིྱ་སྐུ་གཉན་ནམ་ཆས་ རེྩ་སོྤྲད་བཪ་མཛོད་

        ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་
         ༩

    ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༣ གྲ་གཞི་ཐུང་ས་ིདང་
          རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ ཆུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་ སྦྱཪ་ཆེ་ ཨམ་བན་ཕྱག་མཛོད་ཀྲང་རྡཱ་ཪིན་་གཙང་ཕོགས་དཔོན་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅཪ་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ཐོག་རྒྱ་དཔོན་ས་ོསོཪ་

     ༦   གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་
      ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ཪེ་

                                 ༢   སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ ༥   འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༠༠
              

                                                              

 

                               


