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 ༡

Main Text: (One line of Lanca  and one line of Vartula)

                           ༄༅།། དེ ཝ ཤྩ བ ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཤྩ བ ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ བ ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ རོྻ ཨ གྲ ནྻཱ གྲ ནྻཱ ནྻཱD1129             ཧ བཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ བཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ མ ལྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཧ བཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ེ མྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ
    པ དྨཱ ཏ ཀྲ ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཀྲ 
               ད ཎཱྜ ཏི ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ཧཱུ ལུཪ ཏྟ ས ན མཱུ ལེ      །། ལུཪ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ ས ན མཱུ ལེ      །། ལེ །།

  ༄༅།། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཡི ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱད་ཅན་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་ཀིྱ་མགོན་༧སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཆོས་སྤྲུལ་བླ་མ་གསཪ་པའ་ི༧ཞབས་པད་གསཪེ་གིྱ་པད་མ་ོའདབ་སོྟང་སྣམ་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་བ་ོཆེའི་དུྲང་
 དུ་

   གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིསྙིང་པོཪ་ སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གིྱ་
  གནས་སྐབས་སུའང་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམདོ་ཕལ་པ་ོཆེཪ་སངས་རྒྱས་གྒངའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ཪབས་ཀིྱ་གྲ ནྻཱངས་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇ་ིསྙེད་པ་བཞུགས་པ་དེ་དག་

ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱམས་ཅད་ཀིྱ་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པཪ་ཐུགས་བསྐྱེད་པཪ་བཤད་
  པ་དང་ གཞན་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་དཔའ་བཪ་འགོྲ ནྻཱ་བའ་ིམདོ་སོགས་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་གསུམ་སོྟང་འདས་པ་ན་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་

  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་ཪིགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པཪོ་བསྐལ་པ་གྲ ནྻཱངས་མེད་པའ་ིསྔོན་ཪོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་བསྟན་པ་དང་ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱེག་ཆེན་གིྱ་ལུགས་ལ་སོཪ་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་
  སོགས་ལས་ ཞིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གྒངའ་ིཀླུང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱེ་མ་སྙེད་ཀིྱ་འཇིག་རེྟན་གིྱ་

    ཁམས་འདས་པ་ན་ འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་རྟག་པཪ་ཪབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བཪ་ དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དགྲ ནྻཱ་བཅོམ་པ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་དག་པཪ་སོྫངས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ཪབ་ཏུ་དགའ་བའི་
སྙིང་པོ་ཞསེ་པ་ད་ལྟ་འང་སྐུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་སེྟ་བཞུགས་

    པཪ་གསུང་པ་དང་ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་དཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ན་ཅོག་རྩེགས་པ་ལས་ མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་དག་བསགས་པཪ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་སངས་རྒྱས་གྱུཪ་གསུང་པ་
སོགས་སངས་རྒྱས་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱམས་ཅད་ཀིྱ་མཁེྱན་པའི་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཤེས་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་

  སུ་བཟུང་བའི་འཇམ་དཔལ་ནི་དུས་ཀིྱ་དཀིྱལ་འཁོཪ་བཞ་ིཚངས་གནས་བཞསི་བརྟུལ་ནས་ བདག་ཅག་གི་སོྟན་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པཪ་ཐུགས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ཪོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སོགས་ངེས་
དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པཪ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀིྱ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱབ་ཏུ་གྱུཪ་
  ཀྱང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགོྲ ནྻཱ་བའ་ིདོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་མངོན་རོྟགས་རྒྱན་གིྱ་སྐབས་དང་པོ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟཪ་བྱང་སེམས་པ་དགུང་ལ་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་སུ་སོྦྱངས་བའི་ཆོས་

  བརྒྱད་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱད་པའི་ནང་ཚན་ལས་ བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་འཛིན་ཚུལ་
    ཀྱང་བྱང་སེམས་པ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གིྱ་དོན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ལུས་ཀིྱ་བཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོྟན་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སོྟང་ གསུམ་པས་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཀིྱ་

སིྤྲན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀིྱ་བཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་གྲ ནྻཱངས་མེད་སོྟན་
  ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱས་པའ་ིཚུལ་མདོ་སེྡ་པ་བཅུ་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟཪ་མ་ཟད་ སངས་རྒྱས་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱམས་ཅད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཪང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའ་ི

དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱས་བཞིན་དུ་མཆུ་ཟླའི་དཔེས་མ་དག་པའ་ིཞིང་རྣམས་སུ་གཞན་དོན་མཆོག་
  གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་སྲིད་པ་གནས་ཀིྱ་བཪ་རྒྱུན་མ་ིཆད་དུ་བསྟན་དེ་དེ་དག་སིྨན་པཪ་མཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་སོགས་སོ་སྐྱའེི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ མ་ིའཛེད་ཀིྱ་་འཇིག་རེྟན་འདིཪ་རྒྱལ་བ་བུ་ཪམ་ཤིང་པའི་བསྟན་

པ་ཪིན་པོ་ཆེ་སེྤལ་སླད་སྤྲུལ་པའི་བཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་བསམ་གིྱ་
      མི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཉུང་དུ་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱད་པ་ནི་གཞཪི་བཅས་པ་ལས་ ངོས་ཟིན་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་སུ་གྲ ནྻཱགས་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་རྗ་ེབཙུན་ཟུཪ་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ ཤེས་ཪབ་སྣམས་ཀིྱ་མཆོག་གྱུཪ་ཤཱ་ཪིའི་བུ་ སྒྲ་

    ཅན་འཛིན་ ཤཪ་ཕྱོགས་རྟསྨ་བྷ་དྲ་ འཕགས་པ་
            ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱོགས་མེད་ སོླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱབ་ཕྱོགས་ཪ་ཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་ཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་བྷ་ཪ་སོགས་དང་ ལི་ཡུལ་དུ་ས་དབང་ཤིྲཱི་གུ་ཎ་ བོད་ལྗོངས་འདིཪ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁིྲ་བཙན་པ་ོདང་ མུ་ནེ་བཙན་པ་ོ གླང་དཔལ་སེང་
    རྔོག་ལོ་བློན་ཤེ་ དགེ་བཤེས་ཤ་ཪ་བ་ གཏེ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱཪ་

    ཆེན་པསྨ་གིླང་པ་སོགས་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཎ་ ཪབ་བྱུང་སྔགས་པ་ཁིྱམ་གནས་སོགས་གང་འདུལ་གིྱ་སྐུའི་བཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་སིྤྱ་དང་ ཁྱད་པཪ་དུ་གྱུཪ་པ་ཪང་བསྟན་ཞྭ་སཪེ་བོད་པཎ་འཆང་བའ་ིབསྟན་པའི་སྲོལ་བསོྟད་
  འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་

བསྟན་པའི་འཁོཪ་ལོའི་སྣམ་ཪོལ་དངོས་ཡི ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱན་པཪ་གྲ ནྻཱགས་ཤིང་གྲུབ་ན་སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་གཤིས་མཪ་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆེད་བཞིན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའ་ིསྙན་རྒྱུཪ་གདམ་པའི་མངའ་བདག་བ་ས་ོཆོས་ཀིྱ་
  རྒྱན་མཚན་ མཁས་འཛིན་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱན་ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱན་རྒྱ་མཚོ་

      སྦས་པའ་ིསྣམ་འབྱཪོ་རྗ་ེདཔོན་ལྷ་སྐྱབས་པ་ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་ མཚོ་བྱུང་མགིྲ ནྻཱན་པཪ་བཞུགས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱུད་སེྡ་རྒྱ་མཚོའི་འཁཪོ་ལོས་བསྒྱུཪ་བ་ཆེན་
  པོ་ངག་དབང་དཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ན་མཆོག་ཉི་མ་ དབང་ཕྱོགས་

  མི་བདག་གཙུག་རྒྱན་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཤེས་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་སོྫགས་བསམ་གཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱན་མཁན་པ་ོབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ བདག་ཅག་སྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ནས་བཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ འ་དིྲན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོྡམ་བརྩོན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་
ལྡན་ནོ་མི་ལྷན་ཨུལ་ཧ བཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ི་ཆུང་ང་

    ཧ བཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་ཧུ་ས་མ་ཏི ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་པཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཤི་ ཧུ་ཐུང་ཆན་ཤིྲ་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ ༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པསོྨའི་ཪིགས་ཀིྱ་བདག་པ་ོཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་འཛིན་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བཪ་སྐུ་འཕྲེང་མུ་ཀིྟ་ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ འི་

    འཕྲེང་པ་དང་ གསཪེ་གིྱ་ཪི་སྐཪ་མཚཪ་དུ་མངཪ་བ་སྣམས་ནས་བསྟན་དང་འགོྲ ནྻཱ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡི ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱན་དུ་སོྩལ་བཪ་མཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་ཅིང་ ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་རྟག་འཛིན་ཅན་གིྱ་སྐྱ་ེབོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་པ་
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པཪ་ཅན་གིྱ་ལྗོངས་འདིཪ་གཟིགས་

  པ་དུས་ལས་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱལ་ནས་ཀྱང་ དམ་པ་དེ་ནི་ཀིྱ་གཟུགས་སྐུ་ཪག་པའ་ིཟ་མ་ཏོ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱགཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་དག་པཪ་བཟུང་ནས་འགོྲ ནྻཱ་འདི་རྗསེ་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་བདག་ཅག་ལ་དོན་དུ་གཉེཪ་བྱའི་བགིྱ་བ་གཞན་མ་མཆིས་གཤིས་སིྤྱ་
སྒོས་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱངས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྣམ་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་

  ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱབས་མཁས་ཀིྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཪང་སོྟབས་ཀིྱ་འབངས་བསྐྱེད་ཅིང་ མ་ིཪིང་བ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཆེན་དམ་པཪ་འོས་པའི་གཟིགས་པ་ལྔ་སོགས་ཀིྱ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་བཪ་ཁམས་འཛིན་མའི་ས་ཆཪ་མགོན་པོ་
མཆོག་གི་སྲིད་པའ་ིཟླ་གསཪ་དུ་ཚེས་པའི་སྙན་གཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱམ་

    མཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱོ་ཪསི་ཀིྱ་རྒྱལ་རྔ་ལྡིཪ་བ་དང་ ལྷ་དང་བླ་མ་དུས་གསུམ་ཀིྱ་ལྐོག་གྱུཪ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཤེས་ཀིྱ་གཟིགས་པས་བཟུམ་པ་དུ་མའི་ལུང་བརྟགས་ ལྷག་པཪ་གནམ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་
ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་བཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ འ་མངགས་གསཪེ་སྦྱངས་ཞུན་མའ་ིཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་

  ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་ཤ་ལས་མཆོག་མཚན་དབྱུང་ཪ་ུསོགས་ཀིྱ་ངེས་བསྙེད་པ་ཉིན་མའི་སྔ་ཕྱིཪ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་འཇལ་གིྱ་བསྐལ་བཟང་ལ་སོྤྱད་པཪ་དུ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་ ལྷ་ོལྗོངས་སྐྱེ་བོའི་མོས་ངོ་དང་མཚམས་པཪ་གྲ ནྻཱངས་བྱའ་ི
འཁོཪ་ལོ་གསུམ་ལྷག་བཪ་ལྷ་གཅིག་དི་སྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་ཪའི་བསིྟ་

  གནས་མཉེ་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་གསང་བ་གསུམ་གིྱ་ཪོལ་རྩོད་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་འབཪ་ཞིང་ མེ་ཏོ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱག་མདའ་ཅན་གིྱ་རྒྱུད་རླམས་པའི་ལོག་འདེྲན་ཪིགས་ལྡང་མེད་དུ་བཅིལ་ནས་
གུས་འབངས་སྣམས་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཤེས་ཀིྱ་གཟིགས་པ་



    མི་སོྟད་པས་ ལོ་འདིཪ་རྗེ་བླ་མ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀིྱ་ཉམ་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱཪ་མ་ཚང་མེད་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཞེས་པའི་སྙན་གྲ ནྻཱགས་དང་བཅས་མྱུཪ་འགོྲ ནྻཱའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུཪ་ནས་ ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ལདུཏཱི་ཅེས་པ་
འགོྱགས་འགོྲ ནྻཱ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་པ

        ཚེས་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ མགོན་པ་ོགང་གི་འཁྲུངས་ཪབ་རྗ་ེབཙུན་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་ཤེས་མ་ེལོང་གི་གཙུག་ལག་གོ་བསྐུན་བའི་གཟའ་ སྐཪ་ དུས་སོྦྱཪ་ ཚེས་སོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའ་ིཉིན་
གསེཪ་འབྲུག་གདོང་ལྔས་སྤ་བ་རྗེ་གོང་མའ་ིཆོས་
སོྟན་རོྡ་རྗེའི་ཁིྲ་ལ་ཞབས་བཟུང་བཀྲ ་ཤིས་འཁོཪ་ལོའ་ིཪེ་ཁ་འཆི་མེད་རོྡ་རྗེའ་ིཪང་གཤིས་སུ་རྟག་བརྟན་རོྡ་རྗའེི་དཀིྱལ་དཀྲུང་དང་པོཪ་བཅས་པའི་བསྐལ་བཟང་གསུམ་རྩེན་ནའང་མ་གྲ ནྻཱགས་པ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བས་

  བདག་ཅག་སྒཪེ་བལྟོས་མ་ཟད་ ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་
    ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ ལྷག་པཪ་པུཪ་རྒྱལ་གངས་ཪིས་སྐོཪ་བའི་ལྗོངས་འདིཪ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་རོྡ་རྗེ་གསུམ་འཕགས་མཆོག་ཪིགས་གསུམ་མགོན་པཪོ་ཤཪ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པཪ་སོང་ བསྟན་འགོྲ ནྻཱ་

མགོན་བཅས་སུ་གྱུཪ་པས་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་
    སྣམས་གིྱ་དབང་ཞུའི་གུཪ་དང་ མནཪ་བའ་ིཆཪ་ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷའི་ཪོལ་

    རྡ
  མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱོགས་པས་ཤིས་བརྗོད་ཀིྱ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ལ་ ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་སྣམས་སྙིང་ལ་བཟོད་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ འི་མེས་གདུང་པས་མྱ་ངན་གིྱ་ཁང་བུ་

  སྐྱབས་དུ་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་འདི་དག་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱམས་ཅད་༧སྐྱགས་མགོན་དམ་པ་མཆོག་གི་བཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་མ་ིབྲལ་བའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་ མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུངས་རྣམས་གིྱ་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ནཪ་ངེས་པ་གཏི ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་ནས་སྙེད་པའི་
  དད་དུང་མོས་གསུམ་གིྱ་ཁྱད་པཪ་གིྱ་དྲངས་སེྟ་ བོད་ལྗོངས་སུ་མགོན་པོ་གང་

  གི་ག་ན་ས་དགའ་ལྡན་བསྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་འམ་ གནམ་གིྱ་ལྷའི་བཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ འ་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ཞེས་མངགས་པའ་ིལས་དོན་འགོ་བྱེད་དཔའ་ཤོད་ཛ ན བྱཱ པཱ ད ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་སག་
\    

      བླ་མ་ འདུས་གྲ ནྻཱ་ ཞབས་གྲ ནྻཱས་ ཆོས་འབངས་བཅས་བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་ནས་ཁིྲ་ཕེགས་བཀྲ ་ཤིས་ཀིྱ་སྦ་ཡེ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱཪ་
  ཆེན་པོའི་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱོག་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སོྟན་པ་མངོན་པཪ་སོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པཪ་ཉེ་པ་ན་ཤིས་སྫས་སུ་གྱུཪ་ཤིང་ ༧རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་པ་སྣམས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིྱ་ངེས་

པ་དུྲག་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་སྙན་ཪོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་
  སྒྲེངས་སེྟ་མཆོག་ཞབས་ནམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་བཪ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་སེྤལ་བའི་རེྟན་འབྱུང་ཤིས་བརྗོད་ཀིྱ་སྒ་ོའཕཪ་དབྱེ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་པཪ་མེ་ཏོ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱག་དང་ ལྷ་སྫས་དཔེ་བཞིན་མང་ལ་ཤཱྩ བ ཏ ཪ མཱ ན བ པ ཪི སྱ ནཱ ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་སྦསིྡ་ཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ འི་

  ཪི་མསོ་ཕྱུག་ཅིང་ མཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱའ་གྲུ་ཉམས་པ་དང་
ག

  ཪ་ཪིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་མ་ཪེག་པའ་ིལྷའི་དཱུ་ཀུ་ལ་སྲིད་ན་ཪིང་ཤིང་ཞི་བའ་ིལས་འབྱམས་སྒྲུབ་མངའ་དབང་འབྱོཪ་པ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ ཪིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ད་པ་
    དཪ་དབྱངས་ཅན་ སྐུ་རེྟན་༧རྒྱལ་པ་ཚེ་མཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱའ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱས་པའ་ིསྣང་བསྙན་ གསུང་རེྟན་
           ཚེ་མདོའི་གོླག་བམ་ ཐུགས་རེྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་བཀྲ ་ཤིས་པའ་ིརྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་ སྐུའི་ཉེཪ་དཔྱད་སྐཪོ་ལ་ཞལ་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་ཡུ་ཪིང་སེྟགས་བཅས་ བཟེད་ཞལ་ ལེྕ་ལྦུགས་ དབུ་་

                  པཎ་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་གཤམ་ སྐུ་རྩཪ་མོ་ སྐུ་བཟན་ སྐུ་ཪག་ སྐུའ་ིསྒན་འབྱཪ་ བཞུགས་སིྡང་ སྐུ་སྒེ་འབོལ་ཁ་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་དང་བཅས་པ་ བསྟན་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་རོྡ་རྗེའི་
            ཪེ་ཁས་བཀྲ ་བ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཁོཪ་ རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱམ་པ་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱད་པའ་ིའབུམས་དུྲག་ གས་ོརྒྱན་བཞི་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་གསུམ་ ནང་གསོ་ཡུག་ཆེན་གསུམ་

    འགོ་སྣམ་ཚོས་ཚོགས་གོྱན་འདེངས་ལྔ་ བཪ་ཁྲུག་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ སྦུ་ལ་
            བུབས་གཅིག་ རྒྱལ་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་ཀོ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ་དམཪ་བུབས་གཅིག་ སྣམ་ཐ སྟཱ ཏ པ ཪ ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱིག་ཪིས་བུབས་བཅུ་ ཇ་སྒམ་བཅོ་ལྔ་ མཪ་ལྟང་བཅུ་གཉིས་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་དུྲག་ ལྤགས་ཪསི་ཝུབ་ཤུན་ཀིྱ་གཙོས་པའི་བུབས་

          བཅུ་བདུན་ ཟངས་ཆེན་གཅིག་ ལྕགས་ཁོྲ་ཁབེ་བཅས་གསུམ་ སྒུན་ལྟང་བཞི་ སྲན་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་ལྟང་གཅིག་ ཆིབས་ཆེན་སྤུས་ལེགས་
            གཅིག་ ཆིབས་འདྲ་གཅིག་ ཆིབས་དེྲལ་གཅིག་ ཕོ་མཛོ་གསུམ་ འབྲུ་་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་ལྟང་བརྒྱད་ གོས་ཇུས་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་ཡུགཡོ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་གཅིག་ སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུཪ་སྒྲོགས་པའི་

དུང་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་དངུལ་ཤོག་མ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན་དངོས་འབུལ་པད་རྩ་ལྟཪ་ཕྲ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་འདམ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་
  སིྤྲན་དུ་ཪུང་བའ་ིདཔེ་བཞིན་དགེྱས་པའ་ིསྤྱན་ཟུཪ་ཡུད་རྩམ་འབབ་པ་ནས་སླཪ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་བསྟན་འགོྲ ནྻཱ་སིྤྱ་དང་ བྱ་ེབྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀ མ ལྃ ཧེ མྃ སྱ ཪ་གེྱན་དུ་འདེགས་

  པའི་བྱེད་པོཪ་ཞབས་བཟུང་རོྡ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན་ཅིང་ འཕྲིནལས་སྣམ་བཞའིི་ཪང་ཤུགས་འགོག་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐུགས་
    བསྐྱེད་གཟབ་དང་ཕུལ་དུ་ཆེ་བའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟཪ་གསོལ་བའི་ཪེ་འབྲས་དོན་ལྡན་གིྱ་སྐྱབས་འཇུགས་གཟབ་མ་ོནམ་ཡ ཎཱྃ ནུ ཏྟ རྻོ ཨ གྲ ནྻཱང་མི་འདོཪ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

    ལགས་།

    


