
Title:                           
                                                                  དགེྱས་སོྟན་ཉིན་དང་ སོྟན་མོ་ཟིན་
                             གཉིས་དང་ཕེབས་ ༈༙  མེ་སྤྲེ་  གནམ་ལོ་ཪང་གཞལ་   བསྟུན་བཀའ་ མེ་སེྤྲ་ གནམ་ལོ་ཪང་གཞལ་ བསྟུན་བཀའ་
                           སོྟན་བསྒྲིལ་བུཪ་ གསཪ་དུ་ཚེས་པའ་ིདགེྱས་སོྟན་ཉིན་ ཤོད་ལས་
                         ཚབ་བསྟན་ཤིང་ དང་གཉིས་སྐབས་ཀུན་གིླང་སྤྲུལ་སྐུའི་ ཁུངས་སུ་ཕྱིཪ་
                                        འབྲས་སེྡཪ་སུམ་ སེྡཪ་ཡིག་།                  འབུལ་དགོས་ འབུལ་དགོས་
                                                 ཅུ་ས་ོདགུ་༽                               པ་ཡོད་། པ་ཡོད་།                  འབུལ་དགོས་
                                                                                

Short Description:          བཀའ་ཤོད་ལས་ཁུངས་ནས་ གནམ་ལོའི་ཪང་ཞལ་གསཪ་
                དུ་ཚེས་པའ་ིདགེྱས་སོྟན་ཉིན་དང་གཉིས་སྐབས་ཀུན་གིླང་སྤྲུལ་
                   སྐུའི་སེྡཪ་ཡིག་ མེ་སེྤྲ་
                            ༡     ༡༨༩༦ ༡     ༡༨༩༦༨༩༦
Main Text:

                                              ༈༙  མེ་སྤྲེ་  གནམ་ལོ་ཪང་གཞལ་   བསྟུན་བཀའ་ མ་ེསེྤྲ་ གནམ་ལོ་ཪང་གཞལ་གསཪ་དུ་ཚེས་པའ་ིདགེྱས་སོྟན་ཉིན་དང་
     གཉིས་སོ་སཪོ་སེྡཪ་དང་ ཐ་སྦག་བཅས་ཁོྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སེྡཪ་ལ་ཞབི་སོྦལ་
                                      ༡     ༡༨༩༦༧         ༨                 རྒྱ་ལྕོགས་ ༨ རྒྱ་ལྕོགས་
  དངུལ་འགག་
   ཕག་ལུག་ཚག་གསུམ་ཆུང་བཞ་ིགིླང་དང་མཉམས་པའི་ཐོག་ཚང་ཪ་དང་ ལུག་

       མགོ་བཞག་པའི་ཐ་སྦག་ ཞབི་འཐུད་སྦྱུཪ་ཁེངས་ བེྱ་དཀཪ་ ཤེལ་
                             འདེགས་ ༠      ཪུའི་ ༠ ཪུའི་ ༠      ཪུའི་ ༠
                                     ༥          ༡ ༡     ༡༨༩༦

               དཀཪ་ བྱེ་ཪིལ་ ཁ་སུཪ་ ཨ་སྨྲ་ ཆི་པ་ཁ་ འགོ་སྟབ་པ་
                                      ༠      ཪུའི་ ༠ ༠      ཪུའི་ ༠ ༠      ཪུའི་ ༠ ༠      ཪུའི་ ༠ ༠      ཪུའི་ ༠ ༠      ཪུའི་ ༠
                                      ༡     ༡༨༩༦ ༡     ༡༨༩༦ ༡     ༡༨༩༦ ༡     ༡༨༩༦ ༡     ༡༨༩༦ ༡     ༡༨༩༦
       རྒུན་འབྲུ་སོ་སོ་ནས་སེྡཪ་ཪ་ེ བུ་ཪམ་ཪ་ཤིབ་ ལྕུག་ཤིབ་
      ༠      ཪུའི་ ༠
      ༡     ༡༨༩༦

         སོ་སོ་ནས་སེྡཪ་ཪ་ེ སྦྲང་ཤས་སེྡཪ་གང་ རྒྱ་བྲ་ བཞེས་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་
                            ༤          ༣ ༣

          འབུ་དཀཪ་ སྣུམ་བཙོས་སྐུ་ཐུང་ འབུ་སྨུག་ སྣུམ་བཙོས་སྨུག་
                          ༤          ༣ ༤          ༣ ༤          ༣

      ཐུང་བཅས་ས་ོསོ་ནས་སེྡཪ་ཪ་ེ སྣུམ་བཙོས་བཞ་ིསྐོཪ་ཁྲ་མ་ཐ་སྦག་དོ་ སེྐད་
                                  ༤          ༣ ༢༠      ཪུའི་ ༠

   ལྷས་དཀཪ་པོ་ཐ་སྦག་ལྔ་ འཛུགས་ལུག་ཁོག་གཅིག་དང་
       ༢༠      ཪུའི་ ༠

      ཚག་བཞི་གིླང་གཅིག་རྣམས་།                  འབུལ་དགོས་ དགོས་པ་ཀུན་གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་།                  འབུལ་དགོས་ ཤ་ཐབོ་སྤྲད་།                  འབུལ་དགོས་
                                  ཞེས་སོྤྲའི་ཐོག་སྤྲད་།                  འབུལ་དགོས་


