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                 ཁིྲ་ཕེབ་ལེག་འབུལ་ རྒྱ་ཕྱོག་གནང་ཆ་ གཞུང་ས་ཆོག་དང་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་བླ་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་ ཁམ་མཚན་ མི་མཚན་བཅས་ཀིྱ་ཐབ་སུ་ བཀའ་
   གུང་མི་དྲག་སཪེ་སྐྱ་ཕེབ་མི་རྣམ་ལ་མཇལ་སློགས་མཚམས་ཞུ་ གསེཪ་དངུལ་

   གོས་དཪ་སོགས་སོྤམ་སོྤྲད་ཕུལ་བའ་ིཐོ་བཀོད་པཪ་། ནང་མཛོད་རིྙང་
  མ་རོྡག་ --         ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རོྡག་ ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ དང་གསཪ་པ་རོྡགས་ ༡༠

                   ༢
          ཨ་ཤེ་རིྙང་མ་རོྡག་ ༡༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  གསཪ་པ་རོྡགས་ ༣༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  བཪ་མཛོད་རིྙང་མ་ ༧

                      ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་པ་ཚཪ་ ༡ དང་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༡ ནང་མཛོད་སཪེ་པ་ོརོྡག་ ༢ དང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་རིྙང་རོྡག་ ༣༠ ཡང་རོྡག་ ༡༦  མཛོད་གོས་ མཛོད་གོས་
           ཚལ་ཀ་ཊམ་ཪིས་ཁ་ དིྲན་ཕྱི་རོྡགས་ ༢༠༠ ཁཪ་སྔོན་ ༧༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ བསོད་ཉིད་

           རོྡགས་ ༢༠༠ ༡༠༠ ཁ་བསོད་རོྡགས་ ༢༠༠ ༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  ཕ་ོབརྒྱད་རོྡག་ ༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  ༠
                            ༧༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ ༢༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ ༡༠༠ ༡ ༣༠༠ བརྒྱད་དཪ་རོྡག་
                                               ༡༠༠

   ཐབ་བསུ་ཁག་གི་ནང་ཆ་སྔཪ་ལམ་དགུ་གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་དང་ ལྔ་མཚན་གསལ་ཡང་ད་ལམ་དགུ་མཚན་ལ་གོས་ཁ་ལྔ་ཡོད་ཡུག་གཟུག་
             ཡང་ཨ་ཤེ་གསཪ་པ་རོྡག་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ ཕྱ་ིམཛོད་གསཪ་པ་རོྡག་ ༣༠ ཡང་ཨ་ཤེ་ནང་མཛོད་་གསཪ་པ་ ༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  ཨ་ཤེ་གསཪ་པ་ ༣

        ལྔ་མཚན་ལ་གོས་ཁ་གསུམ་ཪ་ེརྩལ་རྒྱུཪ་མཛོད་ཆུང་ཡུག་ མཛོད་འདྲ་ཡུག་ བཟང་ཇ་འཁོཪ་ ༩
           ༣

              རྩེ་ཤོད་འབུལ་བ་དང་ འདི་ཁཪ་བླ་བྲང་གི་ལེགས་འབུལ་སོགས་སྒྲིགས་བྱེད་གོས་རྒྱན་བཞི་མཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་ ༡ སྔོན་པ་ོཡུག་བམ་ ༢ དེ་འོག་ཅུང་ཆུང་ ༡ རྒྱ་སྨུག་
                 སྐེད་ཁྲ་ཡུག་བམ་ ༣ དང་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་གཟུགས་ ༢ འཪ་བན་ལྕང་ནག་ཡུག་བམ་ ༡ ཡ་ཤེལ་ལྕང་ནག་ཡུག་བམ་ ༡ མཛོད་འདྲ་ཞེཪ་རྒྱ་སྨུག་

         ཡུག་བམ་ ༢ འཪ་བན་སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ དང་སྔོན་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ༢
            དང་དམཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ཇུས་མཚལ་ཡུག་གཟུགས་ ༢ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་གཟུགས་ ༡ འཪ་བན་ལྗང་

              ཁུ་ཡུག་གཟུགས་ ༡ དང་ལི་ཧང་ཡུག་གཟུགས་ ༡ ཡ་ཤེལ་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ཆུང་ ༢ སིྤྲན་བདུན་ཊམ་ཪིས་ཞེཪ་མཚལ་ཀ་ཡུག་ཆུང་ ༡ སྟག་ཚག་མངགས་
       བཏགས་ཡུག་ཚང་ ༢ མ་ནུ་དམཪ་པོ་ཡུག་ཚང་ ༡

               ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་སཪ་གསེཪ་ཁྲི་ གསེཪ་སྲང་ ༢ རྒྱ་རྟ་བྲ་ེཁ་མ་ ༡ དང་དཀྱུས་ ༣ དངུལ་ཊམ་
                             ༢
                             ༢
                   ---སྲང་སྤྲད་།
                             ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠
        སྲང་ ༡༢༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠༢ རྒྱན་དོད་སྲང་ ༡༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  ༠ རྒྱ་མའིི་སྦ་ཧ་ོཐལ་གསོལ་ཪས་གནང་

       ༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  
       ༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  

 བྱེད་སྲང་ ༡༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  ༠
 ཡང་དངུལ་སྲང་ ༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  ༠

                   ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་སཪ་གསེཪ་ཁྲི་ ཇ་འབྲུ་དང་འཁཪོ་དུྲག་ ༣ ཀོ་བཅུ་འཁཪོ་དུྲག་ ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ ཀོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༣༩ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢༣ ཤིང་འབྲས་མངཪ་ཁམས་ ༣
     ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠༢༥   གསཪ་པ་རྡོགས་ ༣༥  བཪ་མཛོད་རྙིང་མ་ ༧  

           དཀྱུས་ལྟང་ ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡༡ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡
          ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་སཪ་གསེཪ་ཁྲི་ ཡང་ཐོཪ་སྣམ་མཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༢ ཤོག་སྒྲིལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
                       ༧

     སྐྱིན་ཁབེས་མཚལ་ཀ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༧༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠
                  ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་སཪ་གསེཪ་ཁྲི་ ཐཪོ་སྣམ་སྙུག་སེཪ་གོྱན་འདེངས་ ༢ སྫ་མདོགས་གོྱན་འདེངས་ ༡ རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེངས་ ༡ བཪ་ཤོག་མཚལ་ཙོང་སོགས་གོྱན་འདེངས་ ༣༡

               སྦུ་ལ་དམཪ་པ་ོབུབས་ ༡ རྒྱལ་ཐང་ཀོ་དམཪ་བུབས་ ༤   ཡོད་སྦགས་དང་ལྷུག་རྡོག་ ༤   དང་གསཪ་པ་རྡོགས་ ༡༠ དམཪ་སཪེ་རྒྱན་དུྲག་གི་སོྟད་འགགས་ ༣ སིྐྱན་ཁེབ་དོམ་རྩེ་མའ་ིསོྟད་འགག་ ༡
                    ༢ འདི་རྟག་ཚག་མངགས་བཏགས་ཡིན་


