
Title:                            མཛོད་
    བརྒྱད་ དེབ་སྐྱེལ་གིྱ་ཞུ་དག་སོང་།
            ཨང་ ལེའུ་

བཞི་
པ་
འདིའི་གཤམ་ཐུང་སྦྱཪ་མཚམས་ནས་ཪི་གྲའི་ཚོགས་བཞེངས་སྐཪོ་གིྱ་མཛད་ལམ་སེྡ་དུྲག་བླ་བྲང་
གིས་གཡཪ་པོ་ཞུས་སོང་ཕྱིཪ་འབུལ་མཚམས་ཟླ་བསྒྲིལ་གནང་དགོས་ཡོད་།
   ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའ་ིཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་
             ༥ 

  བཟང་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་འཛིན་གྲ་སོགས་བསྙེན་བསྐུཪ་རྒྱུ་འགོྲ་དང་ བླ་སིྤྱ་སོགས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་
གསུམ་ལ་སྐུ་སྐལ་ཪིམ་ཕུལ་གིྱ་ཐ་ོགཞུང་དགེ་།།
                       ཨང་
                         ༡

                      ཨང་ ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ལྕགས་བྱ་ིཟླ་ཚེ་ཉི་གཟའ་སྐཪ་འཕྲོད་དགེ་བཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བླ་
                         ༡ ༡༡ ༥ 
                  �                  སྟག་གཞུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་དགའ་སོྟན་སྐབས་མཇལ་དཪ་
                                         བྱུང་གཞུང་བཀོད་གྲུབ་ བྱུང་གཞུང་དགེ་།།
                                                    ཨང་
                                      ༢
                  ཨང་པ་ ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ཤིང་སྦྲུལ་ ཕཪ་ཕྱིན་གིླང་ཁའ་ིམཛད་གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཪག་བཀོད་དགེའོ་།།
+       ༢
                                 ཨང་
                                  ༢
             ཨང་དང་ ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ཕཪ་ཕྱིན་སོྟན་མོའི་གིླང་ཁཪ་མཇལ་དཪ་བྱུང་གཞུང་དགེའོ་།།
+       ༢
Short Description:      ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བླ་ོཪིགས་དུས་བཟང་མཛད་

 སྒོའི་སྐབས་འཛིན་གྲ་སོགས་དང་བསྙེན་བསྐུཪ་རྒྱུ་འགོྲ་དང་ བླ་སིྤྱ་
སོགས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ལ་སྐུ་སྐལ་ཪིམ་ཕུལ་ཐོ་གཞུང་
                             ལྕགས་བྱི་ ༡
                       ༡༩༠༠

Main Text:                      ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་མཛད་སྒོ་བཞི་པ་ནི་ ༡ ལྕགས་བྱ་ིཟླ་ཚེས་དགེ་བཪ་སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དིྲན་བླ་མེད་
                         ༡༠ ༥ 

    ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཐུ་བརྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ེ མཁན་པོ་མཆོག་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་བློ་རྟགས་བློ་རྟག་གཞུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཕཪ་ཕྱིན་གིླང་ཁ་ ཪི་གྲའི་ཚོགས་བཞེངས་ འཛིན་
    གྲའི་གཟིམ་སྒོའ་ིསྐོཪ་དབུ་མའི་སོས་བསྐྱེད་མཛོད་རྩ་ ལྷ་ཪམ་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞསེ་བཀའ་རེྟན་གིྱ་གྲ་སྐཪ་བཅས་པའི་བཪ་མཛོད་ ༢

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཪིང་བཀག་ཐུང་བཅས་པའི་མཛོད་ལམ་བྱུང་སོང་སྐཪོ་་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པཪ་ཆོད་པའི་
ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་བླ་རོྟགས་གཞུང་ཆེན་མོཪ་གསན་བཞེད་སྒྲོ་འདོགས་
       ༡༡ ༥ 

   ལེགས་པཪ་ཆོས་པའ་ིདགའ་སོྟན་དུ་བློ་ཪིགས་དུས་བཟང་ཐོག་ དགའ་སོྟན་དུས་ཆེན་བླ་ོཪིགས་དུས་བཟང་ཐོག་བླ་བྲང་ཁངས་ཚན་ཚོམ་དུ་ ཚོམ་དུ་རེྟན་མཆོག་སྤྱན་སྔཪ་མཆོས་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་གཉིས་ཀིྱ་
འབུལ་བཤམས་རྒྱུཪ་མཆོས་ཙམ་ཪུའི་

ཁལ་གཉིས་
    ༢
     ༠

       མཆོད་མེ་མཪ་ རྒྱན་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢ གཉིས་ཉག་བཅུ་ སོྤས་ཆག་དོད་ ༡
                                       ༡༠ སོྤས་དོད་དངུལ་ ༠
                                                        ༠
                                                        ༥ 

        སྨན་དིྲ་འོས་ཪིས་ཕྱེ་དིྲ་བཟང་ མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་གེྲ་ ༥ ༠ སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
                         དོད་དངུལ་ ༠
                                   ༢



                                    ༥ 
  ཕྱི་མཛོད་ ༣
            བསོད་ ༡༠ འཛིན་གྲཪ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་ མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་ཀིྱས་གཙོས་འཛིན་གྲ་ཞལ་གྲངས་དང་ ༡༥ ༢ ཇ་གཉེཪ་

                             ༡༥ ༢
སིྤྱ་ཁྱབ་དམིགས་བསལ་ཞལ་འདོན་ཧུཪ་བཞེད་འདོན་བཟང་པ་གླ་བཅས་པཪ་ཚ་དིང་

      ཐོག་འབྲུག་དང་པོའ་ིགསོལ་ཇ་སོྦྱཪ་གཉིས་དང་ བཞསེ་གོྲ་མཪ་ཁུ་ དགུང་ཚིག་འགན་ལེན་གིྱ་འབྲུ་དང་པོའ་ིགསོལ་ཇ་སོྦྱཪ་བཞི་དང་ གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ཕུལ་བའི་བསྙེས་ཐོག་ཏུ་ཇ་རྒྱུ་
འགོྲཪ་

        བཪ་ཞག་རྩམ་འབྲུ་དང་སྦགས་ ༢ མཪ་ཁ་འཇམ་འདེགས་ཁལ་ ༨  གྲོ་མ་ གོྲ་མ་
                                         ༤                     ༠ ༠
                     ༡

         ཪུའི་ཁལ་ ༤                     ༠ མཪ་ཁུའི་རྒྱུཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གེྲ་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༢
                                             ༠ ༥ ༠ ༥ ༣
                                         ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
                                           ༥ 

           གསོལ་ཚིག་རྒྱུཪ་ལུག་ཁོག་ ༢༠ ཚྭ་ཪུའི་གེྲ་ ༤                     ༠ བུལ་ཪུའ་ིགེྲ་ ༠ དགེ་
                                         ༠ ༡
                               ༤                     ༠

  འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་ཀིྱ་ལིང་བསོད་ཕྱི་སྦག་ཪ་ེདང་ ཪིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁཪོ་
          ལོ་བཞི་བཞིའི་ཪེ་ཕུལ་བཪ་བ་གཞལ་གྲངས་གོང་གསལ་ཐོག་སྐུ་སྐལ་འཕཪ་འགོྲ་ཁུང་སྦུག་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པ་ོཆེཪ་སྐུ་སྐལ་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ མཁན་སྤྲུལ་ལ་འཕཪ་ ༥ འཛིན་

                                      ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༥ 
    གྲའི་སོྦྱཪ་དཔོན་ དབུ་མཛད་ སིྤྱ་ཁྱབ་
         བཅས་ལ་འཕཪ་ཪ་ེ ༢ ཪེ་ གཉེཪ་པ་གཉིས་ ཇ་མ་བཅས་ལ་འཕཪ་ཪེ་

         ༣
    གཉེཪ་གཡོག་དང་གཉིས་དང་ ཇ་གཡོག་གཅིག་ལ་འཕཪ་སྐྱོད་སྐལ་ཪེ་ ཚོགས་

                         ༢ ༡
ལངས་པ་དང་འདོན་བཀང་བ་
   ༢

       གཉིས་བཅས་ལ་འཕཪ་ཪེ་ འགོྲ་བའི་སྐལ་བཅད་ལ་ སྐལ་བཅས་ཊ  ༡༧༦༩ ༡༧༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༩
                             ༡༧༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༩

          ལ་བསོད་བཏག་རོྡག་གྲངས་ ༡༧༥ དང་དངུལ་ཊ  ༡༧༦༩ མ་སྲང་ ༡༠༥ གྲ་ཚང་གི་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་སྐལ་དང་ ༧ དབུ་ཆོས་གཉིས་ལ་སྐུ་
                            ༧ ༢

            སྐལ་ ༣ ཪ་ེབཅས་ལ་ཪེ་འགོྲ་སྲོལ་ལ་བསོད་ ༡༣ ལ་དངུལ་སྲང་ ༧
                                            ༣ ༨  གྲོ་མ་

      ཁང་ཚན་དགེ་གཉེཪ་ལ་ཚོགས་གཞུང་གིྱ་འགེྱད་སྐལ་ཪ་ེ སྐྱབས་རྟན་ཨ་ཤེ་ ༡
            ༢

    སྐྱབས་བསྒྲིལ་བསོད་ ༡ ཁང་ཚན་དགེ་གཉེཪ་ལ་ཚོགས་གཞུང་འགེྱད་སྐལ་ཪ་ེ
                             ༢

  སྒོ་མང་མགོན་ཁང་དང་ ཁམ་ཚན་
      བསྟན་པ་བཅས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅོལ་བཪ་སྐུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ དང་

                                       ༠
                                       ༨  གྲོ་མ་

  སྙན་ཤལ་བསོད་ ཪེ་བཅས་།
        ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ བླ་སིྤྱ་དང་ གྲ་ཚངས་ཁོངས་བླ་སྤྲུལ་ དབུ་ཆོས་ ཁང་ཚན་མི་ཚན་ཁག་གི་ཚོགས་འདུ་གཉེཪ་ཕྱག་སོགས་མཇལ་དཪ་དུ་འཕེབས་མ་ིརྣམས་བཞུགས་ཡུལ་

  ཕྱག་མཛོད་ཁང་མདོ་སྦུགས་ ཤིང་ཁང་ཚན་ཪབ་གསལ་བཅས་པཪ་ཉིན་སྔོན་ནས་བཞུགས་གདན་གོ་བབས་ལ་འཛོལ་བཪས་ལེགས་པཪ་བཤོས་ཟིན་རྒྱས་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཕེབས་པའི་
                ཪིམ་འབྱོཪ་ལ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་ ཐཪ་ཞིབ་ གསོལ་ཚིག་མུག་ཤ་ འཁྱག་ཤ་ ལུག་མགོ་ ལྕ་ེསེྫམ་ ཪ་ུགོླ་བཅས་ཀིྱ་

  རྣམ་གྲངས་དང་ བཞེས་མོག་བཅས་ཡོད་པའི་ཤིང་ཁོྲལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་
    ཕུལ་ཏེ་ཐོག་ རེྟན་གསུམ་ཡོད་མེད་སོགས་འགོ་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་གྲས་ བླ་སིྤྱའ་ིནང་ནས་རྒྱལ་

          ཪོང་མཁན་ཟུཪ་དང་ མཁན་པོ་ལས་ཐོག་སོ་སོཪ་ཨ་ཤེསཪེ་དང་ སྐུ་སྐལ་དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ འདུ་བ་མཁན་པ་ོདང་ ཞལ་ཁིྲ་ལས་ཐོག་བགེྲས་པ་སོ་སོཪ་ཨ་ཤེ་
      ༠
 དང་ ཪེཪ་
           དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ དེ་བྱིངས་བླ་སིྤྱ་ཆེ་ཁག་ ༡༤                     ༠ སོ་སཪོ་ཨ་ཤེ་ ཪེཪ་

                            ༥ ༡༤                     ༠
            དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ བླ་སིྤྱ་ཆུང་ཁ་ ༡༠ སོ་སོཪ་དིྲན་ཕྱ་ིལེགས་པ་

                        ༢ ༡༠
              ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ གནས་ཆུང་སེྡ་པཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ དངུལ་

              ༧
               ༥ 
       སྲང་ ༣ གཟིམ་གསཪ་ཕན་བདེ་གིླང་གི་ཆོས་མཛད་ལ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡

                                               ༠ ༥ 
       ཀུན་གིླང་དབུ་ཆོས་བཞི་སོ་སོཪ་པ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ ཆིབ་ཧྲིལ་ལ་

                                    ༧
                                     ༥ 



      ཁ་བསོད་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ གྲ་ཚང་ཁོངས་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་
                  ༣

    ལེགས་པ་ ༡ དང་
            དངུལ་སྲང་ ༧ བཙན་པོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངོ་ཕེབས་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ སྐུ་སྐལ་དངུལ་སྲང་ ༡༠ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཚངས་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་

         ༠
    དངུལ་སྲང་ ༥ ཟུང་ཁིྲ་སྤྲུལ་

        ༠
       ཁང་ཪག་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱ་ིལེགས་ཪེཪ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ དེ་བྱིང་

                                         ༥ 
      སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཁ་ལྔ་ལ་མཇལ་དཪ་གོང་འདྲ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ

                                     ༢
      དམ་ཆོས་ལ་ཕྱ་ིལེགས་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ མངའ་ཪིས་མཛོད་པཪ་ཕྱི་ལེགས་

                            ༢
     ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༣ ཨ་ཪ་ཧཪོ་ཆེན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་ བྱ་ཪོགས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཇལ་
             ༠
དཪ་འབུལ་

        མི་ངོ་ཚབ་གཉིས་ལ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་
                             ༧
                              ༥ 

          གཉིས་ ཕྱག་སྦུག་བཞི་སོ་སཪོ་བཅས་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕྱ་ིལེགས་དང་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཆིབ་ཧྲིལ་ལ་
     ༢

         ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ འབྲས་སིྤྱ་ཕྱག་མཛོད་ ཟམ་ཁངས་ཕོ་རྒྱུཪ་ཆོས་
                 ༧
                 ༥ 

    མཛད་ ལྷ་གིླང་སིྤྱ་ཟུཪ་ངོ་ཚབ་ ཆོས་ལུང་ཪིགས་བཅས་ལ་སྐལ་བ་གོང་བཞིན་ཕྱི་ཪ་ེདང་
         དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཞབས་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་ གཉེཪ་ཟུཪ་བློ་བཟང་ཆོས་

        ༢
        དབྱིངས་སོ་སཪོ་ལ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ བདེ་ཡངས་ཞལ་ཟུཪ་རྒྱ་

                           ༥ 
        མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱ་ིལེགས་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་གིྱ་

                                 ༢
མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་ཚོགས་

    འདུ་བཞ་ིདང་ གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་གིྱ་མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་ཚོགས་འདུ་ ༡༢ སོ་སོཪ་
    ༤                     ༠

         བཅུ་གཉིས་ལ་དིྲན་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ གཞུང་པ་ཁངས་ཚངས་
                           ༧
                           ༥ 
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་

                གོང་འདྲ་ ཝ་ཤུལ་མ་ིཚན་གིྱ་གཉེཪ་ཕྱག་ ༤                     ༠ བཞི་དང་ བོད་གཞུང་གཉེཪ་ཕྱག་གཉིས་སོ་སཪོ་བཅས་ལ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪ་ེ གོང་གསལ་བླ་
                                 ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 

  སྤྲུལ་ མཁན་པོ་
          རྣམས་ཀིྱ་གསོལ་དཔོན་ གཞན་ཡང་གཡོ་ཪིགས་བཅས་ལ་འགེྱད་སྐལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ཊ  ༡༧༦༩ མ་གསུམ་དང་ གཉིས་བབ་བསྟུན་གིྱས་གོ་བབས་སྟུན་གིྱས་སྤྲད་པ་དང་ གྲ་ཪྱྐང་དང་ གྲ་

དང་མཇལ་དཪ་
        འབུལ་མ་ི འཛིན་གྲའི་ནང་ནས་མཇལ་དཪ་འབུལ་མིའ་ིཪིགས་ཀིྱ་བཅས་པཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪ་ེསྤྲད་པ་རོྡག་བཅས་ལ་ཁོྱན་བསོྡམས་ཁ་བསོད་

                  ༣
                ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༤                     ༠ དང་ དངུལ་སྲང་ ༢༢ བཅས་། དངུལ་སྲང་ ༢༢ བསོད་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༤                     ༠

                    ༢
དེ་ཡང་ཞབས་

                ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཨ་ཕྱི་ལེགས་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༠༡ ཪོག་བྱེད་སྒོ་བླ་མཛོད་པཪ་བཪ་མཛོད་དངུལ་སྲང་ ༣ གུང་ཪུ་སེྦྲས་ཟུཪ་བློ་མཐཪ་ལ་ཁགསཪ་ དངུལ་སྲང་ ༡
        ༠
                 ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ནང་སྐཪོ་ནང་འཁོཪ་ཞབས་གྲས་ཁོངས་དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ དངུལ་སྲང་ ༣ གསོལ་གཟིམ་གཉིས་ལ་དིྲན་ཕྱ་ིལེགས་པ་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡
  ཪེ་ མ་ཆེན་
             ༥ 

     ལ་དིྲན་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ཞབས་ཕྱིཪ་ཁ་བསོད་ལ་དངུལ་སྲང་
                  ༢
     ༤                     ༠ མ་གཡོག་དང་ གསོལ་ཐག་ཪོགས་བྱེད་ལ་ཁ་བསོད་དང་ཪེ་ སིྤྱ་ལ་དངུལ་སྲང་

༥ 
    ༠ ཪ་ེ རྒྱལ་སྲས་
༣

    ཤེ་མཪ་དངུལ་ ༠ བཅས་།
           ༣



        ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ སྐུ་མགོྲན་གོང་གསལ་རྣམས་དང་ གྲ་བསྒྲིགས་ཐེ་བས་ཐ་ིབའ་ིཉིན་གསུམ་ཪིང་ཪོག་བྱེད་གཤོམ་གཤམ་གསལ་བཅས་པཪ་གསོལ་ཆས་སྐཪོ་གིྱ་དགོས་ཆ་ངོ་སོང་ཇ་འབྲུག་དང་སྦག་ ༡ འབྲུ་
        གཉིས་སྦག་ ༡ ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་

                              ༤                     ༠ ༡ ༡
           ༡

               ཁལ་ ༧ རྒྱ་གོྲ་ཞིབ་ཪུའི་གེྲ་ ༡༨  གྲོ་མ་ འབྲས་ཪུའི་ཁལ་ ༡ གོྲ་མ་དང་
                                      ༥ ༠ ༨  གྲོ་མ་
                  

      བྱེ་དཀཪ་ཚོགས་གཞུང་ཁོངས་འཐུས་དང་ གསོལ་ཞིབ་ཪུའི་ཁལ་ ༢ དམངས་
                                         ༡༠

           ཙམ་ཪའིུ་ཁལ་ ༤                     ༠ ཚྭ་ཪུའ་ི བུལ་ཪའིུ་ ཀོག་སྨན་ཕྱག་ཆགས་ ༣ ཕིང་
                       ༠ ༠ ༠
                        ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༤                     ༠ ༤                     ༠

        ཕྱག་ཆགས་ ༢ བཙོང་དང་ཤ་སྨན་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༠ ལྗགས་སིྨན་ཐེ་བས་ཐི་
                                   ༣
བའི་ལུག་ཤ་

                            ཁོག་ ༩ ཚག་ཤ་ལིང་ ༢ ལྕེ་ ༢ སེྫམས་ ༢ རྒྱུ་དཀཪ་ ༤                     ༠ གོླ་བ་ ༤                     ༠ ལུག་མགོ་ ༧ གོང་བསོྡམས་གསལ་གསལ་འཛིན་གྲའི་གསོལ་
 ཚིག་འཚུངས་པ་མ་རྒྱུ་ཉོས་ རྒྱུ་འཚུང་འཕཪ་པ་ལུག་ཁོག་དང་བཅས་བསོྡམས་ལུག་

                                ༣༠
       ཁོག་ ༣༠ ཚག་ཤ་ལྕེ་སེྫམས་བཅས་ཀིྱ་ཪིན་པ་བསོྡམས་དངུལ་ཊ  ༡༧༦༩ མ་སྲང་ ༣༢

                                            དང་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
                                               ༨  གྲོ་མ་

  གཉེཪ་ཚང་ཪོག་བྱེད་གུང་འཇམ་ཕུན་ དགེ་འཕེལ་
            འདིཪ་ཁ་ཕྱི་དངུལ་སྲང་
                         ༡
                          ༢

           ཕུན་ཚོགས་ཪབ་རྒྱས་ ཧ་སྐལ་ལྡན་བཅས་ལ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ འགེྱད་ཪྐལ་དངུལསྲང་ ༠ ཪ་ེ ཇ་མ་ཚེ་འཕེལ་དང་ བོླ་བཟང་དོན་ལྡན་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ
        ༩
དང་

       དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ ཇ་ཁུ་བ་དགེ་འདུན་དབང་ཕྱུག་ དགེ་འདུན་བསྟན་དཪ་ཚུལ་
       ༧
       ༥ 

    ཁིྲམས་དཔལ་འབཪ་ ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་གིྱ་དགེ་ཕྲུག་ ཇ་མའི་དགེ་
             ཕྲུག་ དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ལེན་དགེ་འདུན་དམ་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་བརྟན་འཕེལ་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪ་ེ ངན་སློང་

                                 ༤                     ༠
                                 ༥ 

    མི་ཪཪེ་དངུལ་ཪེ་བརྩིས་སྲང་ ༥ ཁང་ཚན་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་གདན་སོགས་གཡཪ་
                  ༠ ༩
       ༠
        ༣

    ཞུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུཪ་ཁ་བཏག་ཕྱི་རིྙང་དང་དངས་ དངུལ་སྲང་ ༡
                                       ༥ 

         ཪོག་བྱེད་ སྒོ་བླ་མཛོད་པཪ་ཕྱ་ིརིྙང་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣ གུང་པ་བཀྲས་བྲསེ་
                                   ༠

    ཟུཪ་ས་བློ་མཐཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་གསཪ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཤིང་གཉེཪ་འཇམ་
                                    ༥ 
དབྱངས་ཪིན་

                ཆེན་དང་ ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོཪ་ཕྱི་ལེགས་པ་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢ ཪེ་ ཁང་གཉེཪ་དགེ་ཕྲུག་ལ་དངུལ་ ༠ གདན་དཪ་ཕྱི་ ༡ གོང་གསལ་དཪ་དངུལ་
                   ༡
                     ༥ 

 བསོྡམས་བསོྡམས་
                          ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༢༥ ཕིྱ་སྙིང་ ༢ ཕྱ་ིགསཪ་ལེགས་ ༣༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༤                     ༠༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ཟི་ལིང་བསོད་བཏགས་ ༡༩༠ བསོད་ཞསེ་ ༩༡ དངུལ་

      ཊ  ༡༧༦༩ མ་སྲང་ ༣༡༥ བཅས་། བཅས་རྣམས་།དང་
         ༣
          ༨  གྲོ་མ་
    ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོ
           ༡༡ ༥ 
ཆེ་སྐྱབས་རྗ་ེབཀའ་དིྲན་ཟླ་མེད་ཆེན་པ་ནས་བསྡུས་སྒྲ་བློ་ཪིགས་སོགས་ཀིྱ་གསན་བཞསེ་པ་མཐཪ་ཕྱིན་པས་གོང་ཚེས་དགེ་བཪ་ལེགས་སོྟན་གཏོང་སྒོའི་ཉིན་རེྟན་བྱུང་གྲས་།

            བླ་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་ བླ་སྤྲུལ་ཁག་ ཁང་ཚན་མི་ཚན་བཅས་ནས་རེྟན་འབྱུང་མཇལ་དཪ་བྱུང་བའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་
            ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༤                     ༠ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ བླ་ོགིླང་མཁན་ཟུཪ་སྤྲུལ་



                               ༠
          མིང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ དང་ཟུབ་ཨ་

                                      ༥ 
  ཤེ་ ༡

                བློ་གིླང་མཁན་ཟུཪ་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ སོྒ་མཚན་བླ་བྲང་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ བོླ་གིླང་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཡང་དང་
                                       ༥ 
ཟུབ་ཨ་
                  ཤེ་ ༡ ཞལ་ངོ་ལས་ཐོག་གཞོན་པ་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཤག་སྐོཪ་ཟུཪ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ དིྲན་ཕྱི་ ༢ དེ་ཡངས་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་

                དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛོད་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཕ་ོབྲང་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ སོྤྱ་ས་ོགཉིས་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༤                     ༠ བསམ་དགེ་
                         རྒན་ནས་དིྲན་ཕྱ་ི ༢ ཧ་དགེ་རྒན་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ འདུ་བ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ དང་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ དང་ཟུབ་ཨ་ཤེ་

    ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣
             སྔགས་པ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཤག་འཁཪོ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཆོས་ཁང་ཤཪ་ཪུབ་སོ་ས་ོནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཪེ་ སྤཪ་པཪ་ཁངས་གཉིས་

                    སོ་སོ་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཪ་ེ ཚོམས་ཆེན་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ སྨན་སིྦྱན་པ་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་
        དྲང་ ༣ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་དིྲན་ཕྱི་

     ༠
            ༡ ཡོངས་འཛིན་ཕྱི་རིྙང་ ༡ ཀུན་གིླང་ལས་སེྣ་སོ་ས་ོནས་ཕྱི་ ༣ ཪེ་ དབྱཪ་གསལ་སེྡ་པ་ནས་མཇལ་

                      དཪ་དིྲན་ཕྱི་ ༢ ཞལ་ཁིྲ་ལས་ཐོག་རྒན་པ་བློ་ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཤེ་ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ གནས་ཆུང་
       ༠
གྲ་ཚངས་

             ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༣ ཕྱི་མཛོད་ ༥ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ གང་དང་
                                          ༠

    གཟིམ་གསཪ་ཕན་བདེ་གིླང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་
            ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིསྦག་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ སོྐྱཪ་ལུང་མངའ་ཪསི་བླ་

                               ༥ 
            བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢ དང་ ཕྱ་ི ༥ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༤                     ༠

                                       ༥ 
                            བོད་གཞུང་མི་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་རིྙང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢ འབྲས་སིྤྱ་གཟིམ་ཤག་

ནས་
                མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༣ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣

                                     ༥ 
                     སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་རིྙང་དང་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱ་ི ༣ ༡ དང་ རེྟན་དོད་

                དངུལ་སྲང་ ༥ ཡང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཕྱག་སྦུག་
        ༠

       སོ་སོ་ཪེཪ་ནས་ཕྱི་རིྙང་དང་དང་ཪེ་ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཪེ་ དིྲན་ཕྱི་
              ༢ ཪེ་ ཝ་ཤུལ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་
                  ༣ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཡང་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ སོྒ་
                        ༥ 
གྲ་

                 ཆབ་ཧྲིལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༡ གུང་བགེྲས་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠
                                     ༥ 

                             སྒོ་གྲ་དབུ་ཆོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ ཪེ་ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢ ཪེ་ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཪེ་ དང་ ༢ ཪེ་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢
      དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཪ་ེ འབུལ་སྡུད་བླ་བྲང་ནས་

               མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༢ དང་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡
                                               ༠

          ཕྱི་མཛོད་ ༢ བསམ་བསྟན་ཪབ་ཡངས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༣ བསོད་ ༢
                 བསྟན་མཐཪ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ ཕིྱ་རིྙང་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༥ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠ གཉེཪ་ཟུཪ་སེྡ་ཆབ་ནས་

                ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
                             མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༢ དང་ རེྟན་དོད་དངུལསྲང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢ རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༢ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༣

    དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ 
                    ༠

                       ཛ་བླས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡང་ཨ་ཤེ་དང་ ༡ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཡང་དང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༣ ཝ་ཤུལ་མི་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་
       ༣ དང་ ༡ རེྟན་དོད་

                              དངུལ་སྲང་ ༡ ཡང་དང་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྨན་ཕྱི་ ༣ འདུ་ཟུཪ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ཕྱི་ ༣ དང་ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་
    ༡ ཕྱ་ིརིྙང་ ༡
        ༥ 

                             ཡང་ཕྱི་ ༣ མངའ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡ བསོད་ ༣ དངུལ་ཊ  ༡༧༦༩ མ་ ༡ གུང་ཁམ་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་རིྙང་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ༡ དང་
        རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ དང་ཡང་ཨ་ཤེ་ ༡ གཞན་གོ་བབས་དང་སྟུན་པའི་



              ༥ 
     མཇལ་དཪ་ཪཪེ་ གུང་ཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ི བསོད་ཪེ་ ཪ་ེ

                                          ༢
        དང་
                     བསོད་ ཪེ་ གུང་ཞང་པ་ོཤིང་གཉེཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཐག་ཪིང་བླ་བྲང་ནས་

                           མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ ཕིྱ་རིྙང་ ༡ ཁཪ་རྔོན་ ༢ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཝ་ཤུཪ་གཉེཪ་པ་གཉེས་ཉིས་ནས་ཕྱི་ ༢ བསོད་ ༤                     ༠
      ༥ 
              ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ གུང་བགེྲས་ཟུཪ་བསྟན་པཪ་དབྱིགས་གཉེན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠ ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཟུང་ཁིྲ་ཟུཪ་བླ་བྲང་ནས་
                 ༥ 

                             མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ དང་ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢ བསོད་ ༢ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ དིྲན་ཕྱ་ི ༢ བསོད་དག་ ༢
               ༠

              ཀླུ་འབུམ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་རིྙང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ དང་
            རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཆོས་བློ་བཟང་ལུང་ཪིགས་

             ༠
ནས་མཇལ་དཪ་

                    ཨ་ཤེ་ ༢ ཕྱི་ ༡ བསོད་ ༢ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠ ཕྱི་ ༡ བསོད་
                                     ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
     ཧ
              ༢ དགེ་འདུན་སྙན་གྲགས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ ཕིྱ་ ༣ བསོད་ ༡

        རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠ སྟག་བྲས་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་
             ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 

               དངུལ་སྲང་ ༡ ཛ་སྐུཪ་ ཕིྱ་རིྙང་ ༡ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ ཡང་

        ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་དངུལསྲང་ ༠ རྟ་དགེ་ཟུཪ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོན་ཕྱི་རིྙང་
                        ༧
                        ༥ 
          ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཁཪ་སྔོན་ ༡ གཞུང་པ་ཁམ་ཚན་ནས་

                            རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་རིྙང་ ༡ ཕིྱ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གཞུང་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་བློ་གོྲས་ནས་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ཕྱི་ ༢ ལྷ་གིླང་སིྤྱ་ཟུཪ་
    ༠

              ནས་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༣ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཧ་གདོང་
                                ༥ 

                    ཁམ་ཚན་ནས་བཪ་མཛོད་རིྙང་པ་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱི་ ༤                     ༠ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡
                   ༥ 

                            ཡང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱ་ི ༤                     ༠ གུང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡
                    ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༣ སྒོ་མང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ ཨ་ཤེ་ ༢ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢

       རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ བཙན་པོའི་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་
              ༠

      ཨ་ཤེ་ ༢ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢
       རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ བཙན་པོའི་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་

              ༠
                  ཨ་ཤེ་ ༢ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༤                     ༠ དང་ རེྟན་དོད་དངུལསྲང་ ༥ 

                                            ༠
      འབུལ་དངུལ་སྲང་ ༥ ཡང་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་

            ༠
          དངུལ་སྲང་ ༣ ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ ༥ ཡང་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་

                          ༠ ༠
                 ཧ
      ༤                     ༠ ཡང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕ་ོཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་

                         འཕེལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢ སྒ་ོབླ་ཕྱག་ནས་མཇལ་དཪ་
                ཨ་ཤེ་ ༢ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༢

                                 ༢ ༥ 
    གུང་བབྲསེ་ཟུཪ་བློ་བཟང་ཐཪ་འདོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་

               དིྲན་ཕྱི་ ༤                     ༠ གུང་ཞལ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ དིྲན་ཕྱ་ི ༣ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ སྒོ་ཆབ་
       གཡོག་བློ་དཔོན་ནས་དིྲན་ཕྱ་ི ༣ ཧོཪ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༥ ཇུཪ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་མཇལ་དཪ་

                         ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཕིྱ་ ༢ བྱ་ཪོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་
               དིྲན་ཕྱི་ ༡ ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ དགེ་སྒན་ཡོངས་འཛིན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཨ་ཤེ་ ཀུན་གིླང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢

                  རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ ལྡེ་འཆང་བསྟན་འབྱུང་ བཟོད་ཚུལ་ གསོལ་གཟིམ་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ཪ་ེ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་
  ཞབས་སུ་ཟུའུ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ གཉེཪ་

     ༥ 
                   ཆོས་འཛིན་ མ་ཆེན་ངག་བློ་ གྲ་སེྡ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་སོ་སོ་ནས་ཟུ་ཨ་ཤེ་༢ ཪེ་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཪེ་ མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཨ་ཤེ་ ༢ ཪེ་ གུང་

                  ༧
                   ༥ 



དགེ་ཟུཪ་བྱམ་པ་ཤེས་ཪབ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་
     རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ བདེ་ཡངས་ཞལ་ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་

           ༥ 
           ༣

         ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུ་ཤེ་ ༡ དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠ ཟུབ་ཨ་ཤེ་ ༡
                                      ༧
                                      ༥ 

        ཆལ་འོག་མཁན་སྤྲུལ་ནས་འཛིན་གྲའ་ིསྐུ་འགེྱད་བསོད་ ༧ དང་དངུལ་སྲང་ ༡
                                                ༠
                                                ༥ 
         དང་ བསོད་ ༧ གཞུང་ཪྱྐང་སྐུ་སྐལ་བསོད་ ༧ དང་དངུལ་སྲང་ ༤                     ༠ -- བཅས་།

                                         ༢ --
                    སྐུ་མདུན་ནས་གནང་བྱུང་ གོང་གསལ་དངུལ་དཪ་ཕུལ་བྱུང་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡༠༠ ནང་མཛོད་ ༤                     ༠ ཨ་ཤེ་ ༥ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ཕྱི་རིྙང་ ༡༣ ཕིྱ་མཛོད་ལེགས་ ༣༠

  ༨  གྲོ་མ་
          ༣

  དིྲན་ཕྱི་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
      ཁ་བསོད་ ༡༠ བཅས་། བཅས་སོྡམས་།

  ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་སོྣྲན་ཟླའ་ིཚེས་སྔོན་མ་ཪེ་
                                        ༢༤                     ༠

  གཟའ་འོད་ཟེཪ་དགུ་པ་ ཪེ་གོྲགས་ཐ་སྐཪ་མིག་དམཪ་དབྱུ་གུའི་འགྲུབ་སོྦྱཪ་བཟང་འཛོམས་ཉིས་་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་རྗ་ེརྟ་ཚག་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཪེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་
བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་
མེ་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དིྲན་ཟླ་མེད་ཆེན་པོ་ནས་གཞུང་མཆོག་ཕ་ཪོལ་དུ་སོན་པའི་སོྟན་མོ་དཪ་འབག་མཚན་ཉིད་གིླང་ཁའི་ཕབེས་སྒྲིགས་ཞུ་སྒོ་སྐུ་ཕྲེང་༧གོང་མའི་མཛད་ལམ་ངེས་གསལ་མ་ཐོན་ཀྱང་ས་ཕག་
༧རྒྱལ་
སྲས་རོྡ་རྗ་ེའཆང་ཪིན་པོ་ཆེའི་གི་ལམ་སོྟན་གཞིཪ་ཙམ་བཟུངས་ཏེསེྟ་རྒྱས་བསྡུས་གྲབ་གཤོམ་ཐོ་གཞུང་ཁག་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་དང་མཛད་སྒ་ོདངོས་གཞི་ཐོག་དཀིྲགས་བཅཪ་གཏན་འཁེལ་གིྱ་ལམ་གཞུང་ནི་ཤོག་

  བསྒྲིལ་བཀོད་པཪ་ གོང་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སིྤྱ་
                                        ༤                     ༠ ༢༤                     ༠
                                              ༤                     ༠
ཁྱབ་

       ཁང་ཚན་གཉིས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་ཕུད་འཐུས་ཧཪ་གདོང་བགེྲས་སྒྲེས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ འབྱོཪ་དང་ གུང་སྒྲསེ་ངག་དབང་ཤེ་ཪབ་ ཧ་དགེ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་འབྱཪོ་ གུང་དགེ་ཟུཪ་བློ་
    བཟང་དོན་ལྡན་ སོྒ་བླ་ཕྱག་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་ ཞལ་ཟུཪ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལ་གཞསེ་བརྡཱའི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་གདན་ཞུའི་སེྟང་ནས་དབུ་གུཪ་འཛིན་ཆས་སོགས་དགོས་འབོཪ་ཐ་ོ

    བཀོད་དང་ ལས་བྱེད་བླ་དགོན་ཁོངས་རྣམས་མིང་ཐ་ོབསྐོ་བཞག་རྩལ་ཞིང་ དེ་ཉིན་གསོལ་ཇ་བཞསེ་གོྲ་བཞེས་འབྲས་བཞེས་ཐུག་བཞསེ་ཚལ་གསོལ་ཚིག་བོད་བཟས་བཅས་གཟབ་
  རྒྱས་ཐོག་མགུལ་དཪ་ཟུཪ་ཤེ་ཪེ་ཕུལ་ དངོས་གཞི་ཟླ་ཚེས་ཪ་ེགཟའ་མིག་དམཪ་

                                 ༥ ༢༥ 
      དབྱུགས་པའ་ིའགྲུས་སོྦྱཪ་བཟང་འཛོམ་ཉིན་འཕེལ་གཤིས་དབུ་གུཪ་དགོངས་ཞུ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཞུ་ཁུངས་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་འཐུས་ཤིང་་ཪིམ་བཞིན་དབུ་གུཪ་ བཞུགས་གདན་ གསོལ་ཙམ་ ཐབས་

   ཆས་ གཉེཪ་སྐོཪ་སོགས་དགོས་འབོཪ་ལྟཪ་བླ་ཡོད་ངོ་གཏོང་བཏང་དང་གཞན་
གཡཪ་བཅས་གཞུང་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་སྲབ་བདོགས་ཀིྱས་དངོས་གཞི་གོང་ཟླའ་ིལོའི་ཟླ་ཚེས་ཪེ་གཟའ་མིག་དམཪ་དབྱུག་པའི་འགྲུབ་སོྦྱཪ་བཟང་འཛོམ་ཉིན་འཕེལ་
      ༥ ༢༤                     ༠
གཤིས་ཚེ་དབུ་གུཪ་དགོངས་ཞུ་འཛིན་
གཞུང་ནས་ཞུ་ཁུངས་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་འཐུས་ལ་ཚེས་བཅས་པཪ་ཧ་གུང་གཞོན་ཁྲལ་ཪེ་
                                            ༢༠ ༣༠
                                              ༢༡ ༢༠
                            ༢༢
                              ༢༣

  ཉིན་གཉིས་ཪིང་ཞུས་པའ་ིཐོག་ཪང་ཪའེི་དེྲལ་བོང་ལག་བཅས་ནས་འདེྲས་འཁོད་
                               ༣
ཟིན་ཀིྱ་གྲལ་ལ་ཕྱི་སྦུག་གི་

  དབུ་གུཪ་གིས་མཚོན་ཕྱག་ཁང་གསོལ་ཐབ་གཉེཪ་ཚང་ཤང་མཛོད་སོགས་འགོྲན་གུཪ་སོགས་གཟིམ་ཪིམ་རྒྱག་ཀིྱ་ལྷོ་ ཀིྱ་ལྷོ་ཕྱོགས་འདམ་ཆུའི་མཚམ་སྦུག་གི་དབུ་གྲཪ་སྒཪོ་མོ་ཁུ་ཪལ་ཆབ་གུཪ་དང་
          བཅས་པ་ དེའི་གཤམ་བཀའ་ཤག་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ཀ་པ་ རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་གུཪ་རྒྱ་གུཪ་ དེའི་གཤམ་བླ་སིྤྱ་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ དེ་གཤམ་གྲ་ཚང་ཁོངས་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་དང་ དབུ་
        ཆོས་གཉིས་ བོླ་གིླང་ཁོངས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ དེ་གཤམ་གཞུང་ཞབས་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ ལས་མཚན་ བླ་བྲང་ཆེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་

      དུྲང་ཪིགས་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ དེ་གཤམ་གྲ་ཚང་ཁོངས་དབེན་ཆོས་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ དེ་གཤམ་ཁང་མཚན་གཉིས་ཀིྱ་ཚོགས་འདུ་བ་དང་ མ་ིམཚན་གསུམ་གིྱ་གཉེཪ་ཕྱག་གཞུང་
    པའི་སིྤྱ་རྒན་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ དེ་གཤམ་བྱང་ཕྱོགས་མ་ིདྲག་ཁག་གི་སྒཪེ་གཡོག་འཇོགས་ཡུལ་རྒྱ་གུཪ་སྔོན་པོ་ཆེ་བ་ དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་གྲས་གཡཪ་

      ཞུས་ཚོགས་གུཪ་ལྡིང་ཀ་དང་ ཕེབས་ལམ་གིྱ་བྱང་དུ་གསོལ་དཔོན་ཁང་ལྡིང་གུཪ་ དེའི་ཤཪ་གདན་གཉེཪ་ཁང་རྟ་གཟུགས་ དེའི་ཁིྲས་ཆིབས་སྒ་འཇོགས་ཡུལ་རྒྱ་
        གུཪ་ དེའ་ིཤཪ་ཐབ་ཆེན་སྦྲ་གུཪ་ དེའི་བྱང་ཇ་མ་སོྡད་ཡུལ་དང་གསོལ་ཐང་འཇོགས་ཡུལ་དཀཪ་ཧྲིལ་འགོ་ནག་ དེའི་ཁིྲས་ཤ་ཚོས་ཐབ་གུཪ་སྦྲ་དང་ ལོྷ་རྒྱ་
         ཟས་ཁང་ རྟ་གཟུགས་ དེའི་ཤཪ་ཤ་མཛོད་ཁང་ལྡིང་རྒྱ་གུཪ་སྔོན་པ་ོཆེ་བ་ དེའི་ཁིྲས་དཀཪ་རྩསི་ཁང་རྟ་གཟུགས་ དེའི་ཤཪ་གཉེཪ་ཚང་ལྡིང་ཟུཪ་ དེའི་བྱང་ཤཪ་མཐཪ་ཡབ་ཚང་

        གི་གཡོག་སོྡད་ཡུལ་རྟ་གཟུགས་ དེའི་ལྷོ་ཡབ་ཚང་གིྱ་སྲས་གསོན་ལྕམ་ཆུང་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་གུཪ་ཁུ་ཪལ་ཆུ་ཁེབས་སྒོཪ་མོ་ དེའི་ལྷོ་གནས་ཆུང་སེྡ་གཉེཪ་དང་ ཀུན་གིླང་ གྲ་ཚང་ལས
        སེྣ་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ དེའི་ཁིྲས་ཕྱག་མཛོད་ཞབས་ཁང་དང་ དངུལ་ཆས་དོ་དམ་ཁང་རྒྱ་གུཪ་གཉིས་ དེའི་ལྷ་ོཕྱག་ཁང་ལྡིང་གུཪ་སྔོན་པོ་ དེའི་བྱིང་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་ལྡིང་

        གུཪ་ དེའ་ིབྱང་ནུབ་ཏུ་བཀའ་ཤག་གཟིམ་འགག་དང་ མགོྲན་གཉེཪ་འཇོགས་བསོྡད་ཡུལ་རྟ་གཟུགས་ཆེ་བ་ དེའི་ཤཪ་ལྷོཪ་གསོལ་ཐབ་ལྡིང་གུཪ་སྔོན་པ་ོ དེའི་ལྷ་ོདམ་བཅའི་
  ཞལ་ཐེསེྡབས་བློ་གིླང་སེམས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་ཡུལ་ལྡིང་གུཪ་ དེའ་ིལྷོ་ནང་མ་ཁང་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འཛིན་བཞུགས་ཡུལ་ཆབ་ཅིག་རྒྱ་གུཪ་བཅས་ནས་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་བཞུགས་གདན་སོགས་

  གཟབ་སྒྲིགས་ཞུས་ །
 ཚེས་ནུབ་ཇམ་ིདགོན་ནང་སམགོན་ལྕོག་སྲང་ གནས་ཆུང་མགོན་ཁག་ལ་སྐྱེམས་ཕུད་ངོ་

                                      ༢༣ ༢



                                              ༡ ༡ ༡
         གཏོང་ ཡོན་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡༠ བསངས་ཤིང་ཉོས་ཪིན་དངུལ་ ༠

                                               ༥ ༣
   ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ དངོས་ག བླ་མ་ཆོས་མཛད་ལ་བརེྟན་པའ་ིནས་སྐུ་འགག་གསེཪ་མ་བཞསེ་ཆོག་

  པའི་དགོངས་ཞུ་མཛད་བསྲོལ་ཡང་ འདི་ལོ་དགོངས་བསྟུན་སྐུ་འགག་འཇམ་གསང་
                                            ༢
                                             སོགས་
གཟབ་སོགས་རྒྱུན་ཆས་

    གཟབ་འབྱཪོ་དང་ ཆིབས་སྒ་གཟིམ་འཇོ་སོགས་ ཆིབས་ཁིྲད་ཀིྱ་གོྱན་པ་རྒྱན་གཞི་
                                      ༢

  ཁ་བྱོན་བཅས་གཟབ་སྒྲིགས་ཐོག་དངོས་གཞི་ཉིན་མང་ཇའ་ིའོག་ཏུ་ཕཪ་ཕྱིན་སྐྱཪོ་གཉེཪ་དབུ་མཛད་ འཛིན་གྲའ་ི
  ཆོས་མཛད་ཁག་ དམ་བཅའ་ིཟླ་བོ་བཅས་མི་སྐོཪ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུཪ་བཅཪ་

                           ༣༠
  སྐབས་གྲལ་ལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ཐེང་དང་ གསོལ་གོྲ་བཅས་ཕེབས་དེ་ནས་

                         ༡
མང་ཇ་
གོྲལ་འཕྲལ་ཆིབས་ཐོག་འཁོྱལ་བསྟུན་སྐྱོཪ་དཔོན་ནས་སོྤས་སེྣས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་རོྡ་གཅལ་ཤཪ་སྒོའི་འགག་ནས་གྲ་དམངས་དང་བཅས་བསྟཪ་སྒྲིགས་ཀིྱ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཐོག་འདམ་ཆུ་ཐོན་ཏེ་

    གྲ་དམངས་རྣམས་ངང་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ སྐྱཪོ་དཔོན་ནས་གིླང་ཁའི་ཆོས་མཛད་ཚོགས་གུཪ་དུ་ཕབེས་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་ལྡེ་འཆང་པས་ནས་----སོྤས་སེྣ་བཅས་གཟིམ་གུཪ་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་
ཞབས་

 སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གོྲ་ཕེབས་ བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་གི་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་འདེགས་མུ་མཐུད་ནང་སྐོཪ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་གསལ་ལྟཪ་དང་མཇལ་འབུལ་གྲུབ་རྗེས་དང་དེའི་ཪིང་
གྲ་དམངས་ལ་སྐྱཪོ་དཔོན་ནས་ཚོགས་གཤོམ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་འཛིན་གྲའ་ི

   གཉེཪ་གཉིས་གདན་ཞུཪ་འབྱོཪ་བསྟུན་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱས་གྲ་དམངས་དང་རྩ་ེའཛོམ་ཀིྱ་གིྱ་ཚོགས་གུཪ་འགག་ནས་སྐུ་ཟླམ་དང་དབུ་སྐུ་ ཞྭ་སྒྲོག་ཏེ་ཀིྱ་ཚོགས་གུཪ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས་བཞུགས་ཤིང་
ཚོགས་དམངས་ཕབེས་སྐབས་སྐུ་ཟླམ་སྒྲོན་ཏེ་སྐྱཪོ་དཔོན་གིྱ་སོྤས་སེྣ་མཇུམཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་

  ཚོགས་གུཪ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྐོཪ་ སྒོ་གོ་ཪིམ་ཐོག་དབུ་མཛད་ནས་གཞོན་ནུ་དུས་ནས་མ་དབུ་བསྐུལ་མཛད་བཞསི་ཚོགས་གུཪ་ལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྐོཪ་གིྱ་སོྤས་ཚོགས་གུཪ་དང་
  ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ བླ་མ་ཆོས་མཛད་ནས་ཚོགས་གཞུང་

                                            ༡༣༠
    དགེ་འདུན་སྐོཪ་ལ་ཚ་རིྟང་དང་པོ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ བཞསེ་གོྲ་མཪ་ཁུ་མཪ་ཕུལ་ སྐྱབས་ཐོཪ་དམིགས་

                                            ༡
    བསལ་དགོས་ཤིང་ སྐྱབས་ཞུ་དགོས་ཪིགས་ངག་ཞུའ་ིཐོག་སྐྱབས་རེྟན་ཟུ་ཤེ་

                              ༡ ༡
          སྐྱབས་བསྒྲིལ་བསོད་ ༡ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ ཞལ་འདོན་གནས་བཅུ་ ཚེ་

        གཟུངས་ བརྟན་བཞུགས་ བསྟན་འབཪ་མ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ཡོད་པ་ཞུས་ དང་ ཚོགས་ནལ་ཪིམ་ཕེབས་ཀིྱ་ལྷ་ཕེབས་མཇལ་བཅཪ་རྣམས་ཚོགས་གསང་དུ་གཟིམ་འུཪ་ལ་གདན་ཞུའི་ཐོག་
ནས་གནང་
  ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ དགོངས་ཇ་རྗེས་མཪ་བཀྲ་ཤིས་སོྤས་སྐོཪ་གིྱ་གོྲལ་ཕཪ་མགོྲན་གཉེཪ་བདུན་ནས་
                      ༡ ༡

    སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཀ་ཁིྲ་ཟུ་ཤེ་སྒྲོན་འབུལ་གིྱ་གཟིམ་གུཪ་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་
                        ༢
གིླང་ཁཪ་

      བཞུགས་ཞག་གཉིས་མཛད་དེ་ཡཪ་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་ཞབས་ལྡེ་འཆང་བཅས་། མཪ་ཕེབས་ལྟཪ་གིྱས་གདན་ཞུ་མཛད་བསྐྱངས་བསྐྱང་བསྐྱངས་ དེ་ཉིན་འཛིན་གྲའི་བླ་སྤྲུལ་བྱིངས་དང་ སྐྱཪོ་དབུ་
      ཆོས་ སིྤྱ་ཁྱབས་ གཉེཪ་པ་གཉིས་ ཚོགས་འདུ་བཅས་གྲ་གྲངས་སྐོཪ་

         ༢༠
    ཚུཪ་༧མགོྲན་གུཪ་དུ་གང་འོས་ཤིག་ལ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཚིག་བྲག་བསྡུས་འབུལ་ལམ་ཡང་ དེ་ཉིད་དབུ་གུཪ་ལྕོག་བཅོག་མིན་དང་ དེྲལ་བྲེལ་འདམ་ཆེ་གཤིས་ལྷན་མཆོད་

      ཉིན་ཕུལ་འཐུས་འཛིན་གྲའི་སིྤྱ་ཁྱབ་ལ་གོ་བསྡུཪ་བྱས་པའི་འཐུས་།བྱེད་། གྲ་ཚང་མཁན་པོ་དང་ དབུ་ཆོས་ལ་དངོས་གཞ་ིདང་ལྷན་མཆོད་ཉིན་གསོལ་ཇ་དང་ བཞེས་
               ༢
གོྲ་མཪ་ཁུ་

    འགོྲ་ལམ་། སྐུ་མགོྲན་ཪ་གཞུ་སུ་གསལ་ལ་ཞཪ་དགོན་ནང་བླ་སིྤྱས་དབུས་ཆཪ་འཕཪ་དང་ ལྷ་ལྡན་ནས་ཐུགས་དགེའི་ཪིགས་བཅས་རྡ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་
        ལྟཪ་རྣམས་ལ་ལྟཪ་གཞེས་གནང་གི་བརྡཱ་ངེས་འབུལ་གིྱ་ངོ་ཕེབས་དགོན་ཁོངས་རྣམས་དང་ལྷ་ཁོངས་བྱིངས་ལ་ལ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་བ་བཞེས་འཐུད་ བཞེས་གོྲ་མཪ་ བཞསེ་ཞེས་འབྲས་ བཞསེ་

                ཐུག་རྒྱ་ཐུག་ བཞེས་ཚལ་ཧད་སྲིན་ ཡུལ་ཏིྲ་ སྲིན་རྩི་ ཕག་སིྤྲན་ སོས་ཪུལ་ ཤ་བྲསི་བཅས་ཀིྱ་ཞལ་དཀཪ་དང་ ཤ་སིྨན་ སོ་ལོ་
                     ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 

    བྱིན་ཚལ་ བལ་ཁུའུ་བཅས་ཀིྱ་སེྡཪ་རྩ་ེཡོད་གསོལ་གཞོང་ གསོལ་ཚིས་བོད་ཟས་
                        ༤                     ༠

        ཟལ་ཚག་ལུག་སྐམ་སེལ་གསོལ་ ལུག་མགོ་ ལེྕ་སེྫམ་ རྒྱུ་གོླ་ མཪ་
      བཟན་བཅས་སེྡཪ་ཡོད་པའོ་གསོལ་གཞོང་ ས་དབང་རྣམ་པ་དང་ སེྡ་ཛ་ གཟིམ་

                                  ༤                     ༠ ༤                     ༠
      མཁན་བཅས་ཀིྱ་དབུ་གུཪ་དང་ མཁན་ཆེ་ དུྲང་ཕོགས་ ཕྱག་རྩསི་

  རྩེ་མགོྲན་ རེྩ་གཉེཪ་ རེྩ་དཀྱུས་བཅས་བཪ་ཀིྱ་དབུ་གུཪ་ཁག་སོ་སོཪ་གསོལ་འབྲས་
                    ༢

  བཞསེ་གོྲ་གསོལ་ཚིག་བྱིངས་གོང་འདྲའི་ཐོག་བཞིན་དང་ བཞསེ་ཐུག་ཐོག་



        བཞསེ་ཚལ་ལྐོ་དཀཪ་སེྡཪ་དང་ ཪལ་གིྲ་ ཚུའུ་དབན་ བྱང་སེྡཪ་ བཞསེ་ཚལ་
                                    ༨  གྲོ་མ་ ༤                     ༠ ༢ ༢

      སྐབས་དབྱིལ་ཧྲུའུ་ ཡུལ་ཏིྲ་ ཡུལ་ཏུ་ ཧད་སྲིན་སོགས་ཀན་ཚལ་གནད་ལེགས་
                  འདི་གསུམ་ངོ་དང་བུད་ཤིང་གཏོང་གི་མགོྲན་བྱིངས་ལ་ཪིན་སྲང་
                                                      ༡༥ 
                      རྣམ་ཁང་སྦ་ཡེཪ་ལ་སོང་

      ཡོད་པའི་ཀུའུ་རྩའིི་ཐོག་རྡཱ་དབན་དང་ ཤན་དབན་ སེྡཪ་རྩེ་ ལོྐ་རྩ་ེཡོད་དངུལ་
                                       ༤                     ༠ ༤                     ༠ ༢
    སེྡཪ་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ བཞེས་ཪག་རྡཱ་ཅུའུ་བཅས་རྒྱས་ཙམ་སྒྲིགས་གཤོམ་དང་

གསོལ་དཔོན་---        སྒེཪ་གཡོག་དྲག་བྲན་ཇ་འབྲུ་དང་འབྲས་གོྲ་འཐུད་ མན་ཕྱིལ་རྩ་ེ ཀན་ཚལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚལ་དཀཪ་སེྡཪ་ ༧དེ་བྱིངས་ལ་དཀཪ་སེྡཪ་ བོད་ཟས་
                                     ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ༤                     ༠ ༤                     ༠ ༢

   གོང་བཞིས་ ལས་བྱེད་ཆུང་པ་མགོན་བྱིངས་དང་འོས་འདེྲན་བོང་ཀུཪ་ རྣམས་ལ་མཐཪ་
    ཞིབ་བཅས་གཟབ་ལྡན་སེམས་གང་ཆེ་བཏང་ཞིང་ དགོན་ནང་གི་སྐུ་མགོྲན་ལ་མཇལ་དཪ་འབུལ་ཪེས་མཛད་སྲོལ་མི་འདུག་ཅིང་ ལྷ་ཕེབས་ས་དབང་རྣམ་པཪ་མཇལ་ཁའི་སྐབས་སྐུ་

                      ༡
  མདུན་ནས་མགུལ་དཪ་ནང་མཛོད་རིྙང་མ་ཪེ་ ཕེབས་ཁཪ་ས་དབང་དང་སེྡ་ཛཪ་ནང་

                                       ༤                     ༠
                                          ༡ ༡ ༡

           མཛོད་ཪ་ེ གཟིམ་མཁན་ མཁན་ཆེ་ ༠ སེྣ་ཤག་ མཁན་དུྲང་པ་
                         ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
                                          ༡ ༡ ༡
      ལྷ་ ཕོགས་དཔོན་དགའ་བཞི་བསྟན་ཆོས་ བླ་ཕྱག་བསྟན་བསམ་ དགའ་གདོང་

                         ༡ ༡ ༡
      ཆོས་རྗ་ེ རྩསི་དཔོན་ཪམ་པ་དང་ ཁེ་སྨད་པ་བཅས་ལ་ཨ་

                        ༡
    ཤེ་ཪ་ེ རྩེ་མགོྲན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་དང་ རེྩ་གཉེཪ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་

                               ༡ ༡ ༡
      ཁིྲམས་ ཪ་སྒྲེང་ལྡ་ེའཆང་ གིླང་ཕྱག་རྩེ་དུྲང་རྒྱལ་མཚན་ བཀྲས་ཁང་

                                         ༡ ༡
    ཞབས་སོྡད་པ་བཅས་སོ་སཪོ་ཟུཪ་ཤེ་ཪེ་ གནས་ཆུང་སེྟང་སྐུ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ སེྡ་

                    ༡ ༡
    པཪ་ཨ་ཤེ་ གཉེཪ་པཪ་བཪ་མཛོད་ ཡབ་ཚང་གི་ལྕམ་དང་ལ་

   

                                             ༡ ༡ ༡ ༡
       ཨ་ཤེ་ བྲག་དང་ ཕུན་ཚོགས་ བསྟན་གཟིམ་གིྱ་མག་པ་ གཟིམ་ཞལ་བཅས་ལ

          ༢
                                           ༡ ༡

    ཟུཪ་ཤེ་ བཤད་སྒྲིལ་གཉེཪ་པཪ་ཨ་ཤེ་ རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཟུཪ་ཤེ་
དམ་བཅའ་ིཞལ་སེྡབས་བློ་གིླང་སེམས་པ་སྤྲུལ་སྐུཪ་ལྷན་མཆོད་ཉིས་ཡང་གདན་ཞུས་ཀིྱ་
                                   ༡ ༡ ༡

        མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ གསོལ་དཔོན་ལ་ཟུ་ཤེ་ སྒ་ོམང་མཁན་
    ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ བླ་ོགིླང་རྒྱན་ཪོང་མཁན་ཟུཪ་ལྷན་མཆོད་ཉིན་ཕེབས་དགོས་རྡ་ཞུས་སྒ་ོམཁན་ཕབེས་པཪ་གསོལ་ཆས་སྔོན་མ་ལྟཪ་ སིྤྱ་ཁྱབ་རྣམས་ཚེས་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་

                                    ༢༡
ཚེས་བཪ་
༢༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 

 ཉིན་ཪིང་བཪ་བཞུགས་འཇགས་གསོལ་ཆས་བཞུགས་ཡུལ་གང་གཟབ་ཀིྱ་ཕེབས་ཁཪ་
  ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 

   ཕྱག་མདུད་ཪ་ེབཅས་ སྐུ་ཆས་ལེན་སྐྱེལ་ཁང་མཚན་གཉིས་ཀིྱ་གཞོན་ཁྲལ་དང་
                                          ༤                     ༠༣༠
                                                ཉིན་ཪིང་
                                                   ༤                     ༠
འཛིན་གྲའི་

  གཞོན་ཁྲལ་གྲ་ཉིན་གཉིས་བཅས་ལ་ཇ་རྩམ་དང་ ཉིན་ཪེ་འབྲས་གོྲ་ནས་བཅགས་
                                          ༢༠ ༡ ༡ ༢

      བཅས་ཀིྱ་ཐུག་ཐེང་ཪ་ེ འཐུང་ཐེང་ ༡ ཁང་མཚན་གཉིས་ཀིྱ་གཞོནཁྲལ་ལ་གསོལ་ཪས་
  དངུལ་སོང་ཞིང་བ་བཅས་དང་། གསོལ་གཞོང་འབུལ་སྒྲིགས་སྐོཪ་བཀའ་ཤག་དབུ་

   ༠
   ༢
      ༣ཪེ་ རིྩཪས་སྲང་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ 
                ༧
                  ༥ 

            གུཪ་དུ་གསོལ་གཞོང་ ༣ བླ་སིྤྱཪ་ཆེ་ཉིན་གསོལ་གཞོང་ ༨  གྲོ་མ་ བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གསོལ་གཞོང་ ༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ གཞུང་



ཞབས་-----         ཪིམ་པ་བཞིན་དང་ལས་མཚན་ཁང་དུ་གསོལ་གཞོང་ ༣ གྲ་ཚང་དབོན་ཆོས་ཁང་དུ་གསོལ་གཞོང་ ༢ ཁང་མཚན་མི་མཚན་གིྱ་གུཪ་དུ་
        གསོལ་གཞོང་ ༩ མི་དྲག་སྒཪེ་གཡོག་ཁང་དུ་གསོལ་གཞོང་ ༨  གྲོ་མ་ དང་གསོལ་

                                    ༡༠
    དཔོན་ཁང་དུ་གསོལ་གཞོང་ ༡༠ དེ་བྱིངས་སིྤྱ་ཁྱབ་མགོྲན་དང་

        ཕྱག་ཁང་ སིྤྱ་ཁྱབ་ ནང་ཁང་བཅས་ལ་གཞོང་ ༡༠ སོྐཪ་བཅས་སྒྲིགས་གཤོམ་ཞུས་པས་འཐུས་སོང་བ་རྣམས་།
   ༈༙   ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་ཪིག་དུས་ ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་ སྐྱབས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་མེད་ཆེན་མོ་
          ༥ ༢༤                     ༠
བདག་ཅག་རྣམས་ཀིྱ་སྐྱབས་རྗེ་རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཟུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ེདཔལ་བཟང་པོ་

  མཆོག་གི་ལོ་ཕཪ་ཕྱིན་དུ་ཕབེས་པས་དཪ་འབག་མཚན་ཉིད་གིླང་ཁཪ་སོྟན་མོའི་སཪ་ཕྱི་ནང་ཁག་ནས་ལེགས་འབུལ་མཇལ་བྱུང་གྲས་།དཪ་བྱུང་གཞུང་བཀོད་པཪ་། གོང་ཚེས་ཉིན་ཚོགས་སུ་
ཆིབས་བསྒྱུཪ་མ་བསྐྱང་གོང་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་གོྲ་སོྤྲ་བཏེག་འཕྲལ་བསེྟགས་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྒྱས་པའ་ིམདངས་འཛིན་སྲིད་དུ་ཪིང་བས་སེྣ་དྲངས་མཎྜལ་
སྐུ་

 གསུང་ཐུགས་རེྟན་གིྱ་ཕུལ་བའི་མུ་འཐུས་སུ་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུག་གསུམ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་ཡན་ནས་གོ་བབ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་བྱུང་བསོྡམས་བཪ་མཛོད་
                 ༡ ༡
         ༢ ཟུའུ་ ༡༩ དིྲན་ཕྱི་ ༣༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ཁ་
                                        
                                      ༡ ༡ ༡

           བསོད་ ༡༤                     ༠ མཆོད་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྩེ་མགོྲན་
                             ༡ ༡

      བློ་སྐལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྩེ་
                                 ༡ ༡

      མ་ཆེ་བཀྲས་ཚེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཡིག་གཉེཪ་དགེ་
                             ༡ ༡

       ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཉམ་ཁང་སྦ་ཡེཪ་
                        ༡ ༡

     ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཚཪ་གུཪ་སེྡ་ཚེ་བཀྲས་ནས་མཇལ་དཪ་
                        ༥ 
                ༡ ༡

      ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཉག་ཪོང་སྦ་ཡེཪ་
                              ༡ ༡

     ངག་ནོཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཚག་ཤཪ་རྩ་ེདུྲང་བྱམས་རྣམ་
                               ༥ 
                           ༡ ༡

      ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ས་དབང་གསཪ་
      བྱུང་ གཡུ་ཐོག་ ཚ་ཪོང་ བཀའ་བླ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བཅས་ནས་མཇལ་

                    ༡ ༡
            དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཪ་སྒྲེང་ སེྡ་

                                      ༢ ༡
      དུྲག་བླ་བྲང་ས་ོསོ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གིླང་བླ་བྲང་ནས་

                      ༡ ༡
      མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྩེ་གཟིམ་

                                          ༡ ༡
        མཁན་བཪ་ཞིབ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་རིྙང་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གནས་ཆུང་གྲ་

       ༡
        ཚང་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དང་སེྟང་གཟིམཁང་སོ་སོ་ནས་མཇལ་

                          ༠
                  ༡ ༡

         དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་
                                   ༡ ༡

      མཁན་ཆེ་སེྣ་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཁན་དུྲང་ཕ་ལྷ་
                       ༢ ༡

      ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཕོགས་དཔོན་དགའ་
                                          ༡ ༡

      བཞི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བླ་ཕྱག་
                                 ༡

      མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                               ༣
         
                                      ༡ ༡

      དགའ་གདོང་མཁན་ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ཪམ་པ་



                                      ༡
    རྩིས་དཔོན་དང་ མཁེ་སྨད་རྩིས་དཔོན་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

                                      ༡ ༡
       སྲང་ ༣ ཪ་ེ རྩེ་མགོྲན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་འཕེལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

                                          ༡ ༡
      སྲང་ ༣ རྩ་ེགཉེཪ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་

                                 ༡ ༡
         དོད་སྲང་ ༣ ལོ་སེམས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོདསྲང་ ༡ ༡

                                     ༡ ༡
    བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                    ༥ 
                                           ༡ ༡

        ཉག་ཪེ་ གཟིམ་ཤག་བཤད་སྒྲ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཆང་
                             ༡ ༡

      ཁིྱམ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གཟིམ་ཞལ་ཕྲེང་
                            ༥ 
                              ༡ ༡

      གདོང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪིན་ཆེན་གིླང་དགེ་སློང་སིྤྱ་
                          ༡ ༡

      ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དགའ་ལྡན་ཤཪ་རྩ་ེགྲ་ཚང་
                        ༡ ༡

      ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ལོྷ་པ་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་
                                      ༡ ༡ ༡
      ཤེ་ རེྟན་དོས་སྲང་ ༡ ཨམ་བན་གིྱ་ཐུང་སི་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

                                           ༡ ༡ ༡
          ཞལ་དཀཪ་ཆ་ ༡ བཞེས་ཁམ་གསོལ་སེྡཪ་ ༡ བསྟན་ཞིམ་སྒམ་ཆུང་ ༡

                                     ༡ ༡
      བསྟན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་

                                             ༡ ༡ ༡
          འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་བཪ་མཚལ་ཁ་གོྱན་ལྡེངས་ ༡ མཪ་བཅུ་ལྟང་ ༡

                                           ༥ ཁལ་
                                            ༡༡
            ༡

                ཕྱག་མཛོད་དུ་ཨ་ཤེ་བཅས་ གཟིམ་ཪག་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེངས་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ རྒྱ་མོ་གཞིས་ཪང་ཁོངས་རོྡ་རྗེ་བཀྲ་
ཤིས་ནས་

                                  ༡ ༡
                 ཕྱག་མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡ བསོྡམས་མཇལ་དཪ་ནང་རིྙང་ ༡ ནང་གསཪ་ ༨  གྲོ་མ་ ཨ་ཤེ་ ༣༠ བཪ་མཛོད་

                                  ༩ ༣
               ཟུ་ཤེ་ ༢༢ དིྲན་ཕྱི་ ༢༦ བྱེ་དཀཪ་རྒྱུའི་གྲེ་  ༦  ༢ ཁ་བསོད་ ༡༤                     ༠ དངུལ་ཊ  ༡༧༦༩ མ་སྲང་ ༩༢ ༩༥ ༨  གྲོ་མ་

                                                             ༠ ༠
                                                             ༥ ༥ 

        འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༢ མཪ་ཁལ་ལྟང་ ༡ ལུག་
                      ༡༡

                       གསོལ་ཁོག་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ རྣམས་། ཡང་གཟིམ་ཪག་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢
བྱུང་།

    


