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                       མགོན་རྩེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་

               དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ ༧རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་གནང་བརྡའི་སྙན་གསན་ཕྱི་ ༡ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་
         དངུལ་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ སྐུ་སྐལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ བཅས་སྐུ་ངོ་ཕབེས་ཀིྱས་

      འབུལ་གནང་མཛད་ ༧ གོང་ཟླའི་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཕཪ་ཕྱིན་དམ་བཅའ་
                           ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༣
གྲུབ་པཪ་དགོས་ནང་ནས་རེྟན་

        འབྱུང་མཇལ་དཪ་འབུལ་མིའི་ཪིགས་ལ་གོ་ཪིམ་གིྱ་བཞུགས་གདན་སྐཪོ་གུང་ཪ་ུཁང་ཚན་ནས་བཏོན་པས་འཐུས་པ་དང་ གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ བཞེས་འབྲས་སྲབ་གཤོམས་ཀིྱས་ཕབེས་ཪིམ་
      བཞིན་མཇལ་ཁ་བཏང་ཐོག་གསོལ་འབྲས་བསེྟགས་ཏེ་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་ནས་རེྟན་འགོྱགས་་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཛ་བླ་དང་ ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ལ་ཨ་ཤེ་

                                        ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
ཪེ་བཅས་།
    ༧ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དམ་བཅའི་སྐུ་ཟླ་མཁལ་ཁ་བློ་བཟང་རོྡ་རྗཪེ་གསོལ་ཚིགས་
                ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༤          

    གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ རྩེ་ཐཪེ་གིྱ་ཤམ་ཐབས་སྣམ་ཡོད་པ་ ༡
                                        ༣༣
  བྱིང་ སྣམ་བྱིང་ལོའི་གཟན་སྣམ་

                  ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
     ཡོད་པ་ ༡ རྩལ་།

    ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཟླ་ཚེས་དགེ་བའ་ིཉིན་ཕཪ་ཕྱིན་གིྱ་གོང་ཚེས་ཉིན་་དམ་བཅའི་མཛད་སྒོ་
      ༡༡ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༣

   ལེགས་གྲུབ་ལ་་ལེགས་པཪ་གྲུབ་པའ་ིརེྟན་འབྱུང་མཇལ་འབུལ་བྱུང་གྲས་ བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་མཇལ་རེྟན་མུ་འཐུས་སུ་་ནས་རེྟན་མགོྱགས་མཇལ་དཪ་ནང་
               མཛོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་བཪ་མཛོད་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་དང་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་
                     དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ཡབ་ཚང་ལྕགས་ཤཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
           དངུལ་སྲང་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་ ཡོངས་འཛིན་སོ་སོཪ་ཟུའུ་ཤེ་ཪེ་ གུང་ཪུ་

                    སྤྲུལ་སྐུ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ དང་ཟུའུ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་ དོད་སྲང་ ༣ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
    དང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུའུ་

           ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བློ་གིླང་མཁན་ཟུཪ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཇལ་
                                        ༠ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

             དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕོ་བྲང་སེྡ་ནས་རེྟན་
                                ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

       དོད་སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                ཟུའུ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇུས་ཇུས་ཇུཪ་རྗིད་་མི་མཚན་ནས་ཟུབ་ཕྱི་དང་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ འབུལ་བསྡུས་བླ་མ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་

   ཤེ་ ༡
                    ཁ་སྔོན་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཐ་ེཔོ་དགེ་ཤེས་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ འདུ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་
                       ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༡ བོད་གཞུང་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༡ གུང་ཞལ་ཟུཪ་རྣམ་བསྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་རིྙང་ དིྲན་ཕྱི་

        ༡ ༣
           རེྟན་དོད་སྲང་དངུལ་ ༠ དིྲན་ཕྱི་ ༣ སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

            ༧
            ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

            མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ སོྒ་མང་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་དོད་
                སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་

                                         ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
            ཪུ་ཁམང་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཕྱི་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                               ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
            མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་

               གྲ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་བཞ་ིསོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ཪེ་དང་ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཪེ་ གུང་ཪུ་ཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་ནས་དིྲན་ཕྱ་ིཪེ་དང་ བསོད་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཪེ་
        སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༣



        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དགེ་བཤེས་ཤག་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༣
        ༠

    གུང་ཪུ་གཉེཪ་ཚང་ཤཪ་བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུགྲུབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཕྱི་ ༣
         རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཟུའུ་ཤེ་ ༣ དང་གཉེཪ་ཚང་ནུབ་དཀོན་ཅོག་དམ་ཆོས་

                          ༧
          ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
ནས་
          ༠

            རེྟན་དོད་དངུལ་ ༧ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུའུ་ཤེ་ ༣ རེྟན་དོད་
         ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

         དངུལ་ ༠ གུང་ཪུ་འཇམ་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ༡
    ༧
    ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

    དང་དིྲན་ཕྱི་ ༡ རྒྱས་པ་བླ་
               ༠

           བྲང་ནས་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༤          མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་དང་ བསོད་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་
                             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༡

            དོད་དངུལ་ ༠ མངའ་ཪསི་ཤཪ་བ་བླ་བྲང་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
       ༤          
       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
སྒོ་མང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་

                       ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བྱ་ཪོག་བླ་བྲང་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ ཝ་ཤུལ་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་
              དོད་སྲང་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བླ་ཕྱག་བསྟན་བསམ་

                             ༠
          གཟིམ་ཤག་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༠ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༡

                  ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
    རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཟུང་ཁིྲ་བ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་

        ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
                          དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཆོད་ཁང་ཤཪ་གནས་བརྟན་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དང་མཁཪ་སྔོན་ ༡

                         ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཧཪ་གདོང་དགེ་རྒན་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ བསམ་
          ལྷ་ོཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                                           ༡
      གུང་ཪུ་དཀོན་ཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་མཇལ་དཪ་སཪེ་ཞི་ ༡ དང་མཁཪ་སྔོན་ ༡

                 ཝ་ཤུལ་ཪབ་བརྟན་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༡ ཝ་ཤུལ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ བསམ་ལྷོ་བྱམས་པ་མཐཪ་ཕྱིན་ནས་
                དིྲན་ཕྱི་ ༡ འབུལ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཟུའུ་ཤེ་ ༡ གུང་ཪུ་བསྟན་འཛིན་དབང་པ་ོནས་ཕྱི་ ༡ མཚོ་ཁག་ངག་དབང་བཟོད་པ་

                   ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཟུའུ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཧཪ་གདོང་དགེ་འདུན་སྙན་གྲགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ༡
      ༠
གུང་ཪུ་སིྦྱན་པ་ཪབ་རྒྱས་

             ནས་ཕྱ་ི ༡ དང་བསྟན་དཪ་ནས་མཁཪ་སྔོན་ ༡ ཧཪ་གདོང་དགེ་འདུན་ནོཪ་རྒྱས་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ མཚོ་ཁག་དགེ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་རེྟན་
       ༡

             དོད་དངུལ་ ༧ མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠
༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
༧
༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

        མགོན་འོག་ཕུན་ཚོགས་སིྦྱན་པ་ནས་ཕྱ་ི ༡ བསོད་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཧཪ་གདོང་མཆོག་གྲུབ་ནས་
        ཟུའུ་ཤེ་ ༡ གུང་ཪུ་བྲག་སོང་ནས་མཁཪ་སྔོན་ ༡ གུང་ཪ་ུབྱམས་པ་བསྟན་
           དཪ་ནས་ཕྱི་ ༡ དང་བླ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཁཪ་སྔོན་ ༡ དང་བསོད་ ༡

        གུང་ཪུ་དགེ་བཤེས་དཀོན་ཆོག་ཪང་ཪིག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུའུ་ཤེ་ ༡
        དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཞལ་ངོ་སྐུ་གཞོན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་

         རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ མཁཪ་ཁ་ཤེས་ཪབ་ཆོས་དཪ་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཤ ཞང་
         ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

                པོ་ཤིང་གཉེཪ་ནས་རེྟན་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཀླུ་འབུམ་བླ་
       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

            བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཧོཪ་



                                       ༧
                                       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

       ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་མཐུ་སོྟབས་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དང་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཝ་
                                           ༧
                                           ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

                ཤུལ་བསྟན་པ་ཪབ་རྒྱས་ནས་དིྲན་ཕྱ་ི ༡ གུང་ཪ་ུབླ་མ་གདུང་དཀཪ་འབྲུག་གྲགས་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ གུང་ཪུ་ཆོས་
                                   ༧
                                   ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
ལྷུན་གྲུབ་

                   ཆོས་འཕེལ་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ བསམ་ལྷ་ོབསྟན་པ་སོྨན་ལམ་ནས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡ ཧཪ་གདོང་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཁ་སྔོན་ ༡ ཝ་ཤུལ་དབུ་ཟུཪ་ནས་ཕྱི་རིྙང་ ༡
           ཧཪ་གདོང་ཆབ་གཡོག་བློ་དོན་ནས་ཕྱ་ི ༡ ཧཪ་གདོང་ཡེ་ཤེས་དཪ་རྒྱས་ནས་མུང་གོས་ཅེའི་ཤོག་དང་དིྲན་ཕྱི་ ༡ ཧཪ་དགེ་འདུན་ཤེས་གཉེན་ནས་དིྲན་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་

     འཆད་པ་འོག་མཁན་སྤྲུལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་ཨ་
                                 ༠
                                  ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
       ཤེ་ ༡ ཕཪ་ཕྱིན་འཛིན་གྲ ཪ་སིྤྱ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་

                                      ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
    ཨ་ཤེ་ ༡ བསམ་ལྷོ་

        ཞལ་ཟུཪ་བླ་ོཆོས་ནས་ཨ་ཤེ་དང་་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུང་ཆུ་ཁིྲ་
                            ༧
                            ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

        སྤྲུལ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་བསོྡམས་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་༡
                                             ༠
                                             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
འདི་ནས་དམ་བཅའི་ཟླ་བོཪ་གསོལ་ཪས་རྩལ་བ་བྱུང་གསལ་ནས་ལེན་རྒྱུ་།
   ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དམ་བཅའི་སྐུ་ཟླ་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་རོྡ་རྗེཪ་གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་
     ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༤          

        ཐོག་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ རྩེ་ཐཪེ་གིྱ་གཤམ་ཐབ་སྣམ་ཡོད་པ་ ༡ དང་
                                    ༣༣

    སྣམ་བྱིང་མའ་ིགཟན་སྣམ་ཡོད་པ་ ༡ རྩལ་།
             ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
   ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དམ་བཅའི་སྐུ་ཟླ་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་རོྡ་རྗེཪ་གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་
       ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༤          

      ཐོག་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ རྩེ་གཤམ་སྣམ་ཡོད་པ་ ༡ སྣམ་བྱིང་གི་གཟན་
                          ༣༣

      སྣམ་ཡོད་པ་ ༡ རྩལ་།
 ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
   ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ མ་ེརྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀིྱ་་དུས་བཟང་ཐོག་དུ་་གཏོང་སྒོ་སྔཪ་
        ༡༡ ༩

 ལམ་ཐོག་འདི་ལོ་འཕཪ་བསྣན་པ་བཅས་ཇ་སོྦྱཪ་གཉིས་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་ ༩
                                           ༤          
                                           ༡
དགུང་ཚོགས་

        འབྲས་ཚྭ་རྒྱུཪ་འབྲས་ཟླ་བཟོས་ ༤          ༠ ཇ་འབྲ་རོྡཪ་མཪ་ཁལ་ ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཚག་ཤ་
                   ༠
      ལིང་ ༡ ཤིང་འབྲས་མངཪ་ཁམས་རྒུན་དཀཪ་བསོྡམས་བྲེ་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ འགེྱད་དངུལ་ཪེ་

                                              ༠
                                              ༡
                                              ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

   བརྩསི་གྭ་ཚང་མཁན་པ་ོདབུ་ཆོས་ འཛིན་གྲཪ་སྐལ་འཕཪ་འགོྲ་ཁུངས་ཕཪ་
    ཕྱིན་གཏོང་སྒོའི་ལམ་ལྟཪ་བསྣན་ངོ་སོང་ཊམ་སྲང་ ༡༩ སྐྱབས་རེྟན་ཟུབ་ཕྱ་ི ༡

                             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
               སྙན་ཤལ་ཕྱི་ ༣ བསོད་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཀ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱི་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ སོང་བཪ་འཛིན་གྭ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་བཅས་། མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་

                                      ༣ ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
                 +          +    + 

   དགེ་བའི་ཉིན་སྒ་ོམང་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་མཚན་བཏགས་འབུལ་བཪ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་གོྲ་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་
                ༩

          ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ གསོལ་དཔོན་ལ་ཟུབ་ཕྱི་དང་ དངུལ་ ༠ དེ་རྗེས་
                                    ༦

       གྲ་མང་སེྟང་སྒོ་མང་བླ་བྲང་་དུ་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པ་ོཆེ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ སིྤྱ་
  ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའ་ིམེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་
                                           ༣ ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་



ཪང་མགོན་སྐྱབས་རྗེ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ནས་
སྐལ་བཟང་བསྟན་པའ་ིསྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་གསུང་མཆོག་

      འགེྲའི་གསོལ་དོད་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུཪ་བཪ་
        མཛོད་དང་ ཊམ་སྲང་ཐུམ་ ༡ བཞུགས་དཪ་ཟུབ་ཕྱི་སོང་བཪ་ཚུཪ་མཇལ་

                                 ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་༠ ༡
    དཪ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་བ་བྱུང་ ཞཪ་དུ་

      ༡
    སོྤད་ལྔ་གསན་བསམ་དགིྱས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲ་སྐོཪ་མཚན་རྟག་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བཪ་རེྟན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གཞུང་བཀོད་པཪ་། གོང་ཚེས་ཉིན་ཆོས་ཪ་འཚུག་གདོང་སྒོ་མང་མཁན་ཪིན་

པོ་ཆེ་ངོ་ཕབེས་
                     སྒོ་མང་མགོན་ཁང་དང་ གུང་ཁང་ཚོམ་དུ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་པའི་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཟུབ་ཕྱ་ི ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༤          ཕྱི་ ༧ བསོད་ ༡༠

                                            ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
       གུང་ཪུ་སྐྱེམས་ཡོན་དངུལ་ ༠ སྔགས་པ་ ཚོགས་

                ༣
                  ཆེན་ བླ་གིླང་ ཕོ་བྲང་ ཧཪ་གདོང་ སེྡ་ཡང་བཅས་ཀིྱ་མགོན་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་བསོད་ཪ་ེདང་ སེྐྱམས་ཡོན་དངུལ་ ༠ འདི་གའི་མགོན་ཁང་སེྟང་

                            ༤          
                            ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

       ཤོད་ལ་སྙན་ཤལ་བསོད་ སེྐྱམས་ཡོན་དངུལ་ ༠ བཅས་།
                            ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༡
                             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
གོང་ཚེས་ཉིན་ཆོས་ཪ་ཚུགས་གདོང་སྒོ་མང་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཕབེས་་ཀིྱ་མཚན་
   ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་

         རྟགས་འབུལ་བཞེས་སླད་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དེ་རྗེས་བླ་
                                     ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

         བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་དང་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་
         ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཞབས་གྲས་ནང་སྐོཪ་ནས་གོ་

                          ༠
          བབ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ ༡ ཨ་ཤེ་ ཟུ་ཕྱ་ི འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་

                         ༡ ༡
               ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ཟུ་ཤེ་ ༡ མཁན་ཟུཪ་དཪ་མདོ་ཚང་

                ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ བློ་གིླང་མཁན་པ་ོལས་ཐོག་ནས་ཟུ་ཤེ་ ༡ ཕ་ོབྲང་སེྡ་པ་ནས་ཟུ་ཤེ་ ༡ དགེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
         ༠
         ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

    བླ་མ་དུང་དཀཪ་འབྲུག་སྒྲགས་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠
                                              ༧
                                              ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

                  ཀླུ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ དང་ཟུབ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༠ ༠ དགེ་རྒན་ལ་ཟུ་ཤེ་ ༡ གུང་དགེ་
                                          ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༧ ༧
                                ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

               བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ལུང་ཪིགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སྒ་ོམང་གྲ་
     ཚང་ནས་

             མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཟུབ་ཕྱི་དང་ དིྲན་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ཛ་
                                          ༡ ༠

               བླཪ་ཟུ་ཤེ་ ༡ དགེ་རྒན་ལ་དིྲན་ཕྱི་ ༡ ཪ་སྒྲེས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུ་ཤེ་ ༡ བསམ་གུང་ཐ་གསུམ་སྒྲེས་པ་ས་ོསོ་
                             ནས་ཟུ་ཤེ་ཪེ་ ཆབ་གཡོག་ནས་དིྲན་ཕྱ་ི གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཟུ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཚོགས་

འདུ་བ་རྣམས་ནས་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་
    ༠

                 ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བོད་གཞུང་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་ཟུ་ཤེ་དང་ རེྟན་
           དོད་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཝ་ཤུཪ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཟུབ་ཕྱ་ི ༣

       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
         རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཟུ་ཤེ་ ༣ གུང་གཉེཪ་ཟུཪ་བྱམས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ནས་མཇལ་

                                             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
   དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

                སྲང་ ༡ གཞུང་པ་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འབུལ་བསྡུས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ གུང་ཪུ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་
                               ༧
ཟུཪ་ནས་མཇལ་

               དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དང་ཕོ་བྲང་སེྡ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཧ་དགེ་ཟུཪ་བསྟན་པ་ཪིན་ཆེན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
རེྟན་



           དོད་དངུལ་ ༠ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
       ༧
       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
 +

   ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་དིྲན་ཕྱི་ཪ་ེ ཕཪ་ཕྱིན་དམ་བཅའི་ཞལ་སྐུ་ཟླ་ཁལ་ཁ་བླ་ོབཟང་རོྡ་རྗེ་ནས་མཇལ་དཪ་
                 ཟུ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སིྤྱ་བསོ་གཟིམ་ཤོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཧཪ་གདོང་ཇ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠

                                              ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
རྩེལ་

       ཆེ་ལྔ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཡིག་གཉེཪ་ནས་མཇལ་དཪ་
                            ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
        ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དགེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ེསྒྲསེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
  ཟུ་ཤེ་ ༡

                    རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟུབ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཟུ་ཤེ་ ༡ གུང་ཆོས་མཛད་བསྟན་དབང་ནས་མཇལ་དཪ་
         ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

    ཟུ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠
                ༤          
                ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

        བོད་གཞུང་སིྤྱ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇུཪ་ཇིད་མི་
                                    ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

       མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གུང་ཞལ་ཟུཪ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
         དངུལ་ ༠ བསམ་ཐ་ཪིང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༠

                                             ༧ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
     ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

       སྦུག་གི་འཛིན་གྲ་དབུ་རིྙང་སིྤྱ་ནས་ཟུ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཧ་དགེ་ཟུཪ་
                                     ༧
                                      ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

       དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ རྨོག་ལྕོག་
                                      ༧
                                      ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

        སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ བཪ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་
                                             ༦
མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

    ཧ་དགེ་ཟུཪ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠
                                              ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

    གོང་གསལ་དང་མཇལ་བྱུང་རྩ་རྩིག་བཅས་ལག་བྱུང་ཁ་བཏག་ནང་མཛོད་ ༣
                           ཨ

   ཨ་ཤེ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
                       བཪ་མཛོད་ ༤          ཟུ་ཤེ་ ༣༩ དིྲན་ཕྱི་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་༠ མཁཪ་སྔོན་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་༡ རྣམ་བྱུང་བཀོད་སྒྲུབས་ བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་ནས་མཇལ་

       ༨
       ༣

          དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བྱུང་ བྲག་གཡབ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་
           ནང་གསཪ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བྱུང་ ཆོས་གིླང་བླ་བྲང་ནས་

                     ༠
         མཇལ་དཪ་ནང་གསཪ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ བྱུང་།

                             ༠ བཅས་།
   ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ས་སེྤྲའུ་ཚེས་ཉིན་མཛོད་རྩའ་ིདུས་བཟང་----དུ་གཏོང་སྒོ་སྔཪ་ལམ་ཐོག་
          ༡༡ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་

        འཕཪ་བཅས་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུ་རྩམ་ཁལ་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡ མཆོད་
                                       ༡ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

 འབྲུ་ཪུའི་ ༠
       ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

               སོྤས་ཕྱག་ ༡ ཇ་སོྦྱཪ་གཉིས་དང་ མིང་རྟགས་འབྲས་ཚའི་རྒྱུཪ་ཇ་བརྒྱད་འབྲུ་དང་པོ་སྦག་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ འབྲས་ཪུའི་ཁལ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ཇ་འབྲས་ཀིྱ་རོྡཪ་མཪ་འདེགས་
                         ༡༠

 ཁལ་ ༡༣
     ༠

          ཚག་ཤ་ལིང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ཁལ་ ༣ ༠ སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པ་ོཆེཪ་
                           དིཪ་སྲང་ ༠ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
          ༡
          ༩

        མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ མཎྜལ་རེྟན་སུམ་གསུམ་ སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་
བརྩསི་སྐལ་འཕཪ་



    འགོྲ་དགོས་ཁག་དང་གྲས་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྐུ་སྐལ་ ཐག་ཪིང་སྤྲུལ་སྐུཪ་
                               ༦

      སྐལ་འཕཪ་ གྲ་ཚང་ཆོས་མཛད་ལ་འཕཪ་ གིླང་ཁའི་ཆོས་མཛད་ལ་འཕཪ་
                                           ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༡ ༤          ༡ ༡
སྐྱོཪ་དཔོན་དང་

        དབུ་མཛད་སོ་སོཪ་འཕཪ་ཪེ་ གཉེཪ་པ་དང་ ཇ་མ་ལ་འཕཪ་ཪེ་ ཕྱ་ི
                                    ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༡

      འགོྲའི་གྲས་གྭ་ཚང་མཁན་པོ་སྐལ་བ་ ༧ དགེ་བསྐསོ་དབུ་མཛད་ས་ོསོཪ་
                    ༧

   སྐལ་བ་ཪེ་ གུང་
   ༣

    ཪུ་དགེ་གཉེཪ་ལ་སྐལ་བ་ཪེ་ འཛིན་གྭ་ཞལ་གྲངས་ལ་ངོ་སོང་ཊམ་སྲང་ ༡༨
                                        ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༨༤          ༦

       ཡོངས་འཛིན་ལ་སྐུ་སྐལ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ གསོལ་གཟིམ་ལ་སྐལ་བ་ཪ་ེ ཤིང་ཪིན་
                          ༣

           དངུལ་ ༠ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ སྙན་ཤལ་ཕྱི་ ༤          ངན་སློང་ལ་དངུལ་ཪེ་
                                          ༡ ༦༠ ༠
                                            ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༠
                                             ༣
བཅས་སོང་བཪ་འཛིན་གྭ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་རྣམས་།
    ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྒ་ོམང་མཁན་པོ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་དམ་བཅའ་ལོ་འཁོཪ་དང་
      ༧ ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
ཟླ་ཆོས་ཇི་ཕབེས་དགོངས་ལེན་ཞུ་བཪ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པཪ་གསོལ་ཇ་
བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གནང་ཐོག་སྐབས་མཚམས་ཟླ་ཆོས་སུ་
          ཏེ་

    ཕེབས་འཐུས་ཆོག་པ་ཞུ་གནང་བསྐྱངས་། དེ་ནས་ཟླ་ཆོས་གང་ཪིགས་སུ་ཕེབས་
      རྒྱུ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོཪ་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ དབྱཪ་ཆོས་དང་པོ་ དབྱཪ་ཆོས་ཆེན་མོ་བཅས་གང་བཟང་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བཪ་

དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་བཟང་ཕེབས་ལ་བརེྟནས་བྱ་ཧོཪ་ཟླ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཚེས་
                                           ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༡༡
གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་སྔ་ཆཪ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་རྒྱུད་གྭ་ཚང་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འཛིན་

       གྭ་དགའ་ཪམ་དུ་བསྒྲིལ་ཆོག་པ་དང་ དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་གྭ་སྐོཪ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་རྒྱུའ་ིསྙན་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕུལ་ཞིང་ད་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཪ་ེགཟའ་ཟླ་
                                    ༣ ༨

   གྲས་དང་ ཪ་ེཁོྲག་ནབས་སོ་མེ་རླུང་འཕྲད་སོགས་སྐྱཪོ་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་གྭ་སྐཪོ་སླད་ཆོས་གྭཪ་ཐོག་མཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ིཞོག་ཆོས་གོྲལ་
འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྟུན་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་འབྱུང་ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལེགས་

     སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ དཀཪ་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་བཅས་སོྤམ་སྒྲིག་ཐོག་
                               ༡ ༡༡ ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
ཞོག་ཆོས་སྒྲོལ་འཕྲལ་

  ཚོམ་ཆེཪ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ལ་འཛིན་གིྱས་སེྣ་དྲངས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ འཁོཪ་ལོ་
      དུང་དཀཪ་ སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེ་དང་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་བཅས་ལྡེ་འཆང་པས་འབུལ་འདེགས་ཞུས་པའ་ིམུ་འཐུས་སུ་ཞབས་སིྤྱ་གྭ་ཚང་སོགས་ཀིྱ་མཇལ་

                རེྟན་གཤམས་བཀོད་བྱུང་གསལ་ལྟཪ་དང་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་ཪིམས་ཞིན་ཕེབས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེལ་ཆོག་རྩལ་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱི་སྒྲོགས་
                                            ༣
པ་བཅས་
        ༧ འདི་ཉིན་གསོལ་ཐབ་ཀིྱ་འཐུད་དཀཪ་ཇ་འབྲུ་སྦག་ ༡ མཪ་ཁལ་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
                                           ༡ ༡༠

            འབྲས་ཪུའ་ིབྲེ་ ༡༠ གོྲ་མ་ཪུའི་བྲ་ེ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ བྱེ་ཀཪ་རྒྱ་ ༡ དགོན་
        ནང་མགོན་ལྕོག་ཁག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ བསོད་ ༡༠ དངུལ་ ༠

                                               ༩
བཅས་།
 ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཪེ་གཟའ་ཟླ་གྲས་དང་ཪ་ེཁོྲག་ནབས་སོ་མེ་རླུང་འཕྲད་སོགས་སོྦྱཪ་
           ༣ ༨
དགེ་བའི་སྔ་ཆཪ་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་གི་རེྟན་འབྱུང་ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་
                                            ༩

       ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ དཀཪ་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་ ཞོག་ཆོས་
                          ༡༡ ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
སྒྲོལ་འཕྲལ་འཚོམ་ཆེན་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་མཇལ་དཪ་རྒྱས་

   པའི་མདངས་འཛིན་ཀིྱ་སེྣ་དྲངས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་འཁོཪ་ལོ་དུང་དཀཪ་བཅས་འབུལ་བཞསེ་དང་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཨ་ཤེ་བཅས་ལྡེ་འཆང་པས་འབུལ་འདེགས་མུ་འཐུས་སུ་གྲ་ཚང་
   གོང་ཚེས་ཉིན་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གྲས་ གཞུང་ཪྱྐང་གི་དཀཪ་སོྤྲ་རེྟན་

འབྱུང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྲ་སྐོཪ་ཆོས་གྭཪ་ཆོབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ཐོག་མཪ་རེྟན་འབྱུང་དུ་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་གི་མཇལ་རེྟན་+  
+



          མུ་འཐུས་སུ་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་ོབཟང་ཐེག་མཆོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཞབས་
              གྲས་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླ་ངོ་བཞུགས་མེད་སྟབས་མཇལ་དཪ་མ་བཞསེ་ཤིང་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཟུ་ཤེ་ ༡ གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

              རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཟུ་ཤེ་ ༡ སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ གསོལ་གཟིམ་ལྡེ་འཆང་ངོ་ཡོད་ནས་སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་
                                     ༧
དགེ་ཡོངས་འཛིན་

         ལ་ཟུ་ཤེ་ཪ་ེ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ཆེ་ཁ་དང་ རྩ་ེདུྲང་ནས་སྦུག་ཏུ་ཟུ་ཤེ་ཪེ་
                                ༤          ༧

       དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་ སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
      ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

        མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕཪ་མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                              ༡

       ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
       རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༧རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

         ༧
          ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
        སྲང་ ༣ དགེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་སྒྲསེ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཡབ་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

               ༧རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འཛིན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འ་ཤུཪ་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བྱུཪ་ཆིད་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
         དངུལ་ ༠ ཀླུ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠

                                            ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ ༧
                                             ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

      བཅས་བྱུང་། ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཟླ་ཚེས་གོང་ནུབ་མོ་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་གིྱ་དམ་བཅའ་མཚན་
                ༧ ༡༠

  ཕུད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་བསྐྱང་པཪ་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་རེྟན་དང་དཀཪ་སོྤྲ་ཕུལ་ནམ་སོྟད་ཪིང་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་སྒྲོ་གེླང་རྒྱས་པཪ་མཛད་ ཕེབས་ཁཪ་མཇལ་རེྟན་བསྟཪ་བཞུགས་དཪ་ཟུབ་ཕྱ་ི
༧ཚེས་ནུབ་མ་ོཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་གིྱ་
                          ༡ ༡༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
དམ་བཅའ་
མཚན་ཕུད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་པཪ་ཁང་ཚན་ནས་དཀཪ་སོྤྲ་རེྟན་གསུམ་

        ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཕུལ་ཞིང་ ནམ་སོྟད་ཪིང་་སྒྲ་ོགེླང་རྒྱས་པཪ་མཛད་ཕེབས་ཁཪ་བཞུགས་དཪ་ཟུབ་ཕྱི་ ༧ཚེས་སོ་
༡
༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༤          
༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

        སོཪ་ཝ་ཤུཪ་དང་ ཇུཪ་ཇིད་ཀིྱ་མཚན་ཕུད་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་། ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ས་བྱ་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བསྐོཪ་གྲུབ་པས་མཁན་པོ་དགེ་སྐོས་སོ་སོཪ་གྭ་བསྐཪོ་ཐེན་ཆོག་
 ༨ ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་

   པའི་དགོངས་སྙན་གསོལ་དཔོན་མདུན་གྲ་སྐོཪ་བྱིངས་དང་སྟབས་མཚུངས་ཟུབ་ཕྱ་ིཪེ་སོང་ཞིང་ གྲ་སྐོཪ་སྐུ་ཟླ་དགེ་བཤེས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཪེ་
                      ༤          
ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་ཪ་ེརྩལ་།
      ༈༙   མེ་ལུག་   ཪང་མགོན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཪ་ ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་
     ༨ ༡༠
བཀའ་ཪམ་སྦུགས་ཀིྱ་གྲས་སྐོཪ་དམ་བཅའ་ལེགས་པཪ་མཛད་ཟིན་ཅིང་དགེ་བའི་ཉིན་དཀའ་ཪམ་སྦུག་གི་གྲས་སྐོཪ་དམ་བཅའ་ལེགས་པཪ་ཟིན་ཅིང་
མཚམས་སྦྱཪ་མཛད་པའ་ིབཀའ་དིྲན་གཏང་ཪགས་ཀིྱ་ཡུལ་དུ་རེྟན་

        གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཪིམ་བྱུང་གྲས་ སོགས་འབུལ་འབྱཪོ་ཪིམ་འབྱུང་གི་མཛད་ཐོ་བཀོད་པཪ་། ཐོག་མཪ་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་
    དངུལ་སྲང་ ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་ སོྒ་མང་བླ་བྲང་

                          ༠
        ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཧ་གདོང་ཁང་

                                ༠
          མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ དཀཪ་སོྤྲ་

                                   ༠
     ཤིང་འབྲས་ཀོ་སེྡཪ་དགུ་ ཚོགས་

            ༩
           འདུ་བ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཚོགས་འདུ་

                                     ༠
བ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་

        ༧རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཝ་ཤུལ་ཁང་གསཪ་ཪག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་
        ༠

     དཪ་་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡
                                     ༠



                                      ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
       ཝ་ཤུལ་མ་ིམཚན་ནས་མཇལ་དཪ་་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ བོད་གཞུང་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་

       ༠

       ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ འབུལ་བསྡུས་མཆོག་སྤུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་
                   ༠
                   ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་

           ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཕོ་བྲང་སེྡ་ལས་ཐོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཡོངས་འཛིན་སྐུ་སྒྲེས་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ནས་རེྟན་འགོྱགས་ཟུའུ་ཤེ་དང་རེྟན་དོད་དངུལ་
༠
                      ༦

           མཚོ་ཁ་དགེ་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཧོཪ་དགེ་བསྟན་ཪིན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གུང་ཪུ་གཉེཪ་ཟུཪ་བྱམས་པ་ནས་ཕྱ་ིགསཪ་ཕྱི་སྦགས་ གུང་དགེ་ཤེས་ལྷུན་ཆོས་ནས་
     མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ གུང་དགེ་ཆོས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲན་ཕྱི་

   བཀའ་ཪམ་སྐྱཪོ་དཔོན་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཚེ་བསྟན་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ གུང་གྲ་གཉེཪ་ཚང་ལས་ཐོག་ནས་
        མཇལ་དཪ་ཟུའུ་ཤེ་ བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་མཇལ་་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་མུ་འཐུས་སུ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠

                                              ༧
                                              ༥   གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣    རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡   གོས་ཡུག་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  འབྲུ་
གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་སོ་ས་ོནས་
         
         

                    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཡིག་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་དགེ་ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ དེ་བྱིངས་ཞབས་གྲས་ནང་སྐོཪ་དང་ གྲ་ཚང་
ལས་

            སེྣ་ཆེ་ཁ་བཅས་ནས་གོ་བབ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་བྱུང་བསོྡམས་ཟུའུ་ཤེ་ ༡༡ དིྲན་ཕྱི་ ༧ སྨྲས་པ་ ཟླ་བྲལ་མཁེྱན་ཪབ་དིྲ་མེད་པདྨ་དཀཪ་། དཀཪ་གསལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འབུམ་དང་མཚུངས་།
   དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་བླ་གཞུང་ནས་ཨ་ཤེ་དང་ ཞབས་གྲ་སིྤྱ་སེྟང་ས་ོས་ོནས་ཟུའུ་ཤེ་ཪེ

  འདི་གཤམ་སོང་གཞུང་ནང་གསལ་དམ་བཅའ་གྲུབ་པའི་སྐཪོ་ཪག་ཙམ་འདུག་པའགོད་རྒྱུ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དམ་བཅའ་ིསྐུ་ཟླ་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་རོྡ་རྗེཪ་གསོལ་ཚིགས་
           ༡༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་ ༤          

  གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ རྩེ་
      མཚུངས་མེད་ཕན་བདེའི་འདབ་སོྡང་གཡོ་བའི་ཕུལ་། ཕུལ་བྱུང་ཆོས་སེྡའི་སྐྱསེ་ཚལ་མཛེས་ལ་གུས་། ཞསེ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་

       ཐེཪ་གིྱ་ཤམ་ཐབས་སྣམ་ཡོད་པ་ ༡ སྣམ་བྱིངས་མའི་གཟན་སྣམ་ཡོད་པ་ ༡
                                    ༣༣ ༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་༢   བསོད་ ༡   དངོས་གཞིཪ་སྐྱབས་
བཅས་།
ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའ་ིསྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིལེགས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཪོལ་མཚོ་ལས་ཆོས་ཀིྱ་སེྡ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀཪ་སྤུངས་པའི་མཁས་མང་བྱ་ེབའི་དབུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མོ་བསྡུས་
གྲ་

   བློ་ཪིགས་ནས་ བཀའ་ཪམ་གིྱ་གྭ་བསྐོཪ་མཛོད་པའི་བཪ་ཆུ་སྐྱེས་དིྲ་མ་མེད་པའི་འདབ་སོྡང་རྣམ་པཪ་རྒོད་པའ་ིསརྒ་སེྡ་བཞི་པའ་ོ།

               
      

 


