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ཪབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིྱ་གཞལ་མེད་མཁེྱན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཪང་གཟུགས་གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་

   གསུམ་མཚན་དཔའེི་གཟི་སིྦྱན་འབཪ་ཞིང་ གནམ་འོག་ས་སེྟང་གི་བསྟན་འགོྲ་མ་ལུས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མངོན་
མཐཪོ་འཚོ་བཞསེ་ཀིྱ་བཀྲ་ཤིས་ནི་གཞལ་བྱའ་ིདཔེས་མི་མཚོན་པཪ་གྱུཪ་ལགས་།
 ༧གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བའ་ི

   འབངས་ཆུང་ངུ་བདག་ཀྱང་ཞབས་བསྟན་དང་ ཆོས་སོྤྱད་ལ་བརྩོན་པས་ཆ་ནས་ཞུ་།
     མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ སླད་མའི་ཆཪ་ཡང་

   འཛམ་གིླང་བསྟན་དང་འགོྲ་བ་མ་ལུས་པའ་ིམགོན་དུ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁིྲ་ཁྲག་དུ་བསྟན་པས་གསོལ་བ་དང་ བཀའ་འབངས་ཆུང་ངུ་
          བདག་ཀྱང་བྱམ་བརྩེའ་ིཀོླང་ནས་མི་འདོཪ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ ཞུ་བ་དང་ ལྷག་པཪ་གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ཉིད་ཀིྱ་

   བཀའ་དིྲན་ལས་རོྡ་རྗ་ེའཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་པོ་ཏ་ལའི་གསཪེ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་སོྟད་བླ་མེད་སྐྱངས་པ་ལས་ བཀའ་འབངས་
   ཆུང་ངུ་བདག་ཀྱང་གུས་སོྤྲ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལེགས་པོའི་གུས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རེྟན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་

       དགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའ་ིགསོལ་སྐུ་ན་བཟའ་ཅན་ ༡ སོྒྲལ་ལྗང་གི་སྐུ་སྙན་ལི་མ་ན་བཟའ་ཅན་ སྫ་ཡའི་ཡོལ་གོ་དིྲ་བཟང་གིས་བཀང་བ་
     ཚས་བཅས་ དིྲ་བཟང་ལེགས་པ་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ་ འཇམ་ཕྲུག་ཚོས་ཐིག་བུབས་བརྒྱད་བཅས་༧བཀའ་འབངས་

བླ་མ་ཆུང་ངུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིྱས་
ཕུལ་བའི་
ཞུ་ཡིག་

  ༈༙  ཆུ་རྟ་   ཁྲི་ཕེབས་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ཇ་གདོང་ངག་དབང་དོན་ལྡན་གདོང་  གོང་མ་ཆེན་པོས་སྦ་ཡེཪ་ཞུ་ཡིག་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ ལྷཪ་བཅས་གིླང་བཞིའ་ིའགོྲ་བ་མ་ལུས་པའ་ིམགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་པད་
གསཪེ་གིྱ་པདྨ་རྣམ་པཪ་གོྲལ་བ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་།

རེྗ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པཀྵིའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛོད་པ་གྲན་ཆུང་ངུ་ཇ་སག་བླ་མ་
   བོླ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་གདོང་ཕྱོགས་སེྟ་པུས་མོ་བཙུགས་

     སོྤས་དིྲ་ཞིམ་པ་ོབསྲེགས་ གུས་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་
   འདེབས་སྙིང་ དཔལ་སྟུག་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སོྟན་གཅིག་བསྡུས་རྗ་ེབཙུན་བསྟན་པའི་འཁཪོ་ལོ་དངོས་

   ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཀིྱལ་མངོན་པཪ་དྭངས་ཤིང་ ས་སེྟང་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྩོལ་གིྱ་བཞུགས་
   གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འགོང་པའི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཕུང་པོ་ཆེས་མཆོག་དུ་གྱུཪ་།

     མཚམས་ཀིྱ་གསོལ་བ་འདེབ་པའི་སྙིང་པ་ོ འབྱུང་
    གྱུཪ་འཆཪ་ཡང་ ཡུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མགོན་དུ་༧ཞབས་པད་འབུམ་ཕྲག་བསྐལ་པས་བསྟན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ནས་ རེྗ་

   དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ས་མ་ཏི་པཀྵིའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ གྲན་ཆུང་ངུ་ཇ་སག་བླ་མ་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ི
         ཀོླང་ནས་མི་ལྟོས་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ ཞསེ་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོའ་ིགདོང་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལའི་

གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པའི་རེྟན་འབྱུང་ཆེད་འབུལ་གནང་བའ་ིརྗསེ་སུ་འབྲེངས་ཏེ་གུས་པས་པ་ཇ་སག་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་བའི་རེྟན་བཀའ་དིྲན་པའི་ཁ་བཏགས་
   ལི་ཁྲའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་སྐུ་ན་བཟའ་ཅན་ བཀའ་གདམ་ཐུགས་རེྟན་ན་བཟའ་ཅན་

  དིྲ་བཟང་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་
འཇམ་ཕྲུག་བུབས་བདུན་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པསོ་

ཕུལ་བའི་
  ཞུ་ཡིག་


