
Description For Group:1-10   ༧ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་
                     དགུང་གསཪ་འཚམས་ཡིག་སོགས་ཡིག་གྲངས་
                                                 ༡༠   ས་བྱ་ ས་བྱ་
                                                  ༡༩༠   ས་བྱ་༩
Title:                                  ༈༙    མེ་གླང་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་མཎྜལ་ མ་ེགླང་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁིྲ་ཕབེས་སྐབས་མཎྜལ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་གིྱ་དོད་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་སོྤྲད་གཞུང་།
Short Description:      ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁིྲ་ཕབེས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རེྟན་གིྱ་དོད་འབུལ་བྱུང་གཞུང་
༡
མེ་གླང་
༡༨༡༧
Main Text:                         ༧ མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁིྲ་ཕབེས་
                          ༦ ༡༢ ༡༢
ཆེན་མོའི་ཉིན་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་

      དོད་འབུལ་བྱུང་བའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་ དགའ་ལྡན་ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་རྟ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣
                          ༠   ས་བྱ་

      རྩེ་མཁན་པོ་བླ་ོབཟངས་ཕུན་ཚོགས་ནས་དངུལ་སྲང་ ༣ ༧ འབྲས་གུང་ཪ་ུ
                               ༠   ས་བྱ་

    ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་སྲང་ ༣ འབྲ་ི
                 ༠   ས་བྱ་

      ཁུང་པའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༧ སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
                  ༣ ༠   ས་བྱ་

       དངུལ་སྲང་ ༢༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ བྱུང་སྲང་ ༣ ལ་མཎྜལ་
                  ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

          སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོྤྲད་དགོས་དང་ སྲང་ ༢༢ གོས་ཆེ་ཡུག་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་
                                            ༠   ས་བྱ་ ༢ ༢

        ཤིང་འབྲས་དང་འབྲས་སོགས་ལྟང་ ༦ ༡༢ ལ་དངོས་པོ་སེྣ་ཁ་སོྤྲད་རྒྱུ་དང་ ཛ་
                                   ༡༠   ས་བྱ་
སག་སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་ན་བཟའ་སེྣ་ཁ་བཅས་
                 ༡

          སོྤྲད་དགོས་ཡོད་ ཡང་འབྲས་གུང་ཪུ་ཁམ་ཚན་ནས་གཟིམ་ཆུང་དཀཪ་སོྤྲའི་དངུལ་སྲང་ ༡༠   ས་བྱ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ དང་ མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་
                       ༠   ས་བྱ་ ༣

          དངུལ་སྲང་ ༣༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ ༧ ཉལ་
                                     ༠   ས་བྱ་ ༢

    ཪིན་ཆེན་སྒང་པས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༨༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ བྱུང་བ་མཎྜལ་
                     ༠   ས་བྱ་
                 སྤྲད་གྲུབ་

                རེྟན་དང་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ ལྟང་རྩ་ེ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ མཚན་གྲངས་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ སོྤྲད་དགོས་ ༧ ཚེས་
                                            ༣ ༡༢
      ཉིན་ བྱང་རྩ་ེམཁན་པོའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ འབྲས་

                             ༣ ༠   ས་བྱ་
                    སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་གི་དངུལ་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༧ཀུན་བདེ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་
                   ༠   ས་བྱ་

   ཐུགས་རེྟན་དང་ ན་བཟའ་ཉེཪ་
           དཔྱད་ གོས་ཡུག་ ༢༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ ལྟང་རྩེ་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ གོས་ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་ཚན་གྲངས་

                      སྤྲད་ སྤྲད་



        ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༠   ས་བྱ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ན་བཟའ་
           ༠   ས་བྱ་

    གོག་རྩེའི་དོད་ཊམ་སྲང་ ༡༢ འབྲས་སྤྲུལ་
               ༠   ས་བྱ་

       སྤུངས་བླ་མ་སིྤྱ་བསོའི་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དང་ ན་བཟའ་ཉེཪ་སྤྱད་ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༡༨ གནས་ཆུང་
       ༠   ས་བྱ་

  རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་དང་ བསྐལ་བཟང་ཪབ་ཡང་གཉིས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་
                                     མཇལ་ཞུ་གྲུབ་།

      འབྲས་དོད་སྲང་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་
                                                              ༠   ས་བྱ་ ༣ ༠   ས་བྱ་
༧

    ཚེས་ཉིན་སོྤྲད་དགོས་ གཟིམ་འགག་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་མཎྜལ་
༡༣

       རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ དང་ གསོལ་
           ༣ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
              ༠   ས་བྱ་

       ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ༧ མཁས་བརྩུན་རྒྱ་མཚོའི་འབུལ་དོད་དངུལ་
                ༢
        སྲང་ ༢༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ དང་ཁ་བཏགས་ཪིན་སྲང་ ༡ བྱུང་

                        ༠   ས་བྱ་ ༦ ༡༢
         བ་གཞུང་ཁྲ་ཆེན་མོཪ་བཀོད་དགོས་ཡོད་ ༧ ས་མཚམས་མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དང་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

            ༣ ༠   ས་བྱ་
           སུ་དངུལ་སྲང་ ༡ ༧ ཪ་སེྦྲང་བླ་བྲང་གི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ༧ ཆུ་

                                      ༠   ས་བྱ་ ༣ ༠   ས་བྱ་
 བཟང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣

                      ༣ ༠   ས་བྱ་
༧

    དགེ་འཕེལ་ཪ་ིཁོྲད་པའི་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢ མཎྜལ་
                                      ༠   ས་བྱ་

     རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ན་བཟའི་དོད་སྲང་ ༣
                        ༣ ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་
༧

    རྒྱུད་སོྟད་མཁན་ཟུཪ་བྱམ་པ་ཆོས་འབྱོཪ་གིྱ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ཛ་སག་
                                     ༣ ༠   ས་བྱ་

 བླ་མའི་ན་བཟའ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༢
                 ༠   ས་བྱ་
༧

    ཪི་རྒྱ་བླ་བྲང་གི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪིན་ཆེན་གིླང་ཪི་ཁོྲད་དགེ་སློང་
                         ༣ ༠   ས་བྱ་

    རྣམས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་
                            ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་

    བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ས་ེཪ་གུང་ཪུ་ཁམ་ཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་
              ༠   ས་བྱ་

        དངུལ་སྲང་ ༡ ན་བཟའ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༢ ཛ་སག་སྐུ་
                        ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་

    ཞབས་གི་ན་བཟའ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༡ འབྲས་ཚ་བ་ཁམ་ཚན་གིྱ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་
                                      ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ མཇལ་ཞུ་གྲུབ་
    སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ རྩེ་འཕྲལ་བདེ་མཁན་པ་ོཡེ་ཤེས་ལེགས་གྲུབ་ཀིྱ་

    ༠   ས་བྱ་
      མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༤   ༧  ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་ ༧ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་

                          ༠   ས་བྱ་
 གཙུག་ཕུད་འབུལ་གནང་གི་མཇལ་མཚོན་མཇ མཎྜལ་

            རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༧ ཞབས་པད་ཕ་ལྷའི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༧ ཁིྲ་



                                    ༣ ༠   ས་བྱ་ ༣ ༠   ས་བྱ་
 ཪིན་པོ་ཆེ་ཟུཪ་པའི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                       ༣ ༠   ས་བྱ་
༧

    སྐྱོཪ་ལུང་ཕུག་ཁང་གྲ་ཚང་ཀིྱ་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་སྲང་ ༡༧
                                          ༣ ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

     ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ བཪ་མཛོད་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་
                    སྤྲད་ སྤྲད་

            གོས་ཡུག་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ སོྤྲད་དགོས་ ༧ འབྲས་
     ༡
ཧཪ་་གདོང་གི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་དངུལ་
             ༣
       སྲང་ ༣ ༧ སྟག་ཤག་མོ་ཡན་སིྤྱའི་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་༣

                                           ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་
      རྒྱུད་སོྟད་པའི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༧ དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་ཁམས་

                   ༣ ༠   ས་བྱ་
    ཚན་གིྱ་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པས་མཎྜལ་རེྟན་

                                            ༣ ༠   ས་བྱ་ ༣
    ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ གིླང་སྤྲུལ་

        ༠   ས་བྱ་
    པའི་སྐུའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ དགའ་ལྡན་གུང་ཪ་ུཁམ་མཚན་གིྱ་མཎྜལ་

                  ༣ ༠   ས་བྱ་
     ཞུ་དོད་སྲང་ ༡ སྐུ་བཅཪ་རྒྱལ་དབང་ཆེས་རྗེ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་

       ༠   ས་བྱ་
 སྲང་ ༢

    ༠   ས་བྱ་
 སྲང་ ༢

༧
    དབང་དཔལ་མོ་བྲན་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ ཞབས་པད་ལྷན་

                                 ༣ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
    རྒྱས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ དང་བཀའ་མགོྲན་ཟུཪ་ཁངས་པས་

                        ༠   ས་བྱ་
    མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ༧རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་ལས་ཐོག་པའི་མཎྜལ་རེྟན་

                                            ༠   ས་བྱ་ ༣
    ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ དང་རྒྱུད་སྨད་བླ་

                        ༠   ས་བྱ་

     མ་དབུ་མཛད་པའི་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༢ གཪ་པ་ཪི་ཁོྲད་པའི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་
                                        ༣ ༠   ས་བྱ་ ༣
    སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་

    འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ སེྡ་སེྣ་ཤན་བླ་ོགོྲས་རྒྱལ་མཚན་གིྱ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་
          ༠   ས་བྱ་
    སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ འདི་ཡན་ཀིྱ་དངུལ་འབབ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕུལ་

    ༠   ས་བྱ་
    གྲུབ་།ཅིང་ གཞུང་ཁྲཪ་འགོད་དགོས་ཡོད་།

༧
  ཚེས་ཉིན་འབུལ་རྒྱུའ་ིམཎྜལ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་རྒྱུའི་དོད་བྱུང་གྲས་

༡༣
     འབྲས་སིྤྱ་བསོ་ཤོད་ནས་རེྟན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ འབྲས་འདུ་བ་བླ་

                               ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་
མའི་རེྟན་



    གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ཚེས་ཉིན་འབུལ་རྒྱུའི་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་ཕུལ་བ་
               ༠   ས་བྱ་ ༡༤   ༧  ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་

    འབྲས་བདེ་ཡང་བླ་ཟུཪ་ནས་དངུལ་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ བདེ་ཡངས་བླ་མ་གྲ་ཚངས་་ནས་
                        ༠   ས་བྱ་
མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

        ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་
                                           ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

    འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ གསོལ་ཇ་
                          ༣ ༠   ས་བྱ་

        བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༡༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ ཛ་སག་སྐུ་
                                    ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

 ཞབས་ཀིྱ་ན་བཟའི་དོད་སྲང་ ༡༡༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་
                  ༠   ས་བྱ་
ཁལ་ཁ་གསོལ་དཔོན་ཏཱ་བླ་མའ་ིམཎྜལ་རེྟན་དོད་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་
                                       ༣
                      ་སྲང་ ༣ འདི་ཡན་དངུལ་་རྩསི་འབུལ་གྲུབ་།
    ༠   ས་བྱ་
༧

  མཎྜལ་རེྟན་དོད་གཞུང་ཁྲཪ་སླེབས་པའི་དངུལ་ཆད་ཆ་གྲས་ ཤེཪ་ལྡུམ་ཁང་
                                                             ༣ ཚེས་ཉིན་ཕྱག་འབུལ་
                                                                   ༡༦ ༡༢
      སྲང་ ༣༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ བླ་ཕྱག་ལྕོག་སེྤ་སྲང་ ༣
                   བྱུང་ ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

    བླ་ཕྱག་དགེ་འདུན་བསོད་ནམ་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ འབྲས་གོང་ཪུ་ཁམ་ཚན་ནས་རེྟན་ན་
                          སེྡ་མགོྲན་བློ་དབང་ལགས་ནས་བྱུང་ ༠   ས་བྱ་ ༣

      བཟའི་དོད་སྲང་ ༧ འབུལ་བ་སྲང་ ༢༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་
                         ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་
                    ཪ་འཕྲོད་

       ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ན་བཟའི་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༈༙    མེ་གླང་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་མཎྜལ་ ཡང་སྐྱཪ་ཞུ བྱུང་གྲས་་སེྦ་
                       ༠   ས་བྱ་

    སེཪ་གྲ་ཚང་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ སེྦ་སེཪ་
                དངུལ་ཕུལ་གྲུབ་ ༣ ༠   ས་བྱ་

      གཞིས་བརྩུན་ཁམ་མཚན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༧ དངུལ་ལམ་ཀྱང་
                       དངུལ་ཕུལ་གྲུབ་ ༣ ༠   ས་བྱ་

   ཕུལ་གྲས་ འབྲས་གཞུང་པ་
     ཁམ་ཚན་གིྱ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ སྐྱཪ་གཞིས་ཨ་ཡཪ་བའི་སྲང་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                                           ༣ ༠   ས་བྱ་ ༣ ༠   ས་བྱ་
རྒྱ་སོྟད་མི་སེཪ་སིྤྱའ་ི

       རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ རེྩ་དུྲང་ཡིག་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་ འདི་
                                     ༣ ༢ ༣ ༠   ས་བྱ་
         ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་

       ཡན་དངུལ་ཕུལ་ ༈༙    མེ་གླང་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་མཎྜལ་ སུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣
                                             ༠   ས་བྱ་

    སྒོ་མང་བླ་བྲང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ འབྲས་ཆོས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་
                        ༣ ༠   ས་བྱ་

     མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ མཐོ་སིྡང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༤   ༧  ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་
                                         ༣ ༠   ས་བྱ་ ༣ ༠   ས་བྱ་

    འབྲས་ཕ་ོབདེ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ མངའ་ཪིས་སྟག་མ་ོཁམ་ཚན་ནས་
                        ༣ ༠   ས་བྱ་

     མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༢ རྒྱ་ནག་མཁན་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ནས་མཎྜལ་དོད་
                ༠   ས་བྱ་
     སྲང་ ༡ སོྒ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཪབ་བསྟན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༢

                                           ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༣ ༠   ས་བྱ་
     ལྕང་ཅན་གུང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ འབྲས་རྒྱས་པ་

                        ༣ ༠   ས་བྱ་
     བླ་བྲང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་ན་བཟའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢

                                            ༣ ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་



   དགེ་འཕེལ་་བརྟན་མའི་སྐུ་བརྟན་པ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ གེ་ཪིཪ་ེམི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་
                              ༣ ༠   ས་བྱ་

        རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༧ གེ་ཪེ་ཨ་ཎི་སིྤྱ་
        ༣ ༠   ས་བྱ་

         ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༧ འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁམས་ཚན་ནས་ གསོལ་ཇ་
          ༣ ༠   ས་བྱ་

     བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ན་བཟའི་དོད་སྲང་ ༡༠   ས་བྱ་
               ༠   ས་བྱ་

         མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ན་བཟའི་དོད་སྲང་ ༧ མཁན་པ་ོ
                                     ༣ ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

   བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ རྩ་ེགཟིམ་
                     ༣ ༠   ས་བྱ་

    དཔོན་མཁན་པོའི་མཎྜལ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ འབྲས་ཝ་ཤུཪ་མི་ཚན་ཅན་ནས་སྐུ་
                      ༠   ས་བྱ་

   གསུང་ཐུགས་རེྟན་ནམ་དོད་བཅས་སྲང་ ༤   ༧  ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་ སོྨན་གོྲང་མི་
                       ༠   ས་བྱ་

    སེཪ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༡ སྒོ་མངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་
                                            ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༣

     དོད་སྲང་ ༡ སེ་ཪ་གཟིམ་ཁང་དགེ་ལེགས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
                                        ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༣ ༠   ས་བྱ་

      ཚེས་ཉིན་ སྒོ་མང་བོད་གཞུང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་
                               ༡༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༣ ༠   ས་བྱ་

     འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ༧ ཁིྲ་ཕྱག་གྲགས་བསོད་
           ༠   ས་བྱ་

        ནས་མཎྜལ་རེྟན་དང་ འདི་རྩིས་ཞུ་དགོས་ ན་བཟའ་དོད་སྲང་ ༡༠   ས་བྱ་༽   དང་   མཎྜལ་རྟེན་ཞུ་དོད་
                                       ༣ ༠   ས་བྱ་
༧

    ཁིྲ་ཕྱག་བློ་དཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འདི་ཡན་རྩིས་འབུལ་གྲུབ་
                     ༣ ༠   ས་བྱ་
     ༈༙    མེ་གླང་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་མཎྜལ་ ཚེས་ཉིན་བྱུང་གྲས་ རྒྱུད་པ་བྱམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་
                                   ༡༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༩ ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་
    སྲང་ ༣ བླ་ོབཟང་བསོད་ནམ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་

                      ༠   ས་བྱ་ ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་
    སྲང་ ༣ ཡུན་ཪིང་ལྷ་ཁང་གི་བསྙུང་གནས་པ་རྣམས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་

༠   ས་བྱ་
ཕྱག་འབུལ་
                        སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་
                            ༠   ས་བྱ་ ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་
                         སྲང་ ༡ རེྩ་ཚོགས་གྲ་ཚང་སིྤྱ་བསོ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣
                                   ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་ ༠   ས་བྱ་
  དང་ འཕྲིན་ལས་ཡཪ་འཕེལ་སྒཪེ་ནས་

     རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ཡབ་ཡུམ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༢
                                        ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༢ ༣ ༠   ས་བྱ་
                                     ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་ ཕྱག་འབུལ་

 ལྕགས་ཁོག་ཁབེས་བཅས་ ༡
 གྲུབ་།
༧

      ཚེས་ཉིན་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་སོགས་ཀིྱ་དོད་བྱུང་གྲས་ རྩེ་གསོལ་
༡༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་

    དཔོན་དཔལ་འབྱོཪ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྲང་ ༣ ལ་མོ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་
                         ༠   ས་བྱ་
                      སྐུ་ནས་སྲང་ ༢ ས་ེཪ་གུང་ཪུ་ཁམ་ཚན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༡



                                            ༠   ས་བྱ་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
   བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

              ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
        སྲང་ ༤   ༧  ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་ ཆབ་མདོ་ཕག་འཕགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཀིྱ་སྲང་ ༣ ཚེས་ཉིན་དགོས་

                                     ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ ༠   ས་བྱ་ ༡༦ ༡༢
                   འདི་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་ཚོད་ བྱུང་བ་ཪ་འཕྲོད་།
པ་ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྷ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཎྜལ་

     རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ མཆོད་ཁང་གོང་པ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
                                              ༠   ས་བྱ་ ༠   ས་བྱ་

 གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣
                    ༠   ས་བྱ་

    ལྕགས་ཪ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འདི་ཡན་ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་།
                           ༣ ༠   ས་བྱ་

      ཚེས་ཉིན་ རེྟན་དོད་བྱུང་གྲས་ ཕུཪ་ལྕོག་
      ༡༦ ༡༢ ༣

             སྤྲུལ་སྐུའི་སྲང་ ༣ ཚེས་ཉིན་དགོས་པ་འབྲས་སྒོ་མང་དབུ་མཛད་ནས་མཎྜལ་རེྟན་
                                           ༠   ས་བྱ་ ༡༧ ༣

      ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་། ༡༨
    དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་

    འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཚེས་ཉིན་དགོས་པ་མགོྲན་ཪབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་
              ༠   ས་བྱ་ ༢༡

   བསྐལ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་
           ༣

     འབྲས་དོད་སྲང་ ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་ འདི་ཡན་ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་ ༧--  འབྲས་ཧོཪ་མི་མཚན་
                                            ༠   ས་བྱ་ ཕྱག་

   ནས་མཎྜལ་རེྟན་དང་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་
 འབུལ་གྲུབ་ ༣
     ཞུ་དོད་སྲང་ ༡༣ སེྡ་དུྲང་འབུམ་ལགས་ཀིྱ་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ --  ༧ གླང་

                           ༠   ས་བྱ་ ༣
                     ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་
སིྫ་ཅན་གསེཪ་གསོལ་དབུ་མཛད་བཅས་

           ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ༧ རྒྱ་སེ་ཪའིི་ཕུ་ནས་ ཤན་
                     ༥   ༧  སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་དངུལ་
                                          ཕྱག་ཕུལ་གྲུབ་ ཕྱག་

    ཀ་ཕུ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
                 འབུལ་གྲུབ་ ༣ ༠   ས་བྱ་


