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Main Text:      ༈༙  རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གནང་ཆ་སྙན་ ཤིང་ཕག་ གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀོང་ཞུའི་
མཚག་གི་བཀའི་ལུང་གསེཪ་གིྱ་ཅོད་པཎ་སིྤྱ་རྩལ་དགོངས་དོན་༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་བདག་པཪོ་
དབང་བསྐུཪ་བས་མི་འཇིག་གསེཪ་གིྱ་ཁིྲ་འཕངས་མཐོན་པོཪ་མངའ་གསོལ་དང་ཆབ་ཅིག་བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོངས་ཪིམ་པའི་དངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་བཅས་བཀས་མངགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་འབུལ་བཞསེ་བཀའ་

  དིྲན་ཆེ་བཪ་ རྒྱ་ཕྱོགས་ཀིྱ་ལེགས་སྐྱེས་
    གནང་ལམ་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཐོག་ཚེ་གིླང་དང་ ཪ་སེྦྲངས་དུས་ཀིྱ་སོང་ཁྲ་ཁུང་ཐུབ་མ་སྙེད་པས་ད་ལམ་ནིང་གླང་དང་ མ་ེསྟག་གཉིས་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཁིྲ་ཟུཪ་ཡོང་འཛིན་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ནོ་མིན་ཧན་གིྱ་ཆོ་ལོ་ཕེབས་

པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཁིྲ་
        ཕེབས་མཛད་པ་དང་ ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་འཕཪ་ཕེབས་སྐབས་བཅས་ཀིྱ་སོང་ལམ་ཁག་ལ་ཆ་སྐོཪ་གིྱ་གནང་ཆའི་འཆཪ་བཞི་བཀོད་པཪ་།   བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་དང་  ཤིའི་ཨམ་བན་ བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་དང་ ཤིའ་ིཨམ་བན་

གཉིས་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་
                  ཨ་ཤེ་ཪེ་ སྐུ་བསྙན་སྙིང་ན་བཟའ་ཅན་ཪེ་ དངུལ་རྒྱ་རྟ་མ་ལོངས་ཪ་ེ སྐྱིན་ཁ ཁེབས་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ཪེ་ ཐཪོ་སྣམ་ནམ་མདོག་གོྱན་འདེང་ཪེ་ ཐཪོ་སྣམ་མཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ཪེ་

གོས་ཟླ་
                     ཞན་ཚུའུ་སྔོ་བསང་འཁཪོ་ལོ་མ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ དོལ་སྣམ་ཀ་དང་ཕོཪ་མདོག་བུབ་ཪེ་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪེ་ ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ནག་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪ་ེ ༈༙  རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གནང་ཆ་སྙན་

  སྦྱཪ་སྒ་ོཆེ་ གྲ་བཞ་ིརྡཱ་ལོ་ཡེཪ་
                འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་ ཙོང་ཡེཪ་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༣ ཪེ་  རྒྱ་དྲུང་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་  དོལ་སྣམ་ཀ་པ་བུབ་  ༢ ཪེ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དོལ་སྣམ་ཀ་པ་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 

          ཐོཪ་སྣམ་སྙུག་ས་ེགོྱན་འདེང་ ༡ སྤྱན་བསལ་འཕྲ་དུ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགོ་སྣམ་ནམ་མདོག་ཁ་ ༣ ཪེ་  རྒྱ་དྲུང་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་  དོལ་སྣམ་ཀ་པ་བུབ་  ༢          སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ མན་དུྲང་བཞ་ི ཡིག་ཚང་དཔོན་པོ་
    ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 

    མེ་སྐྱིད་མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་ གཪ་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ ཕྱོགས་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་བཅས
༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 
༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 

            སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪ་ེ ཁིྲམས་དཔོན་བཞ་ི
               སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪེ་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ཆེ་བ་ཀྲང་ཧྲི་ཀྲང་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ དཔལ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༤  འགོ་ཚལ་ལེགས་པ་ཁ་   ༣ འགོ་ཚལ་ལེགས་པ་ཁ་ ༣ ཪེ་  རྒྱ་དྲུང་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་  དོལ་སྣམ་ཀ་པ་བུབ་  ༢   

སྤྱན་གསལ་
        གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་  རྒྱ་དྲུང་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་  དོལ་སྣམ་ཀ་པ་བུབ་  ༢ ྿       ཡིག་བསྒྱུཪ་ཆུང་བཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡

    ༠   
      དོལ་སྣམ་ཁ་པ་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡                 ཁྲལ་ཤང་ཙོང་ཡེཪ་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡༥ ཡིག་ཚང་

ཅིན་ཧྲིན་དཔོན་པོ་བཞ་ིསོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་
              ༠   

                 ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪེ་ བོད་དུྲང་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༦   ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐུང་སི་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་  དོལ་  ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་ཐུང་སི་ས་ོསཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ དོལ་
༠   
༤  འགོ་ཚལ་ལེགས་པ་ཁ་   ༣

     སྣམ་ཁ་པ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪ་ེ
        ཀོ་ཤོ་ཁ་ཀྲང་ཅཱ་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དཔལ་སྣམ་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪ་ེབཅས་དང་

    ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 
བཀའ་ཡིག་ཕབེས་ཚེ་སྙན་སྒྲོན་གྲུབ་རྗེས་ཨམ་བན་ལ་སྐུ་སྒེཪ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་

 ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 
               ཪེ་དང་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ཪ་ེ སྙན་སྒྲོན་ཞུ་མི་སོྤྲ་ཁང་དཔོན་པཪོ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡༥ ཡིག་བསྒྱུཪ་བོད་དུྲང་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༥

༠   
༠   

       བཀའ་ཡིག་གངན་ཞུ་བ་ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསཪོ་དངུལ་སྲང་ ༥ ཪེ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ ཀོ་
   ༠   

        ཤོ་ཀ་ཁ་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ ཪ་ེ བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་གསོལ་དངུལ་སྲང་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 
                                             ༤  འགོ་ཚལ་ལེགས་པ་ཁ་   ༣ ༠   ༤  འགོ་ཚལ་ལེགས་པ་ཁ་   ༣ ༠   

           སྣམ་བུབ་ ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ བཀའ་ཡིག་འགོྱགས་མི་ངོ་ཡོད་དང་ དཪ་འཁེྱཪ་མ་ི དུང་
     ༢ ཪེ་  ལྗང་ཐིག་བུབ་ཪེ་  ནག་ཐིག་བུབ་ཪེ་   ནག་ཐིག་བུབ་  ༢ ཪེ་  ༈༙ 

པ་རྒྱ་གིླང་བཅས་སོ་སཪོ་དངུལ་ཪེ་བཅས་གོང་གསལ་
 ༠   



      ༡
 ༥

      ལྟཪ་དང་ རྒྱ་དཔོན་ཪིགས་དང་ ཨམ་བན་ཕྱག་མཛོད་ཁག་བཅས་གྲང་འབཪོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་གཤིས་འཕཪ་ཆགས་བྱུང་མཚམས་ཆ་སྐོཪ་གིྱ་སྐབས་སྦྱཪ་རྩལ་རྒྱུ་ཞུས་ན་འཐུས་མིན་སྙན་ཞུ་།   བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་དང་  ཤིའི་ཨམ་བན་


