
Title: གནམ་བསྐསོ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོཪ་་་་་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་རེྟན་དང་
     རྒྱ་སོག་མ་ིསྣ་ཁག་ ལམ་སོྫང་

སོགས་ལ་བཀའ་རེྟན་འདི་ཡོད་གིྱ་སྫང་གཞུང་དགེ་།།

Short Description: སྐྱབས་རྗ་ེངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་
ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་སྐབས་༧གོང་མཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་
མགོྲན་གཉེཪ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མདུན་རེྟན་ཆས་བརྫང་

གཞུང་
     ༡   ས་ལུག་ ས་ལུག་

  ༡   ས་ལུག་༨༥༩

Main Text:      ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ སྦ་ཡེཪ་མ་ིསྣ་འབྱཪོ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རེྟན་
  ༡   ས་ལུག་༢ ༩ ༩

 ༡   ས་ལུག་༢ ༩
ཆས་འབྱོཪ་ཪིགས་མཆན་གསལ་

                     རྣམ་བསོྡམས་པཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༢ ༩ ཨ་ཤེ་ ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥ ཕིྱ་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥ ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ས་ལུག་ ཆོས་འདོན་ ༥ སྲིད་བདེ་ ༥
                སྲིད་བདེ་སེཪ་པོ་ ༡   ས་ལུག་ བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དཀཪ་པ་ོ ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ གསེཪ་གིྱ་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མ་ོ ༡   ས་ལུག་ དངུལ་གིྱ་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ རྒྱ་སྲང་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

  ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
            ཤེཪ་དཀཪ་གིྱ་ཚ་ཕོཪ་ཁེབ་ལྡན་ ༡   ས་ལུག་ ནང་ལིང་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡   ས་ལུག་ ནེ་མོ་སེ་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༢ ༩ བཅས་ ཐིང་ཁྲ་

            ངོ་ ༥ གོས་བརྒྱན་བཞི་སྔོ་ནགཡུག་ཆེན་ ༡   ས་ལུག་ མཚོས་གཉིས་གཞི་སྔོན་ཡུག་ཆེན་ ༡   ས་ལུག་ ནང་གོས་འཚང་འཁོཪ་
        སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡   ས་ལུག་ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་རྨུགཡུག་ ༡   ས་ལུག་ མཛོད་ཆུང་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་

 ཡ་ཤེལ་སྔོན་པོ་ཡུག་
         ཆེན་ ༡   ས་ལུག་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་ཆུང་བ་སེྣ་འདོགས་ཅན་ ༡   ས་ལུག་ གསཪེ་གིྱ་སྐུ་སྙན་ ༡   ས་ལུག་

    གསུང་རེྟན་ཚེ་མདོའི་སླེག་བམས་ ཐུགས་
རེྟན་གསེཪ་བཟང་གིྱ་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ཪང་འགིྲགས་བཅས་བྱུང་ཅིང་
  འཕྲསོ་རྣམས་དོ་པོ་བྱིང་གཞི་ཤག་སེྟ་

   རྩིས་འབུལ་གིྱ་གོང་འབོཪ་སྤཪ་དགོས་དང་ སོྤྲད་ཁུང་མ་སྙེད་པ་བཅས་ཀིྱ་དངོས་པོ་རྣམས་འཚོང་གཟོག་ཐོག་རྩསི་འབཪོ་
སུ་འགོྲ་དགོས་བཅས་ཀིྱ་ཤོག་ལྷ་ེ།
      ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ས་ལུག་ བསྐལ་པའི་མངའ་བདག༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་སིྤྱ་ཕེབས་དགོངས་དོན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་

ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་ས་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པའི་སྔཪ་ལམ་པ་ི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མ་ིསི་ཁོྲན་བརྒྱུད་བཏང་འཐུས་ཕེབས་པ་བཞིན་
   མི་སྣ་མགོྲན་གཉེཪ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་མདུན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་འབུལ་རེྟན་འདི་ཡོད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་སོག་མི་སྣ་ཁག་དང་ ལམ་འཁེལ་དཔོན་ཪིགས་སོྫང་གཞིས་སོགས་ལ་བཀའ་

      རེྟན་འདི་ཡོད་གིྱ་སྫང་གཞུང་བཀོད་པཪ་ ཀ ༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཞུ་ཡིག་དང་
    ༡   ས་ལུག་

       ཤལ་དཀཪ་དམཪ་ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་གོས་སེཪ་གིྱ་བསྟུམ་པ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ གསེཪ་
   ༢ ༩

ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་པའི་
       དབང་པོའི་སྐུ་བསྙན་ཁིྲ་རྒྱབ་ཡོད་པའི་སྒམ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ འཕགས་པའི་གནས་

    ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
    བརྟན་བཅུ་དུྲག་གིས་བྲསི་ཐང་ཡོད་སྒྲིལ་འབོག་གོས་སེཪ་ཡོད་པའ་ིསྒམ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ

༧    ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
  གསུང་རེྟན་ཚེ་མདོའི་

      གེླགས་བམ་ ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་སེྣ་
འདིའི་སེྣ་འདོགས་ཕྱི་
དགོས་པ་ཡོད་

        འདོགས་ཅན་ཡོད་པའི་སྒམ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་དུྲག་བཅུ་
མཛོད་སྣ་ལྔ་པི་ཅིང་ཪང་ནས་ཀོས་སྒྲུབ་  ༥
ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་

      གོས་སེཪ་གིྱ་བསྟུམ་པ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ སོྤས་སོྦམ་པ་སྤུལ་སྣམ་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ཉི་ཤུ་
   ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

    ༧
      རྩ་ལྔ་ཪེ་ཡོད་པའི་སྒམ་ཪས་སཪེ་གིྱ་འཐུམ་འབྱཪ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ བཅས་ལ་དོལ་སྣམ་

            ༢ ༩ ༨
  ༩
  ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣



  ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་
       ཚོས་ཚོགས་བུབས་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པའི་དོ་ཪས་སེཪ་གིྱ་སྒྲིལ་བ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ ཤིང་

    ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥    ༡   ས་ལུག་༢ ༩
   ༡   ས་ལུག་༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

       འབྲས་ཁ་སུཪ་པཎིའི་སྒམ་ཪས་སེཪ་གིྱ་འཐུམ་ཡོད་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ ཤེལ་དཀཪ་སྒམ་
 ༢ ༩    ༡   ས་ལུག་༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

ཪས་སཪེ་གིྱས་
            འཐུམ་ཡོད་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ རྒྱ་སྟཪ་སྒམ་ཪས་སཪེ་གིྱ་འཐུམ་ཡོད་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀ འབའ་

 ༡   ས་ལུག་༥     ༡   ས་ལུག་༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
   རྒུན་སྒམ་ཪས་སེཪ་གིྱ་འཐུམ་ཡོད་ རྣམས་།

   ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཁ ནང་བློན་ཀཽ་ཤ་ཁ་ཨམ་བན་ཝང་སེང་གེ་ཪིན་ཆེན་ལ་བསྲུངས་བྱིན་ཡོད་པའི་
   ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕྱིཪ་འཁོཪ་གིྱ་ འདིའི་རེྟན་ཆས་འབུལ་ཡུལ་བྱུང་མ་ིའདུགས་

  ༡   ས་ལུག་༢ ༩ ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
 /

          ཞུ་ཤོག་ གསཪེ་ཟངས་ཀིྱ་སྐུ་བསྙན་ནམས་བཅས་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ག ནང་བློན་ཀཽ་ཤ་
པས་ཚོང་རྩིས་ཁོང་འགོྲ་དགོས་
ཁ་ཨམ་བན་ནས་

   མལ་ཝང་བདེ་ཆོག་སྐྱབས་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་སྐུ་
ཡིག་ལེན་སོགས་ཡིག་དང་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཚེ་ལྷ་དཀཪ་པོ་བྱུང་

      ༡   ས་ལུག་
   /

             བསྙན་ནམ་བཅས་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ང ཅུང་ཐང་ལ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ དིྲ་བཟང་ཁ་
འདིའི་རེྟན་ལན་ལྕང་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཞག་འདུག་པས་ལྕང་

     སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་འཛིན་ནས་ཪ་སོྤྲད་དགོས་དང་ སླད་ནས་
   ལྕང་ཕྱག་ནས་འབྱོཪ་ལན་དགོས་པ་ཡོད་

ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་
 ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
          སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཅ མོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ཨམ་

         ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣     ༢ ༩        འདིའི་རེྟན་ཆས་ཕུལ་བས་འབྱོཪ་ལན་དེྲལ་
            བན་ལ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་

  ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣         ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ ༢ ༩
རྩེའི་ཐོགས་གཏོང་རྒྱུ་གསལ་བ་ལས་འབྱོཪ་ལན་མ་བྱུང་།

    /     /
          ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཆ སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཀྲང་ཡིན་ལྷན་བརྒྱས་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་

  ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
 འདིའི་རེྟན་ཆས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བས་འབྱཪོ་ལན་བྱུང་ཞུ་འདུག་

/
བ་ཕྱག་པ་/         སྣམ་ཡོད་གིྱ་སྒྲིལ་འཐུམ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཇ སོྦྱཪ་ཁང་གི་དུྲང་ཡིག་ཅན་
       ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

འདིའི་ཡིག་ལན་ཡོད་ཞུ་
ཤན་སི་ལ་
/ /   /   / /

            ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྣམ་སྒྲིལ་
༡   ས་ལུག་༥       ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

         ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཉ སོྦྱཪ་ཁང་གི་དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོང་ལ་ཞུ་ཤོག་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་
  ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

རེྟན་ཆས་འབུལ་ལམ་བཞུས་པས་ཡིག་ལན་མ་བྱུང་ཞུ་།
  སྣམ་སྒྲིལ་
   ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
         ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཏ ཅུང་ཞི་སེྟངས་གི་ཏཱ་བླ་མ་གསུམ་སཽ་སོཪ་ཞུ་ཤོག་ཪེ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ཪེ་
   ཐ    ༥
   ད     ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣



       འདི་ན་ཏཱ་བླ་མ་ནས་ཡིག་མེད་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཆོས་འདོན་སེཪ་པོ་
   ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥  ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥   ༡   ས་ལུག་

    སོྣད་ཁབེ་ལྡན་ཆུང་བ་ སོྤས་ལྟབོ་ཆེན་ཆག་འགོྱགས་ཕོཪ་པོ་མཐ་ོགང་ཙམས་
༡   ས་ལུག་ ༡   ས་ལུག་

    /
          སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ཪེ་ སྣམ་སྒྲིལ་ཪེ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ན ཤཪ་ཪ་སུ་མིའི་གནས་ཚང་གི་
             ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩

  རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ཤེལ་དཀཪ་གིྱ་ཕྱག་ཤོལ་  འདིའི་རེྟན་ཆས་སྤྲད་པཪ་ཡིག་
 ༢ ༩  ལན་མ་བྱུང་བཟེཪ་།
          ཏཱ་བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ པ ཧཪ་ཆེན་ཏཱ་ཝང་ལ་ཞུ་
  ༥ ༡   ས་ལུག་   འདིའི་ཞུ་ཤོག་ རེྟན་བཅས་

 ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ གསཪེ་གིྱ་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མ་ོཆེ་བ་
        ༡   ས་ལུག་

ཁ་བྱུང་
 ༢ ༩

    /
               ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཕ ཧཪ་ཆེན་

     ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣  ༡   ས་ལུག་༥  ༢ ༩
   ཝང་བདེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་འདུགས་པས་ལན་ཞུ་ཡིག་མི་འདུས་འདུག་ རེྟན་

    དངུལ་གིྱ་ཕི་ཪང་སྒཪོ་མ་ོཆེ་བ་ གོས་ནེ་མོ་སེ་མཚལ་ཀ་
     ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

        མོང་ཁོལ་ཅིང་པའ་ིལིའི་ཐོན་བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་
༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣    ༡   ས་ལུག་༥

  ཡིག་ལེན་ཞུ་ཡིག་སྦུགས་ལ་ རེྟན་ཡང་ཏིའི་ཧིལ་ཅི་ཁྱད་ཚཪ་ཡོད་ཞུ་བ་སྒམ་ཆུང་བཟུཪ་དུ་ཡོད་
  ༡   ས་ལུག་    ༡   ས་ལུག་
        ཞུ་བ་དོས་ནང་ནས་ཡོང་དགོས་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སིྲད་བདེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་

༡   ས་ལུག་
༡   ས་ལུག་

  དངུལ་སྐོཪ་གིྱ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཆོས་འདོན་ སིྲད་བདེ་
        ༡   ས་ལུག་ ༡   ས་ལུག་

          སྣམ་སྒྲིལ་ དང་དངུལ་ཞུས་སྐཪོ་ལ་ཞུ་ཤོག་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ བ ཧཪ་ཆེན་ཐོན་བླ་མཪ་
  ༢ ༩ འདི་ཆད་

     /
       རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ མ ཧཪོ་ཆེན་

       ཇོ་ཪིགས་ཐུ་ཝང་ལ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཙ ཧཪ་ཆེན་ཐུ་མེད་པའི་ལིཪ་
འདི་ཆད་ འདི་ཆད་
     /
       རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཚ ཧཪ་ཆེན་ཧོ་ཤོག་ཇོ་ཪིགས་ཐུ་ཆིན་ཝང་སྦ་ཐུ་ལ་

འདིའི་ཞུ་ཡིགཡོད་ཞུ་བ་འདི་ཆད་ཡོང་དགོས་དང་
  རེྟན་མོ་བན་སིྤྲན་སྔོན་པོ་

   ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ བྱུང་།
     /

རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་
/

          ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཛ ཧོཪ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུཪ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཝ ཧོཪ་ཆེན་ཐོན་སྤྲུལ་
འདི་ཡང་གནས་སྐབས་ཆད་   འདི་ཡང་གནས་སྐབས་ཆད་
  /

     སྐུཪ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཞ ས་ོསོཪ་གང་འོས་སུ་སོྤྲད་རྒྱུའི་དད་སོྟབས་ལྡན་པ་
 ཟ

 འ
ཝང་

    /////
      སོ་སོཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པ་ཤོག་རྒྱ་ཪེ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ཪེ་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ཪེ་

    ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣  ༡   ས་ལུག་༥
འདི་ཚོང་རྩཪ་སོང་འདུག་

         སྣམ་སྒྲིལ་ཪ་ེ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཨང གང་འོས་སུ་སོྤྲད་རྒྱུའི་དད་ལྡན་ཝང་སོ་སོཪ་བསྲུང་



  ༢ ༩     ༡   ས་ལུག་   འདི་རྣམས་ཆད་
    ༢ ༩
    ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
    ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
    ༥

   /
བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ཪེ་  ཁ་ཆེ་

          སྲང་ཪ་ེ སྣམ་སྒྲིལ་ཪེ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཀི ཏཱ་ཀཽ་ཤིྲ་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་
       ༥ ༡   ས་ལུག་      འབྱོཪ་ལན་ཞུ་ཡིག་དང་རེྟན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གོས་
   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

          ཞུ་ཤོག་ མ་ིསྙིང་གི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྒྲིལ་ སོྤས་ལེགས་པ་
    ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣  

    མ་ལྷུག་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ བྱུང་
ཕྱག་པ་
   ༡   ས་ལུག་༥

    /     / /     /
             སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཁུ ཟམ་ཚ་ཧ་ོཐོག་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་སྲང་

 ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥    ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
འདི་འབུལ་ཡུལ་བྱུང་མ་ིའདུག་པས་ཚོང་གཟོག་ཐོགས་

               སྒྲིལ་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ གེ སོྟང་འཁོཪ་ཧོ་
      ༡   ས་ལུག་༥ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

རྩིས་འགོྲ་དགོས་ཡོད་།
            ཐོག་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྒྲིལ་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་

  ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣     ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩
      འདིའི་ཞུ་ཡིག་ལན་དང་ རེྟན་ལྷ་སྫས་བཪ་མཛོད་ གོས་སེཪ་ལེགས་པ་ཡུག་བྱུང་

      ༡   ས་ལུག་
   ཞིང་ ཡིག་ལན་གསལ་སྐུ་སྙན་འབྱོཪ་བྱུང་བཞསེ་པ་མི་སྣ་ནས་ཐམས་ཀ་བླ་

༡   ས་ལུག་
མཪ་སོང་ཤིག་ཕཪ་དུ་ཕུལ་འདུག་པ་ཅི་འགོྲས་བྱེད་དགོས་།
 /
        ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ངོ ཙན་དན་སི་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་གེ་ཐུ་ཧོ་ཐོ་ཐུ་་ཪེན་པ་ོཆེཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་

     འབྱོཪ་ལན་ཞུ་ཡིག་དང་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་བརྒྱན་བཞ་ིསྔོ་ནག་
   ཡུག་ཆེན་ མཚོས་གཉིས་གཞི་སྔོན་ཡུག་ཆེན་བཅས་འབྱོཪ་།

    ༡   ས་ལུག་  ༡   ས་ལུག་
      སྲང་ སྒྲིལ་ སོྤས་

 ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
   /

              ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཅི མི་འགྱུཪ་ཧ་ོཐོག་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་
    ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩

  འབྱོཪ་ལན་ཞུ་ཡིག་དང་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་
  འབྱོཪ་ཞིང་ ཞུ་ཡིག་ནང་གསལ་སྐུ་སྙན་བྱུང་གསལ་

   ༡   ས་ལུག་
  /

               ཆེ་སྲང་ སྒྲིལ་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཆུ ཟུང་ཅུ་
   ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣          ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩
གོས་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་རྨུགས་ཡུག་དང་ལི་ཧང་ཡུག་བཅས་

    ༡   ས་ལུག་  ༡   ས་ལུག་
བ་ཕཪ་འབུལ་ལ་མི་སྣའི་ཐོགས་རྩསི་འགོྲ་དགོས་

        སི་ཞིང་སྐྲ་བ་ོཛ་སག་བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཁྲ་བ་ཕྱག་
  ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

        འདིཪ་སྐྲ་བོས་ཛ་སག་གི་ཡིག་ལན་ལ་ཏཱ་བླ་མ་ཤེ་ཪབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱོཪ་ལན་ཞུ་ཡིག་ རེྟན་སྲིད་བདེ་
    ༡   ས་ལུག་

  /
            པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཇེ གཡུང་ཧཪ་དགོན་གིྱ་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་
  ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩
       ཐིང་ཕྲ་ ༥བཅས་འབྱོཪ་ འབྱོཪ་ལན་ཞུ་ཡིག་དང་ རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ དངུལ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་གི་

     ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
       མཎྜལ་ གསེཪ་བཟང་ཀིྱ་ཐུབ་སྐུ་ན་བཅས་ དང་མཆོད་རེྟན་ན་བཅས་

༡   ས་ལུག་     ༡   ས་ལུག་
     ཚེ་མདོའི་གེླག་བམས་ན་བཟའ་ཪང་འགིྲགས་བཅས་འབྱཪོ་



   ༡   ས་ལུག་
      /

              ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཉོ ཟུང་ཅུ་སི་བླ་བྲང་གི་
   ༥ ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩    འབྱོཪ་ལན་ཞུ་
   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

         ཛ་སག་དང་ ཞབས་གྲས་མཐུན་མོང་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ཐེཪ་བུབས་
    ༡   ས་ལུག་༥   ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

     ཡིག་དང་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ མཛོད་ལིང་སེཪ་པ་ོཡུག་བཅས་འབྱོཪ་
     ༡   ས་ལུག་

  /
     སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ཏི

      ཟམ་ཚ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་མཐུན་མོང་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ཐེཪ་བུབས་
      ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩

   འདི་འབུལ་ཡུལ་མི་འདུག་པས་ཚོང་གཟོག་ཐོགས་རྩསི་འགོྲ་དགོས་
   སྒྲིལ་ རྣམས་།

    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
           ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ སིང་ཁྲན་ཙུང་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་
    ༡   ས་ལུག་    ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

འདི་མ་བཞེས་པས་ཚོང་རྩསི་ཐོགས་འགོྲ་དགོས་
  ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣    /

             སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ སི་ཁྲན་སྦུ་དིྲན་སིཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྣམ་སྒྲིལ་
   ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥   ༢ ༩  ༨ ༡   ས་ལུག་
 ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

 འདི་མ་བཞེས་པས་ཚོང་རྩཪ་འགོྲ་དགོས་
   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣  / /       /      ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
            ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ས་ིཁྲན་ཕོགས་དཔོན་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ
   ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥        ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩   ༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
  འདི་བཞསེ་པས་འབྱཪོ་ལན་མ་བྱུང་ཞུ་།

  / /    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
        སི་ཁྲན་ཡ་མོན་དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོང་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ

     ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ ༢ ༩     ༥
    འདི་བཞསེ་འབྱཪོ་ལན་མ་བྱུང་ཞུ་།

         དཪ་རྩ་ེམདོའི་ཅུ་ལེན་ཧུཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་
 ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣        ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

    འདིའི་རེྟན་ཆས་ཕུལ་བས་འབྱོཪ་ལན་འཛིན་ཡོད་ཞུ་།
   /     ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣  /

        སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ དཪ་མདོ་ཕོགས་དཔོན་གིྱ་དུྲང་ཡོག་མཐུན་མོང་ལ་ཤོག་རྒྱ་
    ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

འདི་བླང་འདུག་པས་འབྱོཪ་ལན་མེད་ཞུ་།
 /   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

      སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ
  ༡   ས་ལུག་   ༧

         དཪ་མདོ་ལྕགས་ལ་མིང་ཆེན་སཪི་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ སོྤས་ཕྲ་
   ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

འདི་ཞུ་ཡིག་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་
    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

           བ་ཕྱག་པ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ལྕགས་ལའི་ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་ཪོང་སྲས་ལ་
        ༡   ས་ལུག་༥ ༢ ༩     ༨

འདིའི་འབྱོཪ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་
ཞུ་ཤོག་

    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
            ཁ་ཆེ་སྲང་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ཞབས་པ་ཨ་སྐྱ་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་

   ༨ ༢ ༩     ༩   ༨
 ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

འདིའི་འབྱཪོ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོངས་དགོས་།
  ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

            སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ལི་ཐང་གོྲང་སེྡ་པཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ འགོ་
  ༢ ༩   ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

 འདི་མ་སོང་བས་ཚོང་རྩསི་ཐོགས་འགོྲ་དགོས་
    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣



          ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ལི་ཐང་རྩ་ེཞག་སེྡ་པཪ་བསྲུང་བྱིན་
    ༢ ༩     ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་

    འདི་མ་སོང་བས་ཚོང་རྩིས་ཐོགས་འགོྲ་དགོས་
   /     ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
             ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ འབའ་

   ༡   ས་ལུག་༢ ༩
བདེ་ཆེན་

 /
    ཁང་གསཪ་གིྱ་སེྡ་པཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་

འདིའི་ཡིག་ལེན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་
/   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

        སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ འབའ་གཉའ་དངོས་སེྡ་པཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་
  ༢ ༩   ༡   ས་ལུག་༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥

འདིཪ་འབྱོཪ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་།
  འགོ་ཚལ་གོྱན་

 /   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
         འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ སྨཪ་ཁམ་འགོ་པ་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་

    ༢ ༩   ༡   ས་ལུག་༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
  འདི་མ་སོང་བས་ འདི་སྨཪ་འགོས་མི་རྒྱབ་པཪ་ཕུལ་བས་འབྱོཪ་ལན་

     མ་བྱུང་ཞུ་།
  /     ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

        རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ བྲག་གཡབ་སིྤྱ་ཁྱབས་ཕྱག་མཛོད་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་
     ༢ ༩   ༡   ས་ལུག་༥

༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
             པའི་ཤོག་རྒྱ་ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ བྲག་གཡབ་

 ༢ ༩ ༡   ས་ལུག་༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
འདིའི་འབྱཪོ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་ཡོད་ འདིའི་

   /      ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
        བྱམ་མདུན་གཉེཪ་པཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ཆབ་

 ༡   ས་ལུག་     ༡   ས་ལུག་༧
 རེྟན་ཆས་རྟ་དཔོན་བཟེཪ་བ་མཐུན་མོང་ལ་སྤྲད་ཞུ་

   ༢ ༩
མདོ་

     ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
          མཛོད་པཪ་ཤོག་རྒྱ་ གོས་མཛོད་ཆུང་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ལྷོ་

   ༢ ༩ ༡   ས་ལུག་༨
འདིའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོཪ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་།

   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
         སོྫང་སོྫང་བཞུག་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ཤོ་མདོ་

  ༡   ས་ལུག་    ༡   ས་ལུག་༩
འདི་མ་སོང་བས་ཚོང་གཟོགས་ཐོགས་རྩསི་འགོྲ་དགོས་

 /    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
          གཞིས་བཞུག་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ དཔལ་

   ༢ ༩༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
འདིའི་འབྱཪོ་ལན་ཡོང་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་

   /     ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
        འབཪ་སོྫང་བཞུག་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ལྷ་ཪི་

༡   ས་ལུག་     ༢ ༩༡   ས་ལུག་
འདི་ཡོང་འདུགས་པཪ་འབྱོཪ་ལན་བྱུང་མི་འདུག་

 /    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
           བླ་མཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ རྒྱ་མདའ་སོྫང་

   ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་
འདི་བླ་མ་རྩ་ེདུྲང་ཚེ་ཪིང་ལགས་སུ་ཕུལ་འདུགས་པས་  འདིའི་འབྱཪོ་ལན་
འབྱོཪ་ལན་མ་བྱུང་ཞུ་།

   /      ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
             བཞུག་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ རྣམས་། ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ སོག་



   ༡   ས་ལུག་     ༢ ༩༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
མ་བྱུང་བས་རེྟན་ཆས་སྤྲད་པ་ཡིན་ཞུ་།
ཡུལ་གསོལ་དཔོན་རྒྱན་མཚན་

/    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
        ལ་བསྲུང་བྱིན་དང་ རེྟན་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་གིྱ་ཤོག་རྒྱ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ

  ༢ ༩༤   ཕྱི་མཛོད་ ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
འདི་--དོ་ལོས་ནོཪ་བླ་བྲང་ནས་འབུལ་རྒྱུད་ཀིྱ་འབྱོཪ་ལན་ཡོང་
དགོས་ཡོད་ཞུ་།
     གཡུང་ཧཪ་དགོན་གཉེཪ་བསོད་ནམ་ལ་བསྲུང་བྱིན་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་

    ༢ ༩
   འདི་ལན་སོགས་ཡིག་དང་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་བྱུང་ཞིང་

༡   ས་ལུག་
  /

   ཡོད་གིྱ་ཤོག་རྒྱ་དང་ སོྤྲད་ཁོངས་སུ་སྦྱཪ་རྒྱུའ་ིལི་ཪིང་ཚཪ་
    ༧

མི་སྣ་ནས་རེྟན་ཆས་འཁཪ་དུ་སྣམ་བུབ་ཡོང་ཞུ་
 ༡   ས་ལུག་

   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
    ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ གཡུང་ཧཪ་དགོན་དགེ་སློང་ཐོག་མེད་རྒྱ་མཚོཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་
   ༢ ༩༥

 འདིའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོཪ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་དགོས་
 ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣  /   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

             རྒྱ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ ཤོ་མདོ་བླ་བྲང་སེྟང་ཤོད་ལ་ཤོག་རྒྱ་ རེྟན་སྣམ་བུབ་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ
 ༢ ༩༦   རྒྱ་སྲང་ ༣        ༡   ས་ལུག་ ༢ ༩༧

འདི་སྤྲད་འདུགས་པས་འབྱོཪ་ལན་ཡོད་ཞུ་བ་ཡོང་
དགོས་།

    དཔལ་འབཪ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞུ་ཤོག་དང་
འདིཪ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་སོགས་ཡོད་ཞུ་བ་
ཡོང་དགོས་ཡོད་

༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
       རེྟན་འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ དཔལ་འབཪ་ཕྱག་གཉེཪ་ལྷན་བརྒྱས་ལ་
    ༡   ས་ལུག་ ༢ ༩༨

འདིའི་ཡིག་གེ་སྤྲད་འདུགས་པཪ་འབྱོཪ་
    /  ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

          ཤོག་རྒྱ་ རེྟན་སྣམ་བུབས་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ པི་ཅིང་གཡུང་ཧཪ་དགོན་དང་ཉེ་བཪ་
    ༡   ས་ལུག་   ༢ ༩༩

ལན་མ་བྱུང་ཞུ་། འདིའི་འབྱཪོ་ལན་བྱུང་བས་
ཨོས་གདན་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་
ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕུལ་།

 /   ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
           ཤོག་རྒྱ་ ༡   ས་ལུག་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ སོགཡུལ་དོ་ལོ་ནོཪ་བླ་བྲང་དང་ མི་སེཪ་མཐུན་མོང་

   ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
        ལེན་སོགས་ཡིག་ཁགས་ རེྟན་ཆོས་འདོན་ བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་

                           ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥ ༢ ༩ ༡   ས་ལུག་༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣
  /    ༠   གསེཪ་གྱི་ཕི་ཪང་སྒོཪ་མོ་ ༡  དངུལ་གྱི་སྒོཪ་མོ་ ༦   རྒྱ་སྲང་ ༣

        ལ་ཤོག་རྒྱ་ ༡   ས་ལུག་ རེྟན་སྣམ་བུབས་གཉིས་ལག་སེྣའི་ཐོག་ནས་སོྤྲད་དགོས་ ༈༙  སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་འབྱོཪ་པས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   རྒྱ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་རྟེན་ ལ
   ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥༡   ས་ལུག་

རྒྱ་དངུལ་མཐུཪ་སྲང་གི་འཇིགས་བཅས་འབྱོཪ་
    ༣   ལྷ་སྐུ་མ་ ༡   ཆོས་འདོན་ ༥   སྲིད་བདེ་ ༥
  ས་བྲག་

 /
   གཡབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདུང་ཁུང་བླ་མ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ བསྲུང་བྱིན་ཡོད་

འདི་རེྟན་ཆས་ཕུལ་ཡང་འབྱཪོ་ལན་བྱུང་མི་འདུགས་
   /

   པས་ཤོག་རྒྱ་ རེྟན་སྣམ་བུབས་རྟགས་འབྱཪ་རྣམས་།


