
Title:       ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ལྕགས་ཡོས་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་སྙེན་སོྫགས་བསོྡམས་བཞསེ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་
བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་དགེ་།

Short Description: ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བསྙེན་རྫོགས་སོྡམ་བཞསེ་
  གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་
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      ཕིྱ་མཛོད་ ༩   རྟེན་དོད་སོགས་བསྡོམས་ རེྟན་དོད་སོགས་བསོྡམས་

 དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༢༡         ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་ ༣ གོས་ཡུག་ ༥   སྲན་ སྲན་
 ༢

     ཧོ་ཡུག་ ༣ གོས་ཡོད་ཀིྱ་ཚན་གྲང་ ༢
             འགོ་སྣམ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ སྣམ་བུག་ ༥   སྲན་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༥   སྲན་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༥   སྲན་

      ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་
  ༧ ༧

   ༧ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་ནས་ཐུགས་སོྫགས་བཞསེ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀྲས་
 ༦ ༤ ༤

       ལྷུན་ཀུན་སྐྱོགས་གིླང་དུ་ཐུགས་སོྫགས་བཞེས་གྲུབ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་པདྨ་ཁང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁ་
༠
བཏགས་བཪ་མཛོད་

       ཞབས་གྲས་ངོ་ཡོད་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱང་ཤིང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་གོ་བབས་ཀིྱ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ ཀུན་བདེ་གིླང་གདན་སཪ་
ཕེབས་

            འཕྲལ་འབྲས་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥   སྲན་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ དང་མཁན་པ་ོསྒེཪ་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་
        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱི་མཛོད་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁམ་ཚན་

   ༥   སྲན་
       ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་

 ༢
 སྲང་ ༡

    ༥   སྲན་
                  ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ གོས་ཇུས་ཡུག་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ འབྲས་རྒྱས་པ་མཁན་པ་ོགཙང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

    ༥   སྲན་
                   ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ འབྲས་བོད་པ་གཞུང་པ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   སྲན་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་མཛོད་ནས་

                ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་སྲན་ཧ་ོཡུག་ ༡ འགོ་ལྟབས་ལྟང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ སྣམ་སཪེ་བུབས་ ༡
                ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ གཞུང་པ་ཁམ་ཚན་ནས་རྩེ་ཤོད་ས་ོསོཪ་ཕྱག་མཛོད་ཪེ་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ དགེ་འཕེལ་འདུས་སིྤྱཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཪ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

     ༧ ༤
 སྲང་ ༣

    ༠
                     དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   སྲན་༠ ཡ་ཤེལ་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༡ ཇུས་སེཪ་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེངས་ ༡ ཤིང་

            འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   སྲན་ སྤ་
༠

           ཇུས་དཀཪ་པོ་ཡུག་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ དངུལ་
               སྲང་ ༣ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༩   རྟེན་དོད་སོགས་བསྡོམས་ བཞེས་སོྤྲ་བརྩེགས་



    ༩   རྟེན་དོད་སོགས་བསྡོམས་    ༡༡
 ཀིྱ་སེ་སོྤྲ་ཪ་ ༣༥   སྲན་

        ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   སྲན་ ན་བཟའ་ཉེཪ་ཆས་དོད་སྲང་ ༡༥   སྲན་ ཛ་
     སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་སེྡཪ་ ༣

  ༩   རྟེན་དོད་སོགས་བསྡོམས་      ༡༡
                   ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བསམ་བློ་ཁམ་མཚན་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ཕུན་ཁང་སོྤ་ཤོད་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ རེྟན་
                  དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བླ་བྲང་ཁང་གཉེཪ་འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   སྲན་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ རྩསི་དཔོན་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་
     བཏགས་ནང་མཛོད་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ཚེས་ཉིན་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་

  ༧
          མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   སྲན་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་

    ༥   སྲན་
 ཊམ་སྲང་ ༥   སྲན་༠

                     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བདུན་ཚན་ ༡ གོས་བརྒྱན་བཞི་སྐ་ེཁྲ་ཡུག་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ཀུན་གིླང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་ཁ་
བཏགས་ནང་མཛོད་

          རེྟན་དོད་སྲང་ ༥   སྲན་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥   སྲན་༠ བརྒྱན་
   ༠     ༥   སྲན་

        བཞི་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢ ཇུས་དཀཪ་ཡུགཡོད་
                 ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་རྨུགཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་

 ༠
          ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ རྨ་ེཪུ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

        རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བཞི་སེྡ་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
         རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བསམ་ཕོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

          རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ སྣམ་ཀ་ཡང་དམཪ་སེཪ་སྦུག་ ༢ ཛ་བླཪ་
                ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་ཐིག་ཪིགས་སྦུབ་ ༢ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ལྷ་གཉེཪ་ལྷ་སིྡང་པས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་

༥   སྲན་
    ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ཚེས་

 ༨
  ཉིན་ འབྲས་སྤྲུང་སྒ་ོམང་ནས་མལ་ཝང་གི་ཆོས་མཛད་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་

       རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ༧ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ངོས་ཕེབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་
   ༠

   ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་
    ༣

                དང་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥   སྲན་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུའ་ིའཐུམ་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞི་མཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢
   ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ སྐུ་

        ཞང་མཁན་པསོ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༧ འབྲས་བློ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་
   ༠

            ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ ཪབས་ཤས་ནས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
 ༠     ༠

   ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ སྐྱེཪ་
        བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་ནས་མཇལ་དཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༧ ཪིན་ཆེན་

༠
         གིླང་དགེ་སློང་སིྤྱ་ནས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གྲ་

   ༠
ཚང་ནས་བཪ་མཛོད་



      རེྟན་གསུམ་དང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་
   ༠

         པའ་ིསྐུ་ངོས་ཕེབས་ཀིྱ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གཟིག་ སྤྱང་
  ༠

        སྲམ་ ཝ་བཅས་ཀིྱ་ཤུན་པ་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢
                 ཇ་ཆུང་སྒམ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙེན་སྫོགས་བསྡོམས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་ རྩ་ེསིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཕབེས་ཐོན་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཐཪོ་སྣམ་མཚལ་ཀའི་སོས་

 ༠
ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཁ་གསཪ་ཆ་

༡


