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                            ཐབ་བསུའ་ིདཀཪ་མ་བསམ་གྲུབ་དང་ བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་་སཪ་དབུ་གུཪ་ལྡིང་གུཪ་ཡོལ་བཅས་ ཐབ་གུཪ་ ༡
         ཕྱག་གུཪ་པ་ཐོད་ཨ་ལུང་ངོ་འབྱཪ་བ་ཤམ་བུ་འཇའ་ དཀཪ་རྒྱུ་འགོ་ནག་འདབ་

                                 ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ༧༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགིྲགས་
     བཅས་ཪང་འདབ་གིླང་ལ་ལྕགས་རྒྱུ་འབྱཪ་ ཡོལ་སྒོཪ་གིླང་ ཀ་ཪ་རྩི་འབྱཪ་ལྷུ་

                                           ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ༧༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ༣ ༤
          ཤམ་བུ་འཇའ་བཅས་ཪང་འགིྲག་ཨ་ལུང་ ལྕགས་རྒྱུ་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ཤུབ་བཅས་ཐག་པ་ངོ་

                                         ༣ ༦

                    ཇ་གཡབ་ ༡ བཞུགས་ཁིྲ་ ཁིྲ་ལྕོག་ རྒྱབ་ཡོལ་
                    སྦ་ཪས་ཀིྱ་བྱས་པཪ་ཐ་ ཨམ་ཁིྲ་ ཁིྲ་ལྕོག་ རྒྱབ་ཡོལ་སྒྲིལ་འབོག་
       འཇའ་ཪེ་ནག་གི་བརྒྱན་ བཅས་ཪང་འགིྲགས་སྤྲད་།

པ་ཆབ་འབྱཪ་ལ་ཐག་
   པ་ ༨ ཀ་ཪ་སིྡག་འགོ་འབྱཪ་བ་ཁེ་མེ་འདེྲད་

          གུཪ་ཐག་སེྣ་ཁྲ་རྔ་བོད་ཆ་རྒྱུ་དཀྲུག་མ་འབྱཪ་ དབུ་ཐོག་བླ་བྲསེ་ ༡
        བ་ངོ་ ༡༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ གུཪ་འབོག་འགའ་ཡི་དཀཪ་ བརྒྱན་བཞ་ིདམཪ་པསོ་བྱས་པ་སྤྲད་།

       ཟུཪ་རྒྱན་རྡཪ་སྔོན་ཀིྱ་བྱས་པ་ཆ་ ༡ ཀ་ཪ་ སྒྲིལ་ཚད་འབོགས་་སྐེ་ཁྲ་ལག་བཅས་
   ལྷུ་དུྲག་ཤུབ་བཅས་ ཪྱྐང་རྒྱུག་ངོ་བཞིཪ་ཤུབ་བཅས་

             ས་གདན་ ༡ བཞུགས་འབོལ་ སྟག་དམཪ་
            བལ་ཧབ་ཁ་ འགོ་ཚལ་ཀིྱ་བཞུགས་གདན་ཆ་ བརྟན་མཪ་
                                 བབ་ ༡ ༡ འདི་སྤྲད་།
           འབོག་དམཪ་འགའ་དཀཪ་སྒྲོག་
            བཅས་

     ཛ་སག་བཞུགས་ཡུལ་བཞུགས་འབོལ་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ གོས་ཁ་
        འགའ་ཁྲའི་ཐ་བརྩིག་བྱས་པའི་འབོལ་ཆ་ ༡ འདི་སྤྲད་

མཉེ་ཤིང་--                   མཉེ་འབོལ་ ས་གདན་ ༡ འབོལ་ལྕོག་ ༡
                   མཉེ་ཤིང་རྒྱན་བཞ་ིསེཪ་པོའི་མཉེ་འབོལ་ འདི་སྤྲད་ ཆ་ ༣

སྒྲིལ་ཆས་དམཪ་ཁྲ་བཅས་

                    འབོལ་གདན་ཆ་ ༤ གོས་ཁ་ཆ་ ༤ ཟམ་ཁ་ཆ་ ༤ ༣
                 རྡཪ་ལྗང་གི་འབོལ་ཆ་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ གོས་ཆ་ སྤ་ཕྲུག་ལྗང་ཁུའི་ ཆ་ ༡ དང་ཡ་ ༡

             དང་རྒྱ་སྨུག་ ༡ འགའ་ ༡
             ཐིག་གི་འབོལ་ཆ་ ༡ ཁ་གདན་ཆ་ ༡ འགོ་སྣམ་

                  མུ་མདོག་གི་ཐ་རྩིས་བྱས་པའི་ཁ་
                       གདན་ཆ་ ༡

 གླང་ལྕོགས་ ༡
      སྤྲད་

                   སྐྱོང་གདན་ ༤ ས་གདན་ཐ་རྩིག་འགོ་དམཪ་ཀིྱ་བྱས་པ་
     ཐོང་སྣམ་དཀཪ་ཐིག་ ཐ་སྣམ་ལྗང་ཐིག་ནང་ གདན་འབོག་ཪ་ེཁྲ་སྣམ་དཀཪ་ཀིྱ་བཟུཪ་བརྒྱན་
                 འགའ་ཡིག་བྱས་པ་ཆ་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ཡ་

   གུཪ་ཕད་འགའ་དཀཪ་ལ་ཟུཪ་བརྒྱན་ཊམ་སྔོན་ ༡
     ཡ་དང་ ཆ་ ༡

 ༡



                          ལྕོག་ཙེ་ ༨ གསོལ་ཇ་ཇ་སེྟགས་ ༡
             བདག་ལྕོགས་ཆ་ ༣ དང་ཡ་ ༡ ཚལ་རྩི་མ་ཆ་ ཇ་སེྟགས་འདི་སྤྲད་།

                             ༡
   འབོལ་ལྕོགས་རིྙང་པ་ཡ་ ༡

      ཆིབ་སེྟགས་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཕྱིངས་དམཪ་ ༡
        རྒྱ་ལྕོགས་ལི་རྩི་མ་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ཁ་གསཪ་སེང་གེ་འབྱཪ་བ་ ༡

                  ༡

            ཕུཪ་ཐོ་ཡུ་བཅས་ ༡ སེྦ་ཕུཪ་ ༤ དང་ཞེ་མེ་འགོྲད་ངོ་ ༤༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ ཕུཪ་སོྣད་ ༡
        འདི་སྤྲད་
           ༧ གཉེཪ་ཚང་གསོལ་ཆས་་སྐོཪ་ འབྲུ་དྭང་འདེགས་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ གསོལ་མཪ་
                                     ༤
                                                                                
སྤྲད་

              འདེགས་ཁལ་ ༡ དམང་ཇ་ཀོ་ཙེ་སྦག་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ མཪ་འདེགས་
                            ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ ༤

                    མཪ་འདེགས་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ སྤྲད་ སྤྲད་ ༡
        ༡༥
         ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡
                                                        ཁལ་ ༡ བཞེས་གྲུས་་འབྲས་ཁལ་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ མངཪ་ཆ་ཪུའི་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ འབྲས་མཪ་
                                   ༥ ༧ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡
                                       སྤྲད་ སྤྲད་ ༣

         གོང་ནས་ཐོན་རྒྱུ་ ཚྭ་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ བུལ་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡
                       ༡ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡
                       སྤྲད་ ༣
                          སྤྲད་

        གསོལ་ཞིབ་ལྗགས་སིྨན་ཪུའི་ ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡ བཪ་ཞིབ་རྩམ་ཁུག་ ༤ དམངས་རྩམ་
                 ༡༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡

   ཁལ་ ༡
    ༠  ཕུཪ་སྣོད་ ༡
     ༧ གཉེཪ་ཚང་རྩིས་འཁིྲའི་གྲས་ -        ཇ་ཁུག་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ མཪ་ཪས་ ༡ ཚྭ་

   བུལ་སོྣད་སྒལ་ཪ་ེའགོ་དེྲལ་ ༡ འབྲས་སོྣད་ཪས་ཕད་
            ཟུཪ་རྒྱན་དམཪ་པོ་བྱས་པ་ ༡ གསོལ་ཞིབ་ཞིབ་ཕོཪ་ཆ་ ༡ སོྣད་རྒྱ་ཪའ་ིཐབ་སྒྲོམ་མཛོ་དཀེྲ་ཪང་འགིྲགས་ཆ་ ༡ ལྗགས་སིྨན་
         སོྣད་གསོལ་ཞིབ་ཪས་ཕད་ ༡ སུ་ཧྲུག་རྩམ་ཁུག་ ༣ ༤ དམང་རྩམ་སོྣད་

        ཕད་སྔོན་ ༡ ཞུ་དམཪ་ལྕགས་ཞུ་ ༡ སྣུམ་སོྣད་ལུག་
         མགོ་ ༡ སྦྱཪ་མ་ཡུ་བཅས་ ༡ རྩམ་ཕོཪ་གསེཪ་ཤོག་མ་ལེགས་པ་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་

                                            ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་
       ཊམ་ཪསི་མ་ངོ་ ༧ མ་ེཏོག་མ་ ༣

               ༧ གསོལ་ཐབ་རྩིས་འཁིྲའི་གྲས་ བཟང་དམཪ་ཀིྱ་སིྡག་ཁེབ་ལྡན་ཆེ་བ་ ༡ ལུང་མ་ཁེབ་ལྡན་ཆ་ ༡ དང་ཁེབ་ལྡན་ལུང་མ་ ༡
                         ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་

    དང་ལུང་ཡོད་ལྕགས་ཁེབ་མ་ ༡ ཡང་བཟང་སིྡག་ཁ་བཟུག་མ་ལུང་མེད་ཁབེ་
                     ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་
        ལྡན་ ༡ དང་ཁ་ཟུ སིྡག་ཆེ་བ་བཟང་ཁེབ་མ་ ༡ ཆུང་

                  བ་ལྕགས་ཁེབ་མ་ ༡ སིྡགས་ཤུབ་སྣམ་དཀཪ་སྣམ་དམཪ་ཀིྱ་རྒྱན་ལྡན་ཁ་བབ་ ༣ ལྕགས་འབའ་ཆེ་ཆུང་ ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་ བཟང་འབའ་ ༡ ཪག་སྐྱོགས་ཆེ་
        བ་ ༡ བཟང་རྡ་ཁབ་ཀིྱ་འབྲས་ཞོང་ལུང་འབྱཪ་ཆ་ ༡ དང་འབྲས་སྐྱོགས་
                             ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་

       ཪང་འགིྲགས་ བཟང་སྒོཪ་ལུང་མེད་ ༡ སྦ་སིྡཪ་ཀ་ཡ་མ་ཁེབས་ལྡན་
       ལུ་ཁུ་བརྒྱུད་འབྱཪ་རོྟགས་བཅས་ཆ་ ༡ ཇ་ཚག་ལྕགས་་ཡུ་ཅན་ ༡ ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙང་ནས་གདན་ས་ཀུན་གླིང་དུ་ ཚེས་

                                             ༢       ༧༢                     འགའ་ཡི་བྱས་པ་ཪང་འགྲིགས་༤
     ཉིན་ བལ་ཕྲུག་གདོངས་ གསོལ་ཐབས་རྩིས་སེྟང་

   ནས་དངུལ་སིྡཪ་ཁ་ཞབས་མཆུ་ལུང་ ཁེབ་རོྟགས་སོགས་ཕུལ་ལྡན་ཚ་གསེཪ་མ་



ཁེབ་ལུང་དངུལ་གིྱ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཪང་འགིྲགས་སྐྱོན་ཅིག་
      དང་ བཞེས་ཐུཪ་ཟང་དཀཪ་གཡའ་མ་ཆ་ཅིག་བཅས་བསྐུཪ་། ཡང་འགའ་སེྤན་རོྡག་མས་ཆབ་ཁེབ་དཪ་སྔོན་གིྱ་བརྒྱན་ལྡན་ཆ་ཅིག་

        ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙང་ནས་གདན་ས་ཀུན་གླིང་དུ་ གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕབེས་སོྟན་དཀཪ་སོྤྲ་སོྤམས་འབུལ་ལ་ཤིང་འབྲས་གནས་སོ་སོའི་སེྡཪ་ཪེ་ཡོད་པའ་ིརྒྱ་ལྕོགས་ ༥ རྒྱབས་སེྡཪ་བཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་
                                          ༩                               ༩ ༩                               ༩
ཡོད་

༣༥


