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   ནང་ཤ་ལུང་དམཪ་ རྟཱ་
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           དཪ་སྔོན་ཀིྱ་བྱས་པ་ཆ་ ནང་ཆིང་པ་ ཆི་མགའ་དཀཪ་ དཪ་སྔོན་
                  ༡ གདན་

        འགིྲལ་ལྡན་ཆ་ སྨད་གདན་བཪ་ཆིད་ ན་ཤ་དཪ་སྔོན་ ཕིྱས་མ་བུ་གསེཪ་པ་ོ
        ༡

     ཚིག་ཆུང་མ་བུ་དམཪ་པོ་སྐུལ་ཟད་ཆ་ རྟ་གདན་ནང་མགའ་དཀཪ་
                    ༡

      བཪ་ཆིད་ ཕིྱ་ཤ་དཪ་སྔོན་མཐའ་ཚིག་མགོ་སྣམ་རྒྱ་སྨུག་ཀིྱ་བྱ་པ་ཆ་ དཀྲབ་
                                         ༡
སྨད་བཀོྲལ་མ་གསེཪ་ཚག་མ་

       ཞེ་ཚུང་ སྨད་ཀིྱ་འབོཪ་ལ་གཡུ་འགྲ་ཡོད་ གོང་གི་ལྕག་ཞེ་ཞེ་མི་འགྲས་ཁྲ་
                       ༡
གཉིས་རྒྱཪ་ཤུཪ་གདན་བཅས་

         རོྡག་ཚ་གསེཪ་མ་ཕུཪ་མ་ རོྡག་གདན་གོས་སྤྱད་ལྡན་དམཪ་ལྗང་ འགིྲལ་དགོས་གསཪེ་སྔོན་ རྒྱུ་གོང་
        ཚུང་གི་ལྕེ་ལེ་དཀཪ་སྔོན་ དམཪ་བཅས་གསུམ་རྩེག་མཐའ་བསྐུད་ཐ་སེྟང་བཀུད་དམཪ་སྔ་ོ ཤང་ཤ་ཨ་ལ་བཅགས་

       མདུང་རྩེ་དང་ གསེཪ་ཁྲ་བྱས་པ་ཆ་ བཀྲབ་མདའ་ཆུ་ཕུཪ་བཅས་ཆ་
                     ༡

   འགིྲགས་ བརྒྱ་བསོྡམ་མགོ་ལེགས་ཆ་གཅིག་
   ཟིམ་འབོགས་ནང་འདེམ་ཁ་བཏགས་གིྱ་སྔ་ོཚམས་ཆབ་རྩེ་ཉིས་འབྱཪ་མ་ བླ་ོ

                                         ༡
སྣམ་ལྗང་ཐིག་གི་བསྟུམ་པ་ཡཪ་ལྡན་ཆབ་རྩེ་

       བཅས་ཪང་འགིྲགས་ སྒྲིལ་འབོགས་སྣམ་དམཪ་སྣམ་ཡོད་ སོྒྲགས་གདན་
                                ༦

   རྒྱ་ཐིག་ལག་བཅས་ སྒསོ་སྤུ་ཁ་ཚལ་
   ཁ་ཪིས་གསེཪ་སེབ་ཆགས་ཤིང་ལོ་ཪིས་སྣམ་དང་བཞི་ཆ་ཪ་ེ སྫཪ་སེྟང་བཀུད་

                               ༢      ༡ ༡
     མདང་ལྟག་ཆ་ གཅིག་ལ་ཪས་སོྟད་ཕྲན་བུ་ཡོད་ ནང་ཤ་དཪ་སྔོན་ཀིྱ་བྱས་

       ༡
      པ་ ཐ་ཊོ་ཪ་ལྕགས་བཀོྲལ་མ་འབྲུག་ཪསི་མ་ཚ་གསེཪ་སྐྱོན་མེད་ཆ་གཅིག་ འགའ་སྤན་འདོགས་མཐ་ི

       ཆཪ་ཁབེས་ཅུང་ཞ་ེའགྲས་ངོ་གཉིས་ བརྒྱུན་རྒྱག་གི་འབོགས་ཁེབས་མགོ་སྣམས་འཐོང་ཚལ་ཁ་ འཐའ་འཇའ་གསཪེ་
      པོ་ སྫཪ་སེྟང་བཀུད་ཚལ་ཁ་ ནང་ཤ་དཪ་སྔོན་སྐྱའ་ིབྱས་པ་ཆ་གཅིག་

   ཡང་ས་སྒ་ལྕགས་ཤན་དཀོྲལ་མ་ བཀྲབ་
   སྨད་དཀོྲལ་མ་གསེཪ་ཚག་མ་ ཁྲ་ལྡན་འབྱཪ་བ་ནས་དགྲ་གསུམ་རྒྱཪ་ཤུལ་
   རྒྱ་བསོྡམ་མགོ་ལེབ་ཆ་གཅིག་ བསྒྲིལ་

   འབོགས་ཁམ་ལཪ་དམཪ་པ་ོསྣམ་ཡོད་ སོྒྲགས་གདན་གསེཪ་ཐིགས་ལག་ལྡན་
                   ༧
སྨད་འདེམ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཁ་བབ་གཉིས་

      སོྤས་ལྡོང་ཪག་ཤན་མ་མཛོ་དཀེྲ་རྒྱབ་ཁྲུལ་འབྱཪ་བ་ ཤུབ་འགོ་སྣམ་པཪ་མ་སེཪ་བྱས་ ཁྲ་བྱས་པ་སྐྱོན་མེད་ཡ་གཅིག་
         ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོགས་གཙང་འཕེབ་སྐབས་བཟིམ་ དབུ་སྡུག་བྱང་ཆུབ་བརེྟན་འཛིན་ལ་ དབུ་སྡུག་དགོས་སིྤྲན་ཪསི་མ་གསེཪ་པོའ་ིཤམ་འབུ་ཉི་རྩེག་ ཐོད་དུ་ཐོང་

   ཐི་དམཪ་བབས་ལེ་འགིྲལ་བཅས་ ལྕ་ེལེ་དཔྱད་ལྡན་མཚོས་སྣ་ལྔ་པ་ལྔ་རྩེག་ལ་ཁོྲ་དབྱེཪ་བརིྙ་
      འབྱཪ་ རོྟགས་བཟང་ཚྭག་སེཪ་བའ་ིདབྱེ་ཤིང་ཪང་འགིྲགས་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་ ནང་གི་རྩེག་མ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་

        ༡
   ཤུབ་དཪ་གསེཪ་གིྱ་སྣམ་པ་ལ་ཟུཪ་འབྱཪ་བ་བཅས་ སྡུག་ཡུ་སིྟང་ཆག་བཅས་

                ༨
   ཪང་འགིྲགས་ བསེྡམ་ཐག་ཁ་ཕྱི་
    མཛོད་ཁ་བབ་ ༡ བཅས་སྤྲས་



           ༧ གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་མཐུ་སོྟབ་ལ་ གསཪེ་ཟངས་ཀིྱ་རྒྱ་བཟོའི་སོྤས་ཕོཪ་ཚ་གསཪེ་མ་ཞབས་སཪ་པདྨ་ ཁེབ་དཀོྲལ་ཆ་
         གདུགས་དཀོྲལ་མ་ལྕེ་ལེ་བཅོ་ལྔ་ ཪག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞ་ི དཪ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིལྷས་མ་ སོྟང་བཀུད་དམཪ་པོའི་ལྷས་མ་བཅས་

                           ཆད་
         ཁ་བབ་ སོྤས་ཁུག་གོས་སྤུ་མ་མཚལ་ཀ་ རྒྱབ་ཤ་ཀོང་ཇུ་མེ་ཏོག་ཪིས་ ནང་ཟམ་ཟིང་དམཪ་གིྱ་བྱས་པ་ཁ་སྒྲོགས་

      བཅས་ཁ་བབ་བཅས་ལ་སོྟང་སྫཪ་ སེྡམ་ཐག་ཕྱ་ིམཛོད་གཅིག་ སྒྲིལ་འབོག་
ཆིཪ་དཀཪ་ཁྲ་ནང་འགའ་དཀཪ་གིྱ་བྱས་པ་
སྒྲོགས་བཅས་ཪང་འགིྲག་གཅིག་
            ༈༙   ལྕགས་ཡོས་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོགས་གཙང་འཕེབ་སྐབས་བཟིམ་ རྟ་དཪ་བ་ཚེ་ཪིང་དངོས་གྲུབ་དང་ དམ་ཆོས་གཉིས་ལ་ དམ་དན་རེྟན་མདུང་ཞལ་ཐང་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་

           ཤལ་ཚཪ་ ༢      ༡ གོས་སྤུ་མ་དམཪ་པོའ་ིབྱིའུ་ཚང་ རྩ་ེགསུམ་གསེཪ་དངུལ་ཪ་མ་ལུག་གི་ཚག་ལྡན་ རིྟང་ལྕགས་ཚག་
            མེད་ མདུང་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་ རྡཪ་དཀཪ་གིྱ་ཤུབ་གསཪ་རིྙང་གསུམ་ གནས་ཆུང་གི་རེྟན་མདུང་ སྙན་ཤལ་

          ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༢      ༡ ཕུཪ་མདུད་ གོས་སྤུ་མ་དམཪ་པོའ་ིབྱིའུ་ཚང་ རྩ་ེགསུམ་རིྟང་ལྕགས་གསཪེ་དངུལ་ཪ་མ་
          ལུག་གི་ཚག་ལྡན་ མདུང་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་ རྡཪ་དཀཪ་ཐུམ་གསཪ་རིྙང་ ༣

  སེྡམ་བྱེད་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཁ་
    བབས་ ༢      ༡

         ༧ ཆིབས་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཪ་པཪོ་ གསཪ་ཆས་ཏོག་གདན་དཔྱད་ལྡན་རྒྱུ་རིྙང་ཚོས་སྣ་ལྔ་པའི་རྩེགས་ལྔ་ ཏོག་གདན་
      ཚོས་སྣ་གསུམ་ཡོད་གྲུ་བཞི་འགིྲལ་བཅས་ ཟེ་ཁེབ་མཐོང་དཔྱད་ལྡན་སེཪ་པ་ོ ལྕ་ེལེ་ཚོས་སྣ་མདངས་རྩེགས་ཀིྱ་

   ཕྱོགས་ཪེ་ཤབུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནང་ཤ་ཨ་ཅག་མདུང་རྩེ་མ་ཁ་ཤའ་ིསྒྲོགས་ལུ་གསུམ་ཪ་ེཡོད་པ་ ལོང་ཁེབས་
            མཐོང་དཔྱད་སེཪ་ འཇའ་དམཪ་སེཪ་ མཐའ་སྔོན་ ནང་ཤ་ཨ་ཅག་མདུང་རྩ་ེམ་ སོྟང་བཀུད་མདང་སེྡབ་ཀིྱ་སྫཪ་

         ཁ་ཤའ་ིསྒྲོགས་བཅས་ཪང་འགིྲགས་ གྲུ་ཁེབ་དཔྱད་སེཪ་གིྱ་མཐོང་ འགིྲལ་དམཪ་སཪེ་སྔོ་བཅས་ ནང་ཤ་གོང་
         མཚུངས་ སྒྲོགས་ལུ་ཪང་འགིྲགས་ གྲུ་ཆིངས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཁ་བབ་ ཆིབས་སྒའ་ིསྒ་ཤུབ་ཐོཪ་སྣམ་ཚོས་གཉིས་

   འགིྲལ་གོས་སེཪ་གིྱ་བྱས་པ་ ཏོག་ཁེབ་འགོ་སྣམ་དམཪ་ཚོས་ཀིྱ་སྫཪ་གསུམ་
   འབྱཪ་ གྲུ་ཁབེ་རྒྱུ་གོང་མཚུངས་
       ཟེ་ཁེབ་ ལོང་ཁེབ་བཅས་གོང་མཚུངས་ གོས་རྒྱན་གཞི་སེཪ་པོའ་ིལ་ཤན་ནང་ལུང་དམཪ་གིྱ་བྱས་པ་ཁ་
            བབས་ མཛོད་ལིང་མཚལ་ཀའི་སྐེ་ཪག་ རྒྱ་ཁུག་རིྙང་སོང་གཉིས་ རྒྱ་གིྲ་ཤུབ་ཁྲ་གིྲ་ཡུ་ ཁོལ་རྩེ་བཅས་

      ཪང་འགིྲགས་ ཕོཪ་ཤུབ་གོས་ནི་མི་ས་ེམཚལ་ཀ་ལྷས་བཅས་ ཡུལ་ཁྲུ་མཚལ་ཀའི་ཁ་གོྱན་ནང་ལིང་སྔོ་སྐྱ་
          བྱས་པ་ཁ་བས་ འབོག་རོྡ་ནང་ལུང་དམཪ་བྱས་པ་གཅིག་ སྦུ་ལའི་འཇའ་ཆེན་ འགིྲལ་འབོག་ཪས་དཀཪ་

   སྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གཅིག་ ཐུཪ་འགོ་འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀས་ཐུམ་པ་མདའ་
   འབྱཪ་གཅིག་ འགོ་སྣམ་གིྱ་དཔྲལ་ཁབེ་གཅིག་

   དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཐུཪ་འགོ་མདའ་འབྱཪ་གཅིག་ མདའ་མེད་གཉིས་


