
Description For Group1-10:         སྦ་ཡེཪ་ཐུན་མོང་ནས་ འདི་ཁུལ་དཔལ་འབཪ་ བརྔོད་ ལྷ་ཪི་
རྒྱ་མདའ་བཅས་ལ་འགོྲ་བསྐྱོད་དཀའ་བས་མལ་དོྲ་རྫོང་གཉིས་
ལ་འཕྲལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཛ་བླཪ་ཞུ་ཡིག་

   ༡
སོགས་ཡིག་གྲངས་

   ༡༠   ལྕགས་ཡོས་ ལྕགས་ཡོས་
 ༡༨༣༡

Title:      ༈༙  ལྕགས་ཡོས་   སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙང་ཕེབས་སྐབས་མ་ཆེན་ ལྕགས་ཡོས་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙང་ཕབེས་སྐབས་མ་ཆེན་
ཕུན་ཚོགས་ཚང་པ་ཅན་ལ་རྩིས་འཁིྲ་སྤྲད་

གཞུང་།།

Short Description:  ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ང་ཕབེས་སྐབས་མ་
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཚངས་པ་ཅན་ལ་རྩིས་འཁིྲ་སྤྲད་གཞུང་

༡
ལྕགས་ཡོས་
  ༡༨༣༡

Main Text:      ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐྱང་
 ༥ ༡༢ ༡༢

སྐབས་གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་
      ཚང་པ་དང་ བོླ་བཟང་དཔལ་འབཪ་གཉིས་ལ་རྩིས་འཁིྲ་སྤྲད་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། དངུལ་རིྡཪ་མཆུ་ལུང་ཁ་ཞབས་ཏོག་བཅས་

| |
      ཕུལ་མ་ཚ་གསེཪ་མ་ ངུལ་གིྱ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་འབྱཪ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ དངུལ་རིྡལ་ཧྲིལ་མོ་ཁེབས་ལྡན་ལུ་གུ་བརྒྱུད་འབྱཪ་སྐྱོན་

|
   མེད་གཅིག་ ཟངས་རིྡཪ་དངུལ་ཤན་དཀོྲལ་ལྡན་ཪག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྱཪ་ཁབེ་ཆེ་

འདི་ནས་གཅིག་བྱུང་ཧོཪ་སྤྲུལ་སྐུཪ་གཡཪ་པོ་ཞུས་སོང་ཟེཪ་བ་སླཪ་རྩསི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུཪ་སྡད་
 |

   ཆུང་གཉིས་ དངུལ་གཞོང་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་པ་གཅིག་
༣༥ ༡༢

 ༠   ལྕགས་ཡོས་
 |

   དངུལ་སྐྱོགས་སྲང་ཡོད་པ་གཅིག་ དངུལ་གིྱ་བཞསེ་འབྲས་འབུལ་སོྣད་ཀ་གཟུགས་
    ༩༩

 |
   མ་ཊམ་ཪིས་ཚ་གསཪེ་མ་ཁེབ་ལྡན་གཅིག་ ཟངས་རིྡཪ་ཧྲིལ་མོ་

  |
      ཁེབ་ལྡན་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ ཟངས་ཀིྱ་དབུ་ལུ་ནང་དཀཪ་གསལ་མ་ཁེབ་ལྡན་ཁ་གསཪ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་

     གིྱ་འབོག་སྒྲོགས་གདན་མ་ལྷུབ་སེཪ་པོ་ལག་བཅས་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ནང་ཨ་ཅག་དམཪ་ཁྲ་བྱས་པ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ སེྡམ་ཐག་ཨ་ཤེ་ཁ་བབ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་
   ཚོས་གཉིས་མའི་འབོག་སྒྲོགས་གདན་མ་ལྷུབ་འབྲུག་སྐཪེ་ལང་ལག་བཅས་ནང་ཤ་ཨ་ཅག་སེཪ་ཁྲ་བྱས་པ་ཁ་རིྙང་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ སེྡམ་

   ཐག་ཕྱ་ིམཛོད་ཁ་རིྙང་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་སྣམ་ཡོད་ཀིྱ་འབོག་སྒྲོགས་གདན་སེཪ་ཐིག་
   ༦

    ལག་བཅས་ཁ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཟངས་རིྡག་ཆེ་བ་ལུང་
   གཉིས་མ་ནང་འཛུགས་སུ་ཡོད་པ་ཁབེ་ལ་ལུང་འབྱཪ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ནང་འཛུགས་སུ་

   ༠   ལྕགས་ཡོས་    ༠   ལྕགས་ཡོས་
   ༡    ༡
   ༠   ལྕགས་ཡོས་    ༠   ལྕགས་ཡོས་
   ༤    ༤

   ཡོད་པ་ལུང་གཉིས་ཁེབ་ལུང་འབྱཪ་བ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ནང་
|

   འཛུགས་སུ་ཡོད་པ་ལུང་གཉིས་ཁབེ་ལྡན་གཅིག་ ནང་འཛུགས་སུ་ཡོད་པ་ལུང་



 ༠   ལྕགས་ཡོས་  ༠   ལྕགས་ཡོས་
 ༠   ལྕགས་ཡོས་  ༠   ལྕགས་ཡོས་
 ༡  ༡
 ༩  ༨

   གཉིས་ཁེབ་ལྡན་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཁ་སིྡག་ནང་འཛུགས་སུ་ཡོད་
   ༠   ལྕགས་ཡོས་

   ༠   ལྕགས་ཡོས་
   ༡
   ༦

     ཁབེ་ལྡན་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ནང་འཛུགས་སུ་ཡོད་པ་ལུང་གཉིས་ཁེབ་ལྡན་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་
༠   ལྕགས་ཡོས་

༠   ལྕགས་ཡོས་
༠   ལྕགས་ཡོས་
༡༢

  སིྡག་ཤུབ་སྐྱི་དཀཪ་གིྱ་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཤུཪ་ཪང་འགིྲགས་ཆེ་ཆུང་དུྲག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་
         དང་ ཕིྱ་ལ་དཀཪ་སྣམ་དམཪ་གིྱ་འཇའ་ ནང་ཕྲུག་དཀཪ་གིྱ་བྱས་པ་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་གི་སིྡག་ཤུབ་ལ་དཀཪ་ཁ་ཤུཪ་བཅས་ཆུང་

   བ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ལྕགས་ཀིྱ་འབའ་སྐྱོགས་ཁ་ཞེངས་སུ་ཡོད་པ་ཡུ་འབྱཪ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་
   ༠   ལྕགས་ཡོས་

   ༠   ལྕགས་ཡོས་
   ༡
   ༡

    ཁ་ཞེངས་སུ་ཡོད་པ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཟངས་འབའ་དཀཪ་གཡའ་ལྕགས་ཤན་
 ༠   ལྕགས་ཡོས་

 ༠   ལྕགས་ཡོས་
 ༠   ལྕགས་ཡོས་
 ༡༡

   ལྕགས་ཡུ་འབྱཪ་བ་ཁ་ཞེངས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ལྕགས་སྐྱོགས་འགོ་
 ༠   ལྕགས་ཡོས་

 ༠   ལྕགས་ཡོས་
 ༠   ལྕགས་ཡོས་
 ༡༡

   ཪིལ་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཪ་ཤན་ཟི་ལིང་ལྕགས་མཆུ་འབྱཪ་
      བ་བཞི་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཇ་ཚག་ལྕགས་ཀིྱ་ཁ་སྒཪོ་དང་ཡུ་བ་འབྱཪ་བ་གཉིས་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ལྕགས་ཀིྱ་མ་ེགླང་ཁ་ཞེངས་སུ་སཪོ་ཡོད་པ་ལྕགས་ཐག་གསུམ་

 ༡༦
  དང་ཨ་ལུང་ཪང་འགིྲག་སྲ་ཐང་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ལྕགས་སྐྱེམ་ཨ་ལུང་འབྱཪ་བ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་

     ཤུབ་སྐྱ་ིདཀཪ་ཁ་ཤུཪ་བཅས་ཪང་འགིྲག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ སྦྱཪ་མ་སྲ་
      ཐང་ཡུ་བཅས་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཡང་སྐྱ་ིདཀཪ་གིྱ་སིྡག་ཤུབ་ཆེ་བ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ལྡོང་ཤུབ་ཕྱ་ིའགའ་དཀཪ་ནང་སྣམ་དཀཪ་གིྱ་བྱས་པ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་དང་

         ཕྱི་སྣམ་ནག་ཐིག་ ནང་ལ་དཀཪ་ཐག་འབྱཪ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཐག་སྒྲོམ་རྒྱ་སྟུམ་མཛོ་དཀེྲ་འབྱཪ་བ་སྔོ་དཀེྲ་ཐེཪ་འབྱཪ་བ་ཆ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཐབ་སྐྲོམ་
      སྐྱི་དམཪ་གིྱ་སྟུམ་བ་མཐོང་རྒྱ་ཪ་མཛོ་དཀེྲ་འབྱཪ་བ་ཆ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཐེལ་སྦྲུལ་འགོ་མ་བཅུ་གཉིས་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ མོན་སླེ་དཀིྱལ་སྔོ་ཁྲ་མཐའ་དམཪ་ཁྲ་བྱས་

      པ་ཁ་གསཪ་ཆ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ དཀིྱལ་ནག་ཁྲ་བྱས་པ་ཆ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ དཀིྱལ་དཀཪ་
   འདི་ནས་ཡ་

   ༡
   པ་ོཞུས་སོང་

   ཁྲ་བྱས་པ་ཆ་གཅིག་ ཀ་ཡོལ་སྔ་ོཁྲ་མདུ་རྩེ་མ་སྐྱོན་
   བླག་བོཪ་དང་ཡ༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཧཪོ་སྤྲུལ་སྐུཪ་གསཪ་

  ༡
ཟེཪ་བ་སླཪ་འབུལ་རྒྱུཪ་སྡད་

      མེད་བཞ་ི༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ དང་མེ་ཏོག་ཪསི་སྐྱོན་མེད་བཞི་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་ ཟངས་ད་གབ་གིྱ་འབྲས་སྐྱོགས་
འདི་ནས་ཆད་       འདི་ནས་ཆད་



    ༡    ༢
ལྕགས་སེྤྲ་གསཪ་བཟོས་འཁོད་པ་ཨ་ལུང་འབྱཪ་བ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་
རྒྱ་གཡེཪ་ཆེ་བ་དུྲགཡོད་ཟག་ཐིའི་སྐེ་འཁོཪ་ཆབ་བརྩ་ེའབྱཪ་བ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་
  ཆུང་བ་བཅུ་དུྲག་ཐོག་ནས་སྐྱོན་ཡོད་ལ་སྐེ་འཁཪོ་

༧
ཆབ་རྩ་ེའབྱཪ་བ་གཅིག་༽   གོས་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམཪ་


