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Main Text:                      ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་ ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སོྫགས་
                              ༣ ༩       ༡༥         ༦ ༤   ༡༥         ༦ ༤   ༦ ༤   ༤   
ཞུ་བཪ་བཅཪ་འཐུས་༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྙན་བསན་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་

      བཪ་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ གོས་བརྒྱན་གཞི་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ སྙན་བསན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དཀཪ་གཙང་བཅས་བསྟན་དགོས་ཨ་ཁུ་བརྒྱུད་བཀྲས་ལྷུན་
  རྟ་ཟམ་ཐོག་སོང་ ཡང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐྱང་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་གྲུབ་པཪ་ཟླ་

                                            ༥         ༦ ༤   ༡༥         ༦ ༤   ༦ ༤   
ཚེས་ཪང་པ་བསྙེན་སོྫགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུཪ་འདི་ནས་ཚེས་ལ་ཐོན་རྒྱུ་ཞསེ་
                                  ༤   ༩       ༡༥         ༦ ༤   

      ཞུ་ཡིག་ཕུལ་རེྟན་ཨ་ཤེ་ དང་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་དཀཪ་གཙང་བཅས་བསྟན་རྒོད་ཨ་ཁུ་རྒྱུད་སོང་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ སྣང་དཀཪ་རྩེཪ་ཕེབས་འཕྲལ་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་
          ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ ཞབས་པད་བཅས་སུ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བཪ་མགོྲན་བློ་བཟང་བསྐལ་ལྡན་གདོང་ནང་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཞུགས་ཡུལ་སྐོཪ་སྙན་ཞུའི་ཕྱ་ི

    མཛོད་ ༢  བཅས་། བཅས་།
    ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙང་འཕེབ་སྐབས་སོང་ཁྲ་
           ༥         ༦ ༤   ༡༩       ༡༥         ༦ ༤   

  བཀོད་པཪ་། སྐྱང་འཐང་ཪིྱྐལ་དུ་
གཞུང་སའི་ཐབས་སྐྱལ་གསཪ་རྩེ་སྐུ་ཚབ་ཆོས་སྫས་དོ་དམ་གདོང་༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོགས་ལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་

           རྩེ་བསོན་ སྐུ་ཚབ་ལ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱ་ིམཛོད་ དགོས་ཁ་དོ་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ཤོད་སྐུ་ཚབ་འགོྲན་
    འུ་ཐུ་སུ་པ་གདོང་༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྐྱབས་འགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤིས་ སྐུ་ཚབ་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱ་ིམཛོད་ དགོས་ཡ་

         ཤེཪ་ཁ་དོ་ ཆུང་སྦག་ ༡ རྩེ་དུྲང་སིྤྱ་ལ་བསྲུང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཇ་
                       ༨

    ཆུང་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ དགོས་ཡོད་ཀིྱ་
                      ཀིྱ་བདུན་ཚན་ ༡ བཀའ་ཤག་མགོྲན་གཉེཪ་བྱ་ཚང་པ་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཇ་སྦག་ ༡ ཤོད་དུྲང་སིྤྱ་ལ་གོང་འདྲ་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཞབས་པད་རོྡ་ཪིང་ ཐོན་

                       ༨
    པ་ ཟུཪ་ཁང་ གཡུ་ཐོག་བཅས་ས་ོསོཪ་མཚམས་ཞུ་ཪང་ལོག་

          སྐུ་ཚབ་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་བསྲུང་ཪེ་ དགོས་ཁ་ཪ་ེ ཕ་ལྷ་ ཕུན་ཁང་ དབུ་ཤག་ ལྷ་སིྡང་སྲས་བཅས་ངོས་
         འཕེབ་ལ་བསྲུང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ ----    བསྟན་གིླང་ ཚེ་མཆོག་གིླང་

        ཡོང་འཛིན་ ཁིྲ་ཟུཪ་དང་ རྒྱལ་སྲས་བཅས་སོ་སཪོ་མཚམས་ཞུ་ཪང་ལོག་ཐོག་ སྐུ་ཚབ་ལ་བསྲུང་ཪ་ེ ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱ་ི
            མཛོད་ཪ་ེ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཪ་ེ ལྷ་གཉེཪ་པས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཁ་གང་ སྒུཪ་

                པ་གདན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༣ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ རྩ་ེཇ་ཞུ་བཪ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ ༠
                        ༣
མཚན་ཉིད་གིླང་ཁཪ་འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ཀིྱ་ཐབས་སྐྱལ་གསཪ་བླ་མ་ལས་སེྣ་ལ་
                                            ༡༢  བཅས་།
བསྲུང་ཪེ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱི་

       མཛོད་ཪ་ེ སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ འབྲས་བླམ་སིྤྱ་
སེྟང་ལས་སེྣ་ལ་ཁ་བཏག་ཪང་

        ལོག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀིྱ་ཀོ་ཤོ་
    ཀ་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་བསྲུང་ཪ་ེ ཕྱི་མཛོད་ཪ་ རོྣ་སྔོ་ཪྱྐང་ཪྱྐང་ཝང་

   ༢  བཅས་།
  བུབ་ཪེ་ འཐུང་བསྲ་ེགཉིས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེབསྲུང་

              ཪེ་ དངུལསྲང་ ༡ ཪ་ེ གཡོག་ལ་དངུལ་སྲང་ ༠ ལྕང་ཁོད་གསོལ་ཚ་
                                 ༡
                                 ༥         ༦ ༤   

  གསཪ་ལྡེ་བཟེམ་དཔོན་ལགས་སུ་རིྙང་བསྲུང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤིས་ གོས་
          ཀོང་ཁྲུ་ཟིང་དམཪ་གོྱས་ལྡིང་ ༡ གཞིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ ལིང་བསྟད་ལྗང་ཁུ་སྐེ་ཪེག་ ༡ ཨ་རྩེ་ལ་

              ཕྱི་མཛོད་ རྒྱ་ཁུང་ཆ་ ༡ སེྡ་ཁོྲང་པཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཁ་གང་ གཉེཪ་པཪ་བསོད་ཉིང་ ༡ བཟིམ་དཔོན་ལགས་ཀིྱ་གཡོག་ལ་
                                   ༣

        བསོད་བཏགས་ཪ་ེ ཀུན་གིླང་ལས་སེྣ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ བསྲུ་ཪ་ེ གོས་
                      ༢  བཅས་།
        ཁ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ ཆབ་ཪིལ་དང་གཡོག་ལ་བསོད་ཪེ་ སེྡ་ཪང་འགོྱན་



                       ༡
      ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཀོང་ཁྲུ་ཟིང་དམཪ་ཁ་ གཡོག་ལ་

                                            ༣ ༣
    བསོད་ཪེ་ ཆོས་མཛད་བརྒྱ་མཚོ་ཡཪ་འཕེལ་དང་ བྱམ་

      ལྷུན་གཉིས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ སྒོ་ཁ་ཪ་ེ གཙང་ཪལ་ཁངས་ཪ་གཞིས་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་བསོད་ཉི་ གོས་
                 སྔོན་ཁ་གང་ ལྕང་ཁོད་མ་ིགསེཪ་སིྤྱ་ལ་ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ འབྲུ་ཁལ་ ༡༡ ལྗང་ཕུད་ཕུལ་བཪ་གསོལ་ཪས་དངུལསྲང་ ༡ གོྲང་སོྟད་པཪ་བསོད་བཏགས་ ༡

                       ༠
སྐྱོཪ་ལུང་ཕུ་ཁང་

   གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་བསྲུང་ཪེ་ བསོད་ཉི་ཪེ་ གདོང་དཀཪ་
        ༥         ༦ ༤   

  སོྫང་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འཕེབ་སྐྱལ་སུ་སེྡ་ཕ་ོབྲང་སྒང་ཆུ་
    དམིག་སྒང་ལ་འཕབེ་པཪ་ཁ་བཏགས་སློག་ གཡོག་ལ་བསོད་ཪེ་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྙན་མཐང་

                         ༢  བཅས་།
ཞག་གསཪ་གྲ་ཡག་སྤྲུལ་སྐུའི་གཉེཪ་པཪ་ཁ་བཏག་ཕྱི་མཛོད་ཀོ་ཁྲུ་

      ཟིང་དམཪ་ཁ་ ཪིན་ཆེན་གིླང་གནས་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གཡོག་ལ་
                                            ༣ ༡

                                     བསོད་ ༡ ཪག་སོྟད་གཉེཪ་བྱམ་པ་བློ་བཟང་ལ་ཁ་བཏག་ཕྱ་ིམཛོད་ བཅོད་
               པཎ་ཡ་ ༡ ཪག་སོྟད་གྲ་ཚང་ལས་སེྣཪ་ཁ་བཏག་ཕྱི་མཛོད་ ༢  བཅས་། བཅོད་པཎ་ཡ་ ༡ གོས་ཁ་གང་ སྙེ་མཐང་སེྡ་བཀའ་བཅུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
        མཛོད་ གོས་མཛད་ཆུང་ཚལ་ཁ་གང་ ཇ་ཆུང་མི་དཀཪ་སྦག་ ༡ གཡོག་ལ་

                                             ༣
  བསོད་ཪེ་ པདྨ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཕྱག་མཛོད་བཀའ་བཅུ་ལ་

          ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་བསྲུང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྙན་འཐང་རྒན་པོ་བདུན་ལ་གསོལ་ཪས་བསྲུང་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪ་ེབཅས་
                            ༡
  སོང་ ལྷ་ཡུལ་ཤེ་མ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ཐོག་བསོད་བཏགས་

               ༢  བཅས་།
        ཪེ་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༢  བཅས་། བཅས་སོང་། བླ་ཪ་ལྕགས་ཟོ་བ་ཁ་བཏགས་ཪང་

        ལོག་ཐོག་བསོད་བཏགས་ཪ་ེ ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ལ་སྦུག་ནས་བསྲུང་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ལིང་བརེྡགས་ཚལ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་
         རྒྱ་ཁུག་ཆ་ བྱང་དབང་ཚལ་བའི་ཁཪོ་ཤུབ་ནང་ལྡན་ ༡ ཆུ་ཤུཪ་སོྫང་དཔོན་ལ་

     ༡
    བསྲུང་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཁ་དོ་ རྒྱ་བསོྡམ་ཆ་

            མཚོ་པ་ལ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་ ༡ གོན་པོ་ལ་བསོད་ ༡ དངུལ་ཊམ་ ༡
                           ༣ ༡
ལྕགས་སྒྲུ་ཁཪ་ལྕགས་ཟམ་ཕྱག་ལ་བསྲུང་ཁ་བཏག་ཕྱི་མཛོད་ཡ་ཤེཪ་སེཪ་པ་ོགོྱན་
          ལྡེང་ ༡ བཅོད་པཎ་ ༡ གཡོག་སིྤྱཪ་བསོད་ཪེ་ ཆུ་ཕཪ་ཪི་གྲུ་གཡོག་མི་ལ་

                                              ༣ ༣༠
    ལ་དངུལ་ ༠ ཆུ་ཚུཪ་ཪིས་ལ་གྲུ་གཡོག་ལ་

                       ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༣༠
       ༥         ༦ ༤   

      དངུལ་སྲང་ ༠ གྲུ་དཔོན་ཐེ་བའ་ིསྙན་པ་ལ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཕཪ་ཪི་གྲ་གིྲགས་
                                ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༡༩       ༡༥         ༦ ༤   ༩       ༡༥         ༦ ༤   
                                  ༥         ༦ ༤   ༠
པ་གཞིས་གཉེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་

           རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ཆུ་ཚུཪ་ཪིས་གྲ་བསྒྲིགས་པ་བསོད་ཉིས་ ༡ བཟན་བསེྡམ་ ༡
     ༡

  རྒན་པོ་ རྟ་ཐབ་གཡོག་མི་བཅས་གསོལ་ཪས་
              ༢  བཅས་། ༦ ༤   

      དངུལ་སྲང་ ༠ ཤ་སྨད་ཞག་པཪ་གོང་དཀཪ་ཆོས་དེབ་བཪ་བསྲུང་ ཁ་བཏགས་
         ༣

      ཕྱི་མཛོད་ ཇ་ཆུ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་བདུན་
            མཚན་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་་སེྦ་རྩེ་གསུམ་ལ་བསོད་ཪེ་སིྤྱཪ་བསྒྲིལ་གདན་ ༡ བཅོད་པཎ་ ༡ ཨ་རྒྱཪ་སྟབ་རྒྱལ་ལ་སྦུག་ནས་
              བསྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ མཛོད་ལིང་ཚལ་ཁའི་བྷེ་ཪེག་ ༡ བུ་ཆུང་ལ་བསོད་ རྒྱ་ཁུག་

                ༡
         ཨ་ཡ་ ༡ ཤ་སྨད་རྒན་པོ་ལ་གསོལ་ཪས་བསྲུང་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༠ དབུ་སྒུཪ་

                                         ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
                                           ༥         ༦ ༤   

    འགལ་བྱེད་རྟ་གསུམ་ཀིྱ་སླ་ཆཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ བོང་བུ་དུྲག་གི་
     བརྟལ་སླ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཕན་ལ་རྒྱབ་གསོལ་ཚཪ་སྒྲ་སྒྲིག་གྲ་མ་ལུང་དུད་སིྤྱཪ་

                                           ༩       ༡༥         ༦ ༤   ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
                ༥         ༦ ༤   

    དངུལ་སྲང་ ༠ དཔལ་སེྟ་བཞུག་ཞགས་གསཪ་རྒན་པོ་ལ་བསོད་བཏགས་
                                 ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༡

  དངུལ་སྲང་ ༠ སྐལ་བཟང་ཟམ་པཪ་གསོལ་ཚཪ་གསཪ་རྒན་པ་ོལ་མི་སཪེ་ལ་དངུལ་
                                              ༡ ༡ ༡༦ ༤   



        ༥         ༦ ༤   
          སྲང་ ༠ ངན་གོླང་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཀ་སླུ་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ ༠

                                           ༥         ༦ ༤   ༣ ༣
      རྣམས་དཀཪ་བཞུག་ཞག་གསཪ་བསམ་སེྡང་བླ་བྲང་ནས་ལ་འཇལ་ལོག་པ་རིྙང་བསྲུང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤིས་དཀཪ་གཙང་ གོས་ཡ་ཤེཪ་ཚལ་ཁ་ཁ་དོ་ ཤིས་

          འབྲས་ལྟང་ ༡ སྣང་དཀཪ་སོྫང་དཔོན་ལ་འཇགས་ལོག་གསོལ་ཪས་བསྒྲགས་བསྲུང་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་ཀོང་ཇུ་ཚལ་ཁ་ ༢  བཅས་། རྒྱ་ཁུག་
                   ཆ་ ༡ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཤ་སྨད་ཞག་པ་ནས་གཉེཪ་རོྡ་རྗེ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ བྱང་དབང་སྔོ་སྐྱ་ཁཪོ་ཤུབ་ནང་ལྡན་ ༡ བཅས་སོང་།

      སྣང་དཀཪ་རྩེ་སོྫང་དུ་གཏན་གཉེཪ་པ་ལ་བསོད་བཏགས་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ སྫ་ཪ་
                    ༡
གསོལ་ཚ་སཪ་སྟག་ལུང་འདུ་སིྤྱའི་གྲ་སྒྲིགས་པ་མ་ིལ་སྲུང་ཪ་ེསིྤྱཪ་དངུལ་
                             ༡༡
       སྲང་ ༡ སོང་། ཚེས་ཉིན་ ཪ་ལུང་བཞུགས་ཞག་སཪ་རྒྱ་ཐང་གཤམ་དུྲང་ཡིག་

            ༥         ༦ ༤   ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   
     ༨

          ལ་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ རྒན་པོ་ལ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༠
                                            ༠ ༡ ༣

    མི་གསཪེ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༠ སྒ་ོཞི་གསོལ་ཚཪ་ནས་རྒྱ་ཐང་གཤམ་དུྲགཡིག་གི་གསོལ་
              ༣
བཟིགས་སྣམ་གྲང་ཕུལ་བཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་

          དངུལ་སྲང་ ༡ རྒན་པོ་ལ་དངུལ་ཊམ་ ༡ བསྲུང་ མི་གསཪེ་སིྤྱཪ་ལ་དངུལ་
                  ༠ ༡
         ༥         ༦ ༤   
      སྲང་ ༠ ཚེས་ཉིན་ རྒྱལ་རྩེ་སོྫང་དཔོན་ཀ་བཞ་ིབ་དང་

       ༣ ༢  བཅས་།༦ ༤   
                  དགའ་གོ་ས་ོསོཪ་སྦུག་ནས་སྲུང་ཪེ་ ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་ཁ་ ༣ ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ མདའ་དཔོན་

        པད་མཚལ་ལ་རིྙང་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ ལྕང་ཅན་རྒྱ་དཔོན་ལ་སྲིད་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ གོས་མོ་བན་རྒྱ་ཁ་ཡུག་
                         ཆེན་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་ཁ་ ༡ རྒྱ་དམ་ཆ་ ༡ ཕ་ལྷའི་སྒེཪ་གཞིས་ངོ་ཚབ་ལ་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ ཪང་སློག་ ལིང་

                སྐེད་མཚལ་ཀ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ བྱ་དབང་མཚལ་ཀའི་ཕོཪ་ཤུབ་ ༡ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ དགའ་
                      བཞི་བའི་སྐུ་ཚབ་ལ་ སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཁ་ ༡ རྒྱ་ཁུག་

            ཆ་ ༡ དཔལ་འཁོཪ་ཆོས་སེྡའི་བླ་མ་ལས་སེྣ་ས་ོསོཪ་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ སྤ་ཕྲུག་པཪ་མ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ས་ོསོའ་ིཁ་བཏགས་
              ཪང་སློག་ སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ རྒྱ་ཐོང་ཡེ་ནས་སྐུ་བཅཪ་ཐོག་ ཟ་མ་སོགས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་སྔ་ོསྐྱང་བུབ་ ༡ སྔ་ོ
            ཐིག་བུབ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ཁིྲམས་དཔོན་ལ་སྦུག་ནས་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་སྔོ་སྐྱང་བུབ་ ༡ ཛ་སག་ནས་ཕྱི་མཛོད་

   ཙོང་ཡོའི་ཟ་མ་ཪེྱྐལ་མི་རྒྱ་དང་ ཐུང་སི་སོ་སཪོ་དངུལ་ཊམ་ཪེ་ བཀྲས་ཤི་ལྷུན་པོའི་
               ༡

    ཕེབས་བསུ་བ་མགོྲན་སྨན་ཪིཪ་རིྙང་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ གོས་བྱང་དབང་
                རྒྱ་ཁ་ཁ་ ༣ གཡོག་སིྤྱཪ་རྒུན་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་ཆེན་སྐུ་ཚབ་ལ་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། འདི་ཁ་མཆོད་ཡོན་

    ནས་སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུའ་ིམཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རྩཪེ་བསོན་ཪེ་ ཞབས་པད་ལ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེབཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་། དཔལ་འཁོཪ་ཆོས་
                  སེྡ་འདུས་སིྤྱཪ་མང་ཇ་སོྦྱཪ་སེྦྲལ་གིྱ་དགོས་ཆཪ་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢  བཅས་། མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༨ ཚྭ་ཪུའ་ི ༠ བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་

                     ༠ ༣ ༡
               འོ་ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༢  བཅས་། ༤   
                         ༠

                     ཆེ་ཁ་ ༣༡ འབྲིང་པ་ ༣༣ ཆུང་ཁ་ ༤   ༩       ༡༥         ༦ ༤   ཁིྲ་དཪ་བདུན་ཚན་ ༡ མཁན་པོཪ་སྔ་ཚན་ ༡ སྐུ་འགེྱད་ཁ་བཏགས་ཕོ་བརྒྱད་དཀཪ་
        གཙང་ཪེ་བཏང་བ་བསོྡམས་ ༡༢  བཅས་།༡༨ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ སྐྱབས་མགོན་འདུ་ཁང་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོྡ་རྗེ་དང་ལེ་ལག་ ཐོང་གོྲལ་འབུམ་མ་ོ

   ཆེ་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཕབེས་པཪ་སྙན་ཤལ་བསོྡམས་ཨ་ཤེ་ ༣ ཕིྱ་མཛོད་ ༥         ༦ ༤   
      མཁཪ་སྔོན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ བསོད་བཏགས་ ༣༠

            སྐཪ་བཏགས་ ༣༠ སྐྱ་ཆེན་ ༥         ༦ ༤   ༠ མཆོད་ཁང་ཁག་འགེྲམ་རྒྱུའ་ིབརྒྱ་མཆོད་གཅིག་གི་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་འདེགས་
                     ༡༠

            ཁལ་ ༢  བཅས་། མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡ དཔལ་འཁོཪ་ཆོས་སེྡའི་མཁན་
                ༠ ༣
པོ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་སོྤས་སྣཪ་ཡོང་པཪ་ཁ་བཏགས་

    ཕྱི་མཛོད་ འདུ་ཁང་སེྟང་དུ་གྲ་ཚང་གི་དཀཪ་སོྤྲ་སྒྲིགས་གཤོམས་བྱས་པཪ་དཀཪ་སོྤྲ་ཪང་གནས་འཞག་ གྲ་དམངས་ནས་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པཪ་
  ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་གི་སྲུང་མ་སོང་ བླ་མ་མ་ཎི་མ་སྐཪོ་ནས་གསོལ་ཪས་ཞུས་པཪ་

                             ༥         ༦ ༤   ༠
      སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ སོང་ དོས་ཁལ་གིྱ་འགོྲང་མིན་

   སྟབས་གཞིས་རྩེ་བཪ་ཀོ་བ་བླས་པའི་ཁལ་རྒྱབ་བཏང་བཪ་སླ་དངུལ་སྲང་ ༡ དཔལ་
                                          ༡ ༡༠ ༢  བཅས་།

  འཁོས་ཆོས་སེྡའི་མཁན་པོ་དང་ བློ་བཟང་བསྐལ་ལྡན་དགེ་བསྐོད་བཅས་
    འཕེབ་སྐྱེལ་སུ་ཡོང་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ ཕ་ལ་བའི་འཕེབ་སྐྱེལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་ལོག་ སྟགས་རྩེ་གསོལ་ཚཪ་

         ནས་བྱང་རྩེ་སོྫང་གཉེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་སོད་བསོད་ཪེ་ རྒྱལ་ཁུགཡ་ཪེ་ མ་ིགསེཪ་སིྤྱ་ལ་རྩམ་པ་དོ་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ བསྲུང་ཪེ་ པ་རྣམས་
      སོྫང་དཔོན་ལ་གསོལ་ཪས་འབྱལ་ལོག་བཅས་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ དགོས་གཡུང་ལག་ཚལ་ཁ་ཁ་ ༡ རྒྱ་ཁུག་

          ཡ་ ༡ གཉེཪ་པཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དགོས་མཛོད་ཆུང་གསེཪ་པོ་ཁ་གང་ རྒྱལ་ཁུགཡ་ ༡
     འཐང་སྨད་སེྡ་པ་སྲས་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དགོས་རྒྱ་མུ་སྨུག་ཁ་ ༣ བརྒྱ་དིྲ་ ༡

ཁལ་ཁའ་ིཇོ་ལགས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་ལྷ་ཀླུའི་ཞབས་ཆི་



                ལ་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ བརྒྱ་གིྲ་ ༡ འབྲས་སྐུད་ཨེམ་ཇི་ཁ་བཏག་ཪང་ལོག་ དགོས་ཡ་ཤེཪ་ལྕགས་དམཪ་ཁ་ ༡ བཅས་སོང་།
     པ་རྣམས་ཚེ་དཔོན་རྒན་པོ་ རྩལ་གཉེཪ་བཅས་བསོད་བཏགས་ཪེ་ སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་

                    ༤   ༡ ༡
     སྦག་ ༡ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ འཕབེ་བྱམ་ཞབས་ཞུ་བཪ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་
     ལྷག་པ་ མིག་དམཪ་ ཕུན་མཚོགས་གཡུལ་རྒྱལ་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་དངུལ་སྲང་ ༠

                                                ༣
      ཪེ་ རྒུཪ་པ་དཪ་རྒྱས་ རོྡ་རྗ་ེ སྒོས་གེྱས་

         བཅས་ས་ོསོཪ་སྲང་ ༠ ཪེ་ དེྲལ་ལག་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཕུན་ཁང་དེྲལ་
                                     ༡ ༤   ༡
                                      ༥         ༦ ༤   ༥         ༦ ༤   

      པ་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཪ་ེ ཞབས་གྲག་འབྲིང་དཀྱུས་
             ༢  བཅས་། ༡
                ༥         ༦ ༤   

      གསུམ་མ་ིགྲང་བསྐཪོ་ལ་རྩམ་ཁལ་ཪ་ེ སྐྱུང་རྩེ་གས ཁྱུང་རྩེ་གསོལ་ཚཪ་མི་
        ༦ ༤   ༠

    གསེཪ་ཪྐང་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༠ ཁྱུང་
                       ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
                         ༥         ༦ ༤   

          རྩེ་ཪམ་པ་སེྡ་དུྲང་ཁོཪ་ལ་ཁ་བཏགས་བསོད་ཉི་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ སོང་ བརྒྱ་མཚོ་ཤཪ་དུ་བཞུགས་ཞག་གསཪ་ང་སོྤད་པཪ་ཁ་བཏག་ རྒྱ་དིྲ་གཅིག་
                                   ༡

          སོྫང་གཉེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ ལིང་སྐེགས་སྔོ་པོ་ ༡ མི་སེཪ་སིྤྱ་ལ་དངུལ་སྲང་ ༠
                                                ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
                                                ༥         ༦ ༤   
བཀྲས་ལྷུན་ཆིབ་སྒྱུཪ་གནང་ཉིན་བླ་བྲང་རྒྱན་ཚན་

      ཐོ་པོའ་ིཐོབ་སུ་ལ་མགོྲན་གཉེཪ་ཟུཪ་ཁང་པཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་བཪ་བན་སིྤྲན་ཪིས་མ་ཁ་ ༢  བཅས་། རེྩ་དུྲང་སིྤྱཪ་
                 ༤   

                ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ བཪ་ཐབ་མཪ་ཆེན་བཅས་མི་གྲང་ལ་ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ བསོད་ཉི་ ༡ གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཀ་
        དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  བཅས་། བ་སོ་མི་མཚན་ཀིྱ་གསོལ་ཐབས་ཐབས་སུ་ལ་གསོལ་ཪས་ཇ་ཆུག་སྦག་ ༡ གདན་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་

                     ༡
            ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། རྒྱ་ཁམ་མཚན་ཁམ་མཚན་གིྱ་ཐབས་སུ་གསོལ་ཪས་ལ་ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ བསོད་ཉི་ ༡ གདན་

                དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། ངན་ལོང་རྣམས་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣ བཅས་ ཁ་བཏག་སྣ་མཚོགས་དོ་ ༣༠
         ༤   
         ༥         ༦ ༤   

     ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དཔལ་ལྷུན་སྒེཪ་གཞིས་འཚོ་འཛིན་གཉེཪ་པཪ་སྦུག་ནས་ སྲུང་ ཕིྱ་
 ༦ ༤   ༡
        མཛོད་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༡

      ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་མོ་བན་སྔོན་པོ་ཁ་གང་ ཚེས་ཉིན་ སྔ་ཐོག་
                                   ༣
སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསོྟད་

         སྐྱང་པའི་ཞབས་ཞུཪ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཕབེས་པཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་བཪ་མཛོད་ ༡ དེ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་དུ་གནས་གཟིགས་
           སུ་སོྟན་འཁོཪ་ རྣམས་ཕེབས་པཪ་ དངུལ་གདུང་སྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༢  བཅས་། དེ་ཕྱིན་བྱམས་

                   པ་ སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་ནང་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ ༡ འདོམ་གསུམ་མ་ ༦ ༤   ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  བཅས་།༠ བསོད་བཏགས་ ༤   ༠ སྐཪ་བཏགས་ ༤   ༠
        བརྒྱད་སྦག་ ༡༩       ༡༥         ༦ ༤   ༠ མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་འགེྲམ་ཪའིུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐབོ་སུ་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡༥         ༦ ༤   བརྒྱན་མཪ་མཆོད་མཪ་བཅས་མཪ་འདེགས་

             ༠
           ཁལ་ ༡༥         ༦ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ སོྤས་ཕྱག་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ སོྒྲལ་མ་རྣམས་

                                              ༠ ༣
གསུམ་གིྱ་སྐུ་མདུན་མཆོད་འབུལ་གྲ་ལ་ཡོན་
                    ༡༢  བཅས་།

       དངུལ་ ༠ ཪེ་ ནང་རེྟན་སྐུ་གཉེཪ་ལ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ དང་གྲགས་པ་ཕྱི་མཛོད་
                                         ༡ ༤   ༡ ༡
     ༥         ༦ ༤   

  གཡོག་ལ་སྐཪ་བཏགས་ཪ་ེ སྐུ་གཉེཪ་ཆེན་མོ་ནས་མཆོད་ཁང་
    ༦ ༤   

         ཁག་གི་གནས་བཤད་བྱས་པཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྐུ་གཉེཪ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ གཡོག་ལ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ བླ་བྲང་གཞུང་གསལ་
             ༤   

  གསོལ་ཇ་ཐེང་གཉིས་ དང་གསོལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ་བཪ་ཞུགས་ཡུལ་སོ་སཪོ་
                                        ༣

    བཞུགས་གདན་གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༣ ཀ་དཪ་བསོད་
         བཏགས་ ༥         ༦ ༤   སེྣ་བཤག་ཞབས་ཞུ་བ་བླ་མ་ཚོགས་སོགས་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་ཨཪ་བན་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༢  བཅས་། དང་སེྡ་མགོྲན་

        སྨན་ཪི་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གཡོག་ལ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་ ༡
                         ༡



    སྦུག་དང་ ཛ་སག་ ཡོངས་བཅས་ལ་སྤྱན་གསལ་གིྱ་
      ཆིབས་ཆེན་གཡཪ་པ་ོགནང་བཪ་ཆིབས་དཔོན་ཆིབས་འཁིྲ་ཞབས་ཞུ་ཡོང་མིཪ་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་ ༠ སེྣ་ཤན་ཪོག་བྱེད་ཞབས་སོྡད་སེྡ་

            ༦ ༤   
        རོྡ་རྗ་ེལ་ཕྱི་མཛོད་ གྲང་དཔོན་གཉིས་ལ་བསོད་ཉི་ཪེ་ བ་ས་ོམི་ཚན་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་པཪ་ ལྷ་མོཪ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ དེ་བྱིངས་
                བསོད་བཏགས་ ༣ སྐྱ་ཆེན་ ༤   ལས་སེྣ་བདུན་ལ་སྲུང་ཪ་ེ བསོད་བཏགས་ཪ་ེ གྲ་དམངས་ལ་སྲུང་ཪེ་ གདན་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

                ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། རྒྱ་ཁམ་ཚན་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་པཪ་ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༣ སྐྱ་ཆེན་ ༤   
      ལས་སེྣ་མ་ིགྲངས་ལ་སྲུང་ཪེ་ བསོད་བཏགས་ཪེ་ གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ཀ་དཪ་

         ༡༡
      བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། ངས་སློང་ཀྲང་པོཪ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ ༡༥         ༦ ༤   

        དངུལ་སྲང་ ༠ བླབ་སྨན་ཞ་དཀཪ་ལ་སྦུག་ནས་བསྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་འཪ་
        ༦ ༤   
         ༥         ༦ ༤   

    བན་ཚལ་ཁ་ཁ་ ༢  བཅས་། ཚེས་ཉིན་༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྐྱབས་མགོན་
               ༤   

      སྤྲུལ་སྐུ་དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་གཉིས་སྙན་སོྫགས་སོྡམ་ཞེས་ཀྱང་པའི་མཆོད་རྩམ་བྲེ་ལྔ་ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་བཅས་ཉག་ལྔ་ མཆོད་
            འབྲུ་ཤེ་ནས་བཅས་པཪ་ནས་བྲེ་ལྔ་ སོྤས་ཕྱག་ ༡ སོྡང་ཪས་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་སྐྱབས་མགོན་མཆོགས་ནས་བསོྟན་ན་

          བཟའ་ནང་མཛོད་ ༡ སྐུ་བཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེ་བསོན་ མཎྜལ་བརྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ གསེཪ་
      བརྒྱ་རོྡ་གཅིག་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༢  བཅས་། གོས་མ་ནུབ་གསེཪ་པ་ོ

                   ༥         ༦ ༤   ༠
    ཡུག་ཆེན་ ༡ ཐོན་ཐི་ཚལ་ཁ་

               ཡུག་ ༡ མོ་ནབན་ལྕག་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ ཀོང་ཇུ་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༡ མགོ་
                རྣམས་སྔོ་བསང་གོྱས་འདེང་ ༡ ཇ་ཆུང་ཁོཪ་ ༢  བཅས་། ཀོང་རྩེ་ཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཆི་ཁ་སྲང་ ༡ བསྔ་རྒུན་

     པ་
            སྲང་ ༢  བཅས་། ཐ་ཀོ་ལྟང་ ༡ ལས་གྲ་བ་སྔག་པ་བླ་མ་ཨ་ཤི་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ དཔལ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

      དགེ་ཤེས་བླ་ོགོྲས་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་བཪ་མཛོད་ཪེ་ ཇ་ཆུང་སྦག་ཪེ་ དེ་བྱིང་གྲ་དུྲག་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ ཆུང་
          སྦག་ཪེ་ ཪེགས་བྱེད་སིྤྱཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ ཛ་བསག་སྐུ་ཞབས་ན་སོྟན་པའི་ན་བཟའ་ཚེ་སྐུ་མ་
              གསེཪ་པོ་ ༡ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ ༡ མཎྜལ་རྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཡ་ཤེཪ་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡

        ཇ་ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡ སྔག་པ་བླ་མཪ་བཪ་མཛོད་ པདྨ་ཁང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ དགེ་ཤེས་བློ་གོྲས་བསྟན་པ་གཉིས་
           ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དེ་བྱིང་གྲ་དུྲག་ལ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ ཪེགས་

                                དངུལསྲང་ ༠ ༣
             ༣

        བྱེད་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༠ བསོད་བཏགས་ ༡ ཚེས་
                              ༣ ༥         ༦ ༤   
  ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་བརྟན་ཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུའ་ིསྣམ་མཪ་རྒྱལ་མའི་གསུང་མཆོད་སྐྱངས་རྒྱུའི་མཆོད་དོད་

          དངུལ་སྲང་ ༢  བཅས་། གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ནང་
                                    ༠ ༠

       མཛོད་རྩཪེ་བསོན་ མཎྜལ་འདེགས་བྱེད་ཨ་ཤེ་ ༡ མཎྜལ་
                རེྟན་གསུམ་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་གྲས་དབུ་པཎ་ ཞལ་དཀཪ་སེྟགས་བཅས་ བཟེད་ཞལ་ ལིྕ་བླུག་ སྐུ་བཙཪ་མ་ོ སྐུ་ཤམ་ སྐུ་ཪག་ སྐུ་

                ཆོས་ སྐུ་བཟན་ སྐུ་བེཪ་ བཞུགས་ལྡིང་ བཞུགས་འབོལ་ སྐུ་རེྙ་ཁ་དཀཪ་དང་བཅས་པ་ བཀྲ་ཤིས་བརྟག་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ རྒྱ་
            སྦུག་ཆ་ རྒྱ་བསིལ་ཆ་ མཁཪ་རྔ་གཡོག་བཅས་ ཁྲ་སྙན་ལྤགས་པ་ སེ་ཪུའི་ཪ་ གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆ་བཅས་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥         ༦ ༤   ༠

                                 ༠
         གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་མ་ ༡ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡༡ གོས་

                                ༥         ༦ ༤   ༠
                                  ༠

    བརྒྱན་གཞི་སྐེད་ཁྲ་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༡ མ་ནུབ་སེཪ་
               པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡ མངགས་བཏགས་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཐོག་ཐའི་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ མོ་བན་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༤   ཚོས་གཉིས་

                 གཞི་མཚལ་ཡུག་ ༡ ཡ་ཤེཪ་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ཚོས་གཉིས་གཞི་ལྗང་ཡུག་ ༡ ཀོང་ཇུ་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༣ འཪ་བན་
        སིྤྲན་ཪིན་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་སྔོ་སྐྱ་ ༡

    སྔོ་ནག་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབ་
            ཪེ་ཡོད་པའ་ིསེྡབས་ ༢  བཅས་། གུང་ གཟིག་ ཝ་བཅས་ཀིྱ་ཤུན་པ་ཪ་ེབཅས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་སེྣ་མདོགས་སྐཪ་བཏགས་ཪ་ེ ཇ་ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༤   
                    ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡ ཆི་པ་ལྟང་ ༡ གསང་རྒུན་ལྟང་ ༤   ཆིབས་ཆེན་སྣམ་

      རྒྱལ་ཪྱྐང་པོ་གཟུགས་བཟང་ཉམས་ལྡན་ན་གསུམ་པ་ཟེ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་དང་བཅས་པ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་མི་གཙོས་པའི་གོས་ཡུགཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡
  ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རྩེཪ་བསོན་ --    ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་དགོས་ཆཪ་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེགསེཪ་ཐིག་

        ༣༡
        བཅུ་པ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༣ འབྲས་བསིལ་བཞེས་ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་

                           ༠
     ཁལ་ ༡ སྦུག་གི་ཐཪོ་ནས་ལྷན་དཀཪ་དོད་དངུལ་ ༠

                               ༠ ༡
                                ༥         ༦ ༤   
                  ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ བུམ་པའ་ིམགུན་བརྒྱན་དང་ སྙན་ཤལ་བཅས་བསོད་

            ༡ ༡
    ༣

          བཏགས་ ༢  བཅས་། བཞེས་ཚའི་ཚིག་མཪ་འདེགས་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ ༠
                                       ༥         ༦ ༤   ༢  བཅས་།



       སྐུ་ཡོན་དགེ་འདུན་ཪེ་བསོད་བཏགས་དཀཪ་གཙང་ཪེ་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཇ་དཔོན་
                                       ༣

    གཉིས་ སྐུ་གཉེཪ་གཡོག་བཅས་ལ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ དངུལ་ཊམ་ཪེ་
                    ༣

            འདི་ཁའི་ཪོག་བྱེད་སེྣ་བཤག་གྲས་སེྡ་པ་རོྡ་རྗ་ེ གྲང་དཔོན་གཉིས་སོ་སོཪ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཞབས་པད་ལ་ཕེབས་སྐྱོས་དང་ཆབ་
             ༣

        གཅིག་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་མ་ ༡ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་
                                          ༥         ༦ ༤   ༠
                                             ༠
      ཐུམ་ ༢  བཅས་། གོས་མངགས་བཏགས་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡

              སྐེད་ཁྲ་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཇུས་མཚལ་ཀ་ཡུག་ སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབ་ ༢  བཅས་། ཇ་ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༢  བཅས་། ཀོ་
                    འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ཪིལ་བུ་ལྟང་ ༡ རྒུན་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ངོས་

             ཕེབས་གདོང་སོང་ ཞབས་གྲས་སྐུ་འཁོཪ་དྲག་འབྲིང་སིྤྱཪ་སྐུ་འགེྱད་བསྐའ་བ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ སོྤམ་སོྤྲ་ཞུས་ བཀྲས་ལྷུན་
                           ༠

    ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་སོྦྱཪ་གཅིག་གི་རྒྱུཪ་ ཇ་ཀོ་རྩེ་གསེཪ་ཐིག་བཅུ་པ་སྦག་ ༢  བཅས་།
མཪ་ལྕགས་ཉག་གི་

                 ཁལ་ ༨ ཚྭ་ ༠ བུལ་དོད་དངུལ་ ༠ སྐཪ་བཏགས་ ༡ འོས་ཪིན་
                       ༠ ༡༤   ༡
                          ༥         ༦ ༤   

         དངུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡ ཁིྲ་དཪ་གོས་ཁ་
                          ༣ ༢  བཅས་།

                འབྲེལ་གིྱ་གསུམ་ཚན་ ༡ སེྣ་བཞག་ཆེ་ཁ་བསོད་བཏགས་ ༦ ༤   འབྲིང་ཁ་སྐཪ་བཏགས་ ༣ ཆུང་ཁ་སྐྱ་ཆེན་ ༨ སིྤྱ་འབུལ་གོས་མཛོད་
              ཇུས་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ཇུས་ཡུགཡོད་ཀིྱ་བདུན་ཚན་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཤེ་དཀཪ་གཙང་ ༡
                སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ཉི་ ༡ སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཊམ་ཪེ་དང་ སྐྱ་ཆེན་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེབཏང་བ་སོྡམ་ཊམ་སྲང་ ༤   ༦ ༤   ༤   ཁ་བཏགས་ རོྡག་ ༣༠༩       ༡༥         ༦ ༤   ༥         ༦ ༤   བཅས་

                 ༢  བཅས་།
                    ༥         ༦ ༤   

         དོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ོབཟང་དང་ བོླ་བཟང་ཤེ་ཪབ་གཉིས་གདོང་སོང་། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོཪ་ཕེབས་སྐྱསོ་སུ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་ཀོང་ཇུ་
              རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ ཇ་ཆུང་འཁཪོ་ ༡ མགོྲན་སྨན་ཪ་ིབཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྣམ་ཕྲུག་ཚོས་གནས་བུབ་ ༢  བཅས་། ཇ་ཆུང་

                    ཁོཪ་ ༡ བླ་མ་ཚོགས་བསོག་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་ཀོང་ཇུ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ དིྲལ་གདན་ ༡ ཅོད་པཎ་ཆ་ ༡ ལྡ་ེ
            ཆུང་བསྟན་རྒོད་རྗེ་དུྲང་ལ་ཨ་ཤེ་ ཀོང་ཇུ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ ཇ་ཆུང་འཁོཪ་ ༡ ནོཪ་བུ་བྲང་ཁང་སེྡ་མགོྲན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡

        སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སཪེ་བུབ་ ༢  བཅས་། རྣམས་སྩལ་། ཚེས་ཉིན་ རྟ་ནག་ཪང་བྱོན་སྒཪེ་
                              ༦ ༤   
གཞིས་ནས་མཇལ་ཞུ་ཡོང་མིཪ་སྦུག་ནས་སྲུང་

           ཕྱི་མཛོད་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ གོས་འཪ་བན་མཚལ་ཀའི་ཕཪོ་ཤུབ་ ༡ སྣ་དམ་
     ཤུབ་མངགས་འཚེམ་ ༡ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ བླ་བྲང་ཞབས་པད་ནས་སྦུག་ཏུ་སྙེན་སོྫགས་སོྡམས་བཞེས་སྐྱང་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མ་ིསྐུ་ཚབ་གཉེཪ་ཆེན་མོཪ་སྦུག་

           ནས་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ གཡོག་ལ་བསོད་བཏགས་
                                     ༡

    མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སོང་། ཚེས་ཉིན་ ཀུན་
                           ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་

    གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་རྟ་གོན་དང་ དངོས་གཞསི་བཅས་ཉིན་གཉིས་ཀིྱ་མཆོད་ཐོབ་སོྡམ་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ ༢  བཅས་།
                                                ༡

          མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་བཅས་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢  བཅས་། མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་
                                         ༡ ༡༠
          ཕྱག་ ༡ དིྲ་བཟང་ ཁ་ཪས་དང་ ཚག་ཪས་བཅས་ཪས་ཁ་ ༤   

                  བུམ་གོས་སྲིད་བདེ་ ༡ མ་ེཏོག་ཙམ་པ་སྒང་བུ་ ༣ ཀུ་ཤ་བརྒྱ་ཕྱག་ ༣ སྲུང་བཀུད་སོྟང་མཚལ་དོྭགས་པ་ ༡༢  བཅས་། གུ་གུལ་ ཉུང་
       དཀཪ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥         ༦ ༤   མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་

                            ༠
      བསོན་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་

                         ༠
       སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡ གོས་དཔྱད་ལྡན་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ མ་ོབན་ལྕགས་དམཪ་

  ༥         ༦ ༤   ༠
   ༠

        ཡུག་ ༡ ཇུག་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་མ་མདོགས་
                    གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབ་ ༢  བཅས་། ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཎྜལ་སུ་

              འབུལ་གནང་སྲིད་བདེ་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། སྐཪ་བཏགས་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ མཎྜལ་ལ་འབུལ་
            བྱེད་བསོད་ ༢  བཅས་། སྐཪ་བཏགས་ ༢  བཅས་། གཞིས་རྩེ་སོྫང་སོྡད་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་ ཚ་ཪོང་གཉིས་ལ་མཇལ་སློག་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ཪེ་
              སིྤྱཪ་རྒྱ་དོམ་ཆ་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢  བཅས་། ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ རྒྱ་དམ་ཆ་ ༡ རྣམ་ནས་ཐིག་

          བུབ་ ༡ དཀཪ་བྲང་དང་ ཞབས་དུྲང་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སོང་། ཚེས་ཉིན་ ཐསོ་བསམ་གིླང་གྲ་ཚང་དུ་མང་ཇ་གསུམ་གིྱ་
༨

             དགོས་ཆཪ་ ཇ་འདེགས་ཁལ་ ༣ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༣ ཚྭ་ ༠ བུལ་



                                          ༨ ༡༠ ༡༥         ༦ ༤   
        ཪིན་དངུལ་ ༠ འོས་ཪིས་དངུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་

                      ༡ ༣
        ༥         ༦ ༤   
          སྲང་ ༣ སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་དཀཪ་གཙང་ ༢  བཅས་། ཁིྲ་དཪ་གསུམ་ཚན་ ༡

       ༠
    སེྣ་བཞག་བསོད་བཏགས་ ༦ ༤   སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ི

         མཛོད་དཀཪ་གཙང་ སོྤས་སྐཪ་ཕྱག་པ་ ༡ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ རྒྱ་ཁམ་ཚན་ལ་ཚོམ་ཇ་གང་ཐོན་གཏོང་རྒྱུའི་ཇ་ཀོ་རྩེ་གསེཪ་ཐིག་བཅུ་པ་སྦག་ ༢  བཅས་།
         མཪ་ཁལ་ ༨ ཚྭ་འ་ོཤིང་ཪིན་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ སྙན་ཤལ་དང་

                                  ༡༠ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
                                    ༥         ༦ ༤   

        འབུལ་ཆུང་བཅས་པཪ་བསོད་བཏགས་ ༣ སྐྱེན་ ༤   འགོྱད་
    དངུལ་ཊམ་ཪེ་དང་ བརྒྱད་སྦག་དཀཪ་གཙང་ཪེ་བཏང་བ་བསོྡམ་དངུལ་སྲང་ ༣༦ ༤   

                                               ༤   
                                                 ༥         ༦ ༤   

    བརྒྱད་སྦག་རོྡག་ ༢  བཅས་།༤   ༣ སིྤྱ་འབུལ་བླ་བྲ་ེམཐོང་བརྒྱན་གཞི་མཚལ་
        ཀ་འབྲུག་ཚང་འཁཪོ་མ་ མཐའ་དཔྱད་ལྡན་སེཪ་པོ་ ཤམ་བུ་ཆོཪ་ལྗང་ རྒྱབ་ཤ་ཆིཪ་སྔ་ོཁྲ་ སོྟང་མཚལ་གིྱ་མཐའ་བཀུད་ཡོད་པ་ཁ་གསཪ་

              སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོས་ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ བ་ས་ོམི་ཚན་དུ་འཚོམ་ཇ་གསུམ་གིྱ་བྱུཪ་ ཇ་ཀོ་རྩེ་འདེགས་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༡ ཚྭ་འོ་
                 ༩       ༡༥         ༦ ༤   ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་

     དང་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་དང་ འབུལ་ཆུང་བཅས་པཪ་བསོད་བཏགས་ ༣
              ༤   
              ༥         ༦ ༤   

      སྐྱ་ཆེན་ ༤   འགེྱད་དངུལ་ཊམ་ཪེ་དང་ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་
        བཏང་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༨ སྐྱ་ཆེན་རོྡག་ ༥         ༦ ༤   ༤   སིྤྱ་འབུལ་བླ་བྲེ་མཐོང་གོས་

                  ༡
  བརྒྱན་གཞི་སྐེད་ཁྲ་མཚལ་ཀ་ མཐའ་

        དཔྱད་ལྡན་ལྗང་ཁུ་ ཤམ་བུ་ཆོཪ་ལྗང་ རྒྱབ་ཤ་ཆིཪ་སྔོ་ཁྲ་ མཐའ་འགིྲལ་སོྟང་མཚལ་གིྱ་བྱས་པ་ཁ་གསཪ་ སྐྱབས་རེྟན་
        ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ གཉེཪ་གཏད་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་གྲ་ཇ་བཅས་ལྔ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཪིང་བསྐང་ གསེཪ་སྐྱེམས་མངའ་

    གསོལ་བཅས་གཏོང་རྒྱུའི་ འཛུགས་གཏོཪ་ཉེཪ་མཆོད་བཅས་པཪ་རྩམ་ཁལ་ ༡
                                               ༡༠

    མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་བཅས་མཪ་ཁལ་ ༡ སོྤས་
                        ༥         ༦ ༤   
           ཕྱག་ ༡ མཆོད་འབྲུ་ ༠ གུ་གུལ་ སྨན་ཕྱེ་ གསཪེ་སྐྱེམས་ཆང་དོད་དངུལ་ ༠

                                               ༥         ༦ ༤   ༠
                                                ༨
སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་དཀཪ་

            གཙང་ ཞབས་རོྟགས་རྒྱུཪ་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའདེགས་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༡ ཚྭ་བུལ་
                                        ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༥         ༦ ༤   

    ཤིང་ཪིན་དོད་དངུལ་ ༠ བཞསེ་ཚ་
             ༣
             ༥         ༦ ༤   

          རྒྱུ་རྩམ་ ༠ སོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༠ ཡོན་དང་རྩམ་དོད་དངུལ་ཞོ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༡
                                              ༢  བཅས་། ༠ ༥         ༦ ༤   
                   ༣ ༤   
                        ༡

  རྣམས་དོ་དམ་རྩ་ེདུྲང་བྱུབ་བསྟན་འཛིན་དང་ ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབ་
       གཉིས་སོང་། ཀུ་ཤ་བརྒྱ་ཕྱག་ ཙམ་པ་སྒང་བུ་ སོྟང་བཀུད་མཚལ་ཀ་དོྭགས་པ་

                                            ༣ ༢  བཅས་། ༡༦ ༤   

        བཅས་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་ ༡ སོང་། ཚེས་ཉིན་ དུྲང་
༢  བཅས་།
༩       ༡༥         ༦ ༤   
                ༨

         ཡིག་དཀཪ་བྲང་དང་ མགོྲན་ཞབས་དུྲང་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྐུ་སྐྱེས་སྣམ་ཕྲུག་བུབ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་གི་སྤུན་དགེ་སློང་ནས་
          ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པཪ་ ཕྱ་ིམཛོད་ ཅོད་པཎ་ཆ་ དིྲལ་གདན་བཅས་། ཤིང་བཟོ་བ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་རྩམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ རོྡ་

             ༡
       སྒྲོམ་བཟོ་བཅས་བྱས་པཪ་ཆང་ཪིན་དངུལ་ཊམ་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༡ ཚེས་ཉིན་

                                            ༡༠
  སྣཪ་ཐང་དུ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གནང་བཪ་ རེྟན་གཙོ་

         ཁག་གི་མཚོན་པཪ་སྙན་ཤལ་འདོམ་གསུམ་མ་ ༢  བཅས་། ཨ་ཤེ་ ༤   ཕྱ་ིམཛོད་ ༡༣



    མཁཪ་སྔོན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༤   བསོད་བཏགས་
           རོྡག་ ༤   ༨ སྐཪ་བཏགས་ ༩       ༡༥         ༦ ༤   ༡ སྐྱ་ཆེན་ ༥         ༦ ༤   ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ སྐུ་གཉེཪ་དཔོན་ལ་ཕྱི་མཛོད་

                                        ༢  བཅས་།
   ཪེ་ དེ་བྱིང་ལ་བསོད་ཪེ་ སོྤས་སྣ་ཞུ་
     ༣

        མི་དགེ་སྐསོ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ རྒྱ་གིླང་གཉིས་ལ་སྲུང་ཪ་ེ མཁཪ་སྔོན་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ དུང་པ་གཉིས་ལ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ སྣཪ་ཐང་སེྡ་པཪ་
         སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་འཪ་བན་ཁ་ ༢  བཅས་། གཡོག་དང་ མ་ཆེན་ཪོག་བྱེད་བཅས་

                                              ༤   ༤   
    སོ་སོཪ་སྲུང་ཪ་ེབསོད་བཏགས་ཪ་ེ ལས་སེྣ་གསུམ་ལ་སྲུང་ཪེ་
       ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

    ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། སྣཪ་ཐང་ཚོགས་
       ཡོངས་སུ་མང་ཇ་གསུམ་གཏོང་རྒྱུའི་ཇ་ཆུང་འདེགས་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༣ འོ་ཚ་

                                ༡༥         ༦ ༤   
      ཤིང་ཪིན་བཅས་དངུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་བསོད་བཏགས་ ༡

               ༩       ༡༥         ༦ ༤   
               ༥         ༦ ༤   

             དང་སྐྱ་ཆེན་ ༦ ༤   སྐུ་འགེྱད་ཕྲེང་སཪེ་ཪ་ེདང་ བརྒྱད་སྦག་ཪ་བཏང་བ་སོྡམས་ཕྲེང་སཪེ་དང་ བརྒྱད་སྦག་ས་ོསོ་ནས་ ༢  བཅས་།༤   ༨ ཪེ་ སྐྱབས་
        རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་འགེྲམས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༣ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་

        ༠
              བཅས་མཪ་ཁལ་ ༣ སོྤས་ཪེང་ ༡༠༠ མཆོག་འབྲུ་ ༠ དིྲ་བཟང་ སོྡང་

                                   ༡༠ ༡༥         ༦ ༤   
  ཪས་འོས་ཪིས་ བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་སེྡཪ་ཇ་
          གཉིས་གཏོང་རྒྱུའི་ ཇ་འདེགས་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༠ འ་ོཚྭ་ཤིང་ཪིན་བཅས་

                               ༤   ༡༦ ༤   
        དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་སྲིད་བདེ་ ༡ བསྔོ་རེྟན་བསོད་

      ༣
      བཏགས་ ༡ ནང་རེྟན་ཆོས་མཇལ་ཞུ་རྒྱུའི་སེྣ་ཤན་པ་བླ་མ་ཚོགས་བསོག་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གཡོག་ལ་བསོད་བཏགས་ཪེ་

              ༢  བཅས་།
      དང་མགོྲན་གཉེཪ་སྣམ་ཆུང་ལ་ཕྱི་མཛོད་ གོས་འཪ་བན་ཁ་ ༢  བཅས་། གཡོག་ལ་

                                           ༢  བཅས་།
        བསོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ འདི་ཁ་མཆོད་

             ༡
             ༥         ༦ ༤   

      ཡོན་དང་ ཡོངས་འཛིན་བཅས་པཪ་གཞུངས་སྐྱང་གི་ཆིབས་པ་གཏོང་གནང་དང་ ཞབས་ཞུཪ་ཆིབས་དཔོན་དོན་གྲུབ་བཅས་བཪ་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་
        དངུལ་སྲང་ ༡ སེྡ་པ་རོྡ་རྗེ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ བྱང་དབང་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༡ བྲང་དཔོན་

                                               ༠ ༢  བཅས་།
       ༥         ༦ ༤   

      ལ་བསོད་ཉི་ཪེ་ དངུལ་ ༠ ཪེ་
                ༣

      ངན་སློང་ཁལ་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ བསོད་བཏགས་དང་ ཕོ་བརྒྱད་འགེྲས་
                        ༢  བཅས་།
      པ་ ༢  བཅས་།༠ སྐཪོ་བཅས་། མདའ་དཔོན་འབྱཪོ་རྒྱས་པཪ་
                  སྲུང་ བཪ་མཛོད་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་གསུམ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ རྒྱ་ཁུག་ཆ་ ༡ རྒྱ་དམ་ཆ་ ༡ སྨན་

 ཪི་རྗེ་དུྲང་གི་ཕབེས་སོྫང་འབུལ་མི་སྐུ་ཚབ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡
   ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཚེས་ཉིན་ རྒྱ་ཁམ་ཚན་
   ༡༢  བཅས་།

          དགེ་རྒན་སིྤྱ་ནས་གསོལ་ཪས་ཞུས་པཪ་ཇ་སྦག་ ༢  བཅས་། བཅས་ ཤོ་མདོ་ དཔའ་ཤོད་བཅས་ཀིྱ་གྲ་ཪིགས་ལ་སྦུག་ནས་སྲུང་ཪེ་ སིྤྱཪ་
              ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་

     ཆུང་སྦག་ ༡ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཚེས་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཆིབ་སྐྱོད་སྐྱང་སྐབས་ཟམ་པ་ཤཪ་ངན་
             ༡༣

    སློང་རྣམས་ལ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡ འུལ་མ་ིབརེྟན་
                ༥         ༦ ༤   

      སོྡད་གཪ་དགོས་མ་ིལ་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༣ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཁ་སང་ཚེས་ཉིན་ཐོག་ཕྱག་ཞུ་
                                  ༢  བཅས་།༠ ༠ ༠ ༡༡
               ༡
                    ༥         ༦ ༤   

  གནང་གི་སྦུག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དཀཪ་གཙང་དང་ ཛ་
      བླ་ནས་ཨ་ཤེ་ ཞབས་པད་ལ་ཛ་སག་ངོས་ཕེབས་ཀིྱ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ གང་

    ཅིཪ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུཪ་ཨ་ཤེ་དཀཪ་གཙང་ ༡ ཚེས་ཉིན་
                                ༡༢  བཅས་།

    སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཚེ་དབང་གནང་བཪ་མཎྜལ་འབུལ་བྱེད་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། སྦུག་གི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་
        མཎྜལ་རེྟན་སྲང་ ༣ གོས་དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡ གསེཪ་ཇུས་མཚལ་ཀ་

           ༠



       ཡུག་ ༡ སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སཪེ་བུབ་ ༢  བཅས་། འབྲུ་དཀཪ་
         ལྟང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨ་ཤེ་དཀཪ་གཙང་ བླ་མ་ཚོགས་བསོག་ལགས་བ་ས་ོཪི་ཁོྲད་དུ་གཏན་གཏོད་གསཪ་རྗེ་བྱེད་རྒྱུའ་ིརྩམ་ཞིབ་ཁལ་ ༤   མང་

                                           ༠
        ཇ་གང་ཐོན་གཏོང་རྒྱུའི་ཇ་ཀོ་རྩེ་གསཪེ་ཐིག་པ་སྦག་ ༡ བརྒྱན་མཪ་ མཆོད་མཪ་

                        ༡༠
    ཁོག་མཪ་ ཇ་སོྡས་བཅས་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༨

                              ༥         ༦ ༤   
   འདོད་ལིའི་གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་པད་སྒྲགས་སུ་ཐ་ོགང་སོཪ་གསུམ་ཡོད་སྐུ་བེཪ་སྐུ་དཔང་ཁབེ་སོྟང་སྫཪ་བཅས་ ཆོས་མིའི་བསྟན་པའ་ིབདག་

                            ༡
པོའི་སྐུ་བརྙན་

  པད་སྒྲགས་སུ་ཐ་ོགང་སོཪ་བཞི་ན་བཟའ་ཅན་ ༡
              མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡ སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༢  བཅས་། སེྣ་བཞག་བསོད་

                                ༡༠ དམ་གསུམ་མ་དཀཪ་གཙང་ ༡
            བཏགས་ ༣ སྐྱ་ཆེན་ ༣ སྐུ་འགེྱད་དངུལ་སྲང་ ༡༥         ༦ ༤   གླང་ཆེན་

                                       ༠
         གསུམ་ལ་སྤྱན་ཐོགས་སྐྱང་པའི་གླང་ཆེན་ལ་ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ ༣ ཤིང་འབྲས་ཀ་ཐུམ་ ༣ ཚེས་ཉིན་ཕབེས་རོྟགས་ཐོག་སྐབས་ སེྣ་

           ༡༣
            ཤན་པ་མགོྲན་སྨན་ཪི་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཡ་སེཪ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཆུང་འཁསོ་ ༡ དང་སེྡ་རོྡ་རྗ་ེལ་བཪ་མཛོད་ ཆུང་

        འཁོས་ ༡ གོས་འཪ་བན་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༤   ཪོག་བྱེད་གཏན་སོྡད་བྲང་དགོན་
                                              ༢  བཅས་།

    ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཆུང་སྦག་ཪ་ེ གོས་ཁ་དོ་ཪེ་
          གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཁིྲ་དཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཀ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༣ མཆོད་ཤོམ་ལ་སྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་

                             ༡
                ཕྱི་མཛོད་ ༢  བཅས་། ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་གདན་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཀ་དཪ་ཕྱ་ི
           མཛོད་ ༢  བཅས་། བསོད་ཉི་ ༢  བཅས་། ཞལ་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡

    ཇ་ཀོ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ སོྫང་དཔོན་ལ་
                    ༢  བཅས་།

     ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ གཞུང་བླའ་ིརྟ་གཏོང་འགོ་པ་དང་ མཆོད་དཔོན་
                                              ༣ ༦ ༤   

      སིྤྱཪ་བསོད་ཪ་ེ ཆུང་སྦག་ ༡ སོྫང་གཉེཪ་ལ་
                         ༢  བཅས་།

              ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གོས་ཁ་ཪེ་ རྒྱ་ཁུག་ཡ་ཪེ་ འདུ་སིྤྱ་རྒན་པ་ོའགོ་བྱེད་ལ་སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་སྦག་ ༢  བཅས་། འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ དཀཪ་
       གཡཪ་རྟ་ ཁལ་མ་བཅས་ལ་ཁལ་གླ་ཆང་ཪིན་སྲང་ ༡ རྩྭ་གཉེཪ་དུྲང་འཁཪོ་

                                           ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༡༠ ༡
      ལ་བསོད་ཉི་ གོས་ཁ་ ༡ བླ་བྲང་གི་བཟན་པ་དོ་

 དམ་པ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ སེྡ་སོྫང་གཉིས་ཕབེས་སྐྱེལ་དུ་བཅས་བཪ་ཁ་བཏགས་
  ༡

    ཪང་སློག་ སེྤན་གསོལ་ཚ་སཪ་ བཀྲས་ལྷུན་མགོྲན་སྣམ་ཆུང་
          གདོང་སྦུག་དང་ ཛ་བླ་ནས་མཚམས་ཞུ་ཪང་སློག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཐོག་ སྦུག་ནས་མགོྲན་གཉེཪ་ལ་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཀོང་ཇུ་ཟིང་སྐྱ་ཁ་ ༣

       གཡོག་ལ་སྲུང་ཪ་ེབསོད་བཏགས་ཪ་ེ དངུལ་ ༠ ཪ་ེདང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་
                            ༢  བཅས་། ༣

        ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཁ་ ༡ གཡོག་ས་ོསཪོ་བསོད་ཪེ་ ཊམ་ཪེ་
                     ༢  བཅས་།

             གསེཪ་མདོག་དགོན་གིྱ་ལས་སེྣ་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪ་ེ ཁ་བཏགས་སློག་པའ་ི སིྤྱ་ཆུང་སྦག་ ༡ ལྔ་ཚན་ཪང་སློག་ གྲ་དམངས་ལ་སྲུང་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་
             ༡

            ནས་ལས་སེྣ་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ མཁཪ་སྔོན་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ གྲ་སྒྲིག་འགོ་བྱེད་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪ་ེ བསོད་ཪེ་ སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ གྲུ་ཁཪ་
                                 ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
                                 ༥         ༦ ༤   

           འགོ་ཕུད་སོྫང་གཉེཪ་ལ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ སྙན་པ་ལ་ཆང་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                         ༢  བཅས་། ༣ ༡༡ ༡

    སྐྱ་རྒྱག་པ་ལ་དངུལ་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེརྩིས་སྲང་ ༡ ཨེ་མཪ་
                       ༣༠ ༥         ༦ ༤   

  སྒང་ཞུགས་ཞག་སཪ་ ཉུག་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་ལས་སེྣ་ནས་མཇལ་ཞུ་བཅཪ་བཪ་
                             ༣

        སྦུག་ནས་སྲུང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཇ་
                   སྦག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་ཉི་ ༢  བཅས་། སོྤྱས་ཅོད་པཎ་ ༡ དིྲལ་གདན་ ༡ གོྲང་སོྟད་

       པའི་མ་ིངོ་ལ་སྦུག་ནས་སྲུང་བཏགས་ཪང་སློག་ གོས་ཡ་ཤེཪ་ལྕགས་དམཪ་ཁ་ ༢  བཅས་། གཡོག་ལ་བསོད་ཪེ་ གྲ་སྒྲིག་པ་གཞིས་མི་སེཪ་སིྤྱཪ་
   ༣

         གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ ཚེས་ཉིན་ ལུ་གུ་གདོང་ཪུ་གསོལ་ཚ་སཪ་ གྲ་སྒྲིག་
                ༩       ༡༥         ༦ ༤   ༡༤   

    གཞིས་མ་ིསཪེ་དངུལ་སྲང་ ༡ སྣམ་གིླང་དུ་ཞུགས་ཞག་སཪ་
                 ༠

   འབྲུ་དཀཪ་བཀའ་འཇུག་པཪ་མགོྲན་ཤཀྱཱ་དང་ རྩསི་པ་ལུམ་ཤཪ་གཉིས་ལ་སྦུག་



    ནས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ ཀོང་ཇུ་དམཪ་པོ་ཁ་དོ་ཪེ་ ཕྱག་
    མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རྒྱ་དམ་ཡ་ཪ་ེ དགའ་ཆོས་བླ་མ་ལས་སེྣ་སིྤྱཪ་

                                               ༡༥         ༦ ༤   
            ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་ཉི་ ༢  བཅས་། བསོད་བཏགས་ ༡༢  བཅས་། ཇ་
                  འཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡ་ཤེལ་སེཪ་པ་ོཁ་ ༤   ཕྱག་མཛོད་ནས་བླ་མ་ལས་སེྣ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་ཉི་ ༣

         ༤   
              སིྤྱཪ་ཆུང་སྦག་ ༢  བཅས་། དང་གྲ་དམང་ནས་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པཪ་སྲུང་ཪ་ེ བསྟན་པ་བཟུང་འཇུག་ལ་སྲུང་ དིྲལ་གདན་ ༡ ཅོད་པཎ་ ༡

                བཟན་སེྡམ་ ༡ རྒྱ་གིྲ་ཟང་ཤུབ་མ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཆུང་འཁོཪ་ ༡ བླ་ོབཀྲས་ལ་སྦུས་ནས་སྲུང་ ཁ་
           བཏགས་ཪང་སློག་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ཆུང་སྦག་ ༡ སོྫང་དཔོན་ཁང་འོག་དང་ སིྤྱ་མི་ཆ་དཔེལ་གཉིས་ལ་སྲུང་ཪ་ེཕྱི་

        མཛོད་ཪ་ེ གོས་ཁ་ཪ་ེ རྒན་འགོ་པ་སྐོཪ་ལ་བསོད་ཪ་ེསིྤྱཪ་ཐ་ཀོ་ ༡ ཚེས་ཉིན་
                                          ༡༥         ༦ ༤   ༡༥         ༦ ༤   

  སྟག་སྣ་གསོལ་ཚ་སཪ་ སཪེ་ཕྲེང་པ་ལ་སྲུང་ཪེ་བསོད་ཪེ་
                      ༡༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་

     གྲ་སྒྲིགས་རྒན་འགོ་བྱེད་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོཪ་གྲ་ཚང་དུ་
                       ༩       ༡༥         ༦ ༤   

      མང་ཇ་སོྦྱཪ་གཉིས་གཏོང་རྒྱུའི་ ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་
             དོད་ཀོ་སྦག་ ༢  བཅས་། འ་ོཚ་བུལ་ཪིན་བསོད་ ༡ སེྣ་ཞག་བསོད་ ༡ སྐྱ་ཆེན་ ༣
    བསྔ་ོརེྟན་བསོད་ ༡ སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཡོད་དབང་ལ་

                            ༣༠
          སྐཪ་ལྔ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༡༥         ༦ ༤   སྐྱབས་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ རྣམས་བཅས་། དགྲ་

              ༠
  འདུལ་གཞིས་ཀཪ་ཞུགས་ཞག་སཪ་ སོྫང་དཔོན་རྩེ་དུྲང་

                   ལ་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ རྒན་འགོ་བྱེད་སིྤྱཪ་བས ་བཏགས་ ༥         ༦ ༤   དངུལ་སྲང་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཪི་བོང་ལ་རྒྱབ་
           ༠ ༡༦ ༤   

      གསོལ་ཚ་སཪ་སོྫང་གི་ངོ་ཚབ་ལ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ ༠ གྲ་སྒྲིག་པ་མི་ལ་
                                             ༣ ༡༥         ༦ ༤   

    སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ འོད་ཡུག་འཛོམ་ཐང་དུ་ཞུགས་
        ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
        ༥         ༦ ༤   

  ཞག་གཉིས་གནང་བཪ་ ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ཆིབས་བྲག་རྣམས་གུཪ་
                ༡༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
སྔོན་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐྱངས་པཪ་

                        སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༢  བཅས་། ཕྱ་ིམཛོད་ ༥         ༦ ༤   བསོད་བཏགས་ ༡༥         ༦ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   གསེཪ་
    སྐྱེམས་ཆང་ཪིན་དངུལ་ ༠ བརྒྱད་གྲས་བདུན་གཉིས་ཪིང་དམ་དན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་

               ༠
                ༥         ༦ ༤   

      བསྐང་འཕྲིན་ གསེཪ་སྐྱེམས་ བསོྟད་པ་ མངའ་གསོལ་བཅས་
    གཏོང་རྒྱུའི་འཛུགས་གཏོཪ་སྒྲོན་ཆས་བཅས་པཪ་རྩམ་ཪུའ་ིཁལ་ ༡ མཆོད་མཪ་

                                       ༠
        བརྒྱན་མཪ་བཅས་མཪ་འདེགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་

                               ༡༠ ༤   
          དཀཪ་ སོྤས་ཕྱག་ ༡ སྨན་ཕྱ་ེ ཞབས་རོྟགས་རྒྱུཪ་ཇ་ཆུང་འདེགས་ཁལ་ ༡

                                                 ༠
        སོྡཪ་མཪ་ཁལ་ ༤   བཞེས་ཐལ་རྩམ་ ༠ སོྡཪ་

                         ༠ ༡༨
                           ༤   

              ལུག་ཁོག་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ ༠ ཚྭ་བུལ་དོད་ བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། སྙན་ཤལ་
                  ༡ ༥         ༦ ༤   

        ཕྱི་མཛོད་ ༡ དང་བསོད་བཏགས་ ༡ ཉིན་ཡོན་དངུལ་
      ཞོ་ཪ་ེརྩསི་སྲང་ ༡༡ ལ་ཪ་ིངེས་ཀིྱ་དངོས་པོ་དང་གྲ་ལ་བསོད་བཏགས་དཀཪ་

                                 ༢  བཅས་། ༨
      གཙང་ཪེ་ གུཪ་སྔོན་ཚོགས་པཪ་ཇ་གསུམ་རྒྱུཪ་ ཀོ་རྩ་ེའདེགས་ ༠

                                          ༤   
            མཪ་འདེགས་ ༠ ཚྭ་བུལ་དོད་བསོད་བཏགས་ ༡ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༣

          ༡༦ ༤   
    སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགེྱད་གྲ་ཪཪེ་བསོད་
      བཏགས་དཀཪ་གཙང་ཪེ་ གུཪ་སྔོན་བླ་མ་ ལས་སེྣ་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪེ་ ཕིྱ་མཛོད་

                               ༡ ༢  བཅས་།
      གོས་འཪ་བན་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༡ ཅོད་པཎ་ཡ་ ༡

        བཞུགས་གདན་གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཀ་དཪ་བསོད་ ༢  བཅས་། ཞས་མ་སིྤྱཪ་
                                            ༡༤   

    དངུལ་ ༠ ཪབ་སྒྲོལ་མི་ཧྲེང་ལ་སིྤྱཪ་ཆང་ཪིན་དངུལ་
                 ༥         ༦ ༤   ༡༦ ༤   
           སྲང་ ༠ བཅས་རྩལ་། གིླང་ཁཪ་སོྫང་དཔོན་ལ་སྦུག་ནས་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་



      ༨
    གོས་ཀོང་ཇུ་ཟིང་དམཪ་ཁ་ ༢  བཅས་། ཕྱག་མཛོད་ནས་

      ཕྱི་མཛོད་ ཪབ་སྒྲོལ་མི་ལ་ཆང་ཪིན་དངུལ་ ༠ ལྷ་ཐང་གོང་གསོལ་ཚ་སཪ་གིླང་
                          ༣ ༠
                             ༨

    དཀཪ་སོྫང་གི་ངོ་ཚབ་ལ་བསོད་བཏགས་དངུལ་ ༠ གྲ་
                             ༡
                             ༥         ༦ ༤   

      སྒྲིགས་པ་མི་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སོང་། མཪ་སྐྱང་འགོ་པ་གསུམ་དཪ་ལ་སྦུག་ན་སྲུང་
              ༡༡ ༥         ༦ ༤   
                   ༥         ༦ ༤   

    ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ སྣམ་ནག་ཐིག་བུབ་ ༡
         རྒྱ་དམ་ཡ་ གོས་བྱང་དབང་པོའ་ིཕོཪ་ཤུབ་ནང་སྨན་རིྙང་ལྗང་ཁུ་བྱས་པ་ཁ་གསཪ་ ༡ བུ་དབེན་ཆུང་ལ་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་

                  ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཡ་ཤེཪ་ལྕགས་དམཪ་ཁ་ ༡ རྒྱ་དམ་ཆ་ ༡ རྒན་པོ་ལ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ ༠ འདུ་སིྤྱཪ་
                           ༡ ༣

       དངུལ་སྲང་ ༡ ལྷམ་ནག་ལ་གསོལ་ཚ་སཪ་འགོ་པའ་ིངོ་ཚབ་ལ་སྲུང་ བསོད་
        ༥         ༦ ༤   

          བཏགས་ ཊམ་ ༡ དེ་བྱིང་མི་སིྤྱཪ་སྲང་ ༠ ཤོག་བུ་བབ་
                          ༡༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༨
                                  ༥         ༦ ༤   

           ལྷས་ཞག་པཪ་ཪང་ཞབས་ཤེ་མ་ནོཪ་འཕེལ་ དབང་རྒྱལ་ རྟ་མགིྲན་ གྲ་ཁ་བ་ཉི་ཪི་ རྒན་དོན་གྲུབ་ སྐཪ་རྒྱ་ བྱ་སྒ་ོབཅས་ས་ོསོཪ་
            སྦུག་ནས་སྲུང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གསོལ་ཪས་འབྲུ་ཁལ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ ཤེ་མ་དངོས་གྲུབ་ལ་

           ༠
       སྦུག་ནས་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱི་མཛོད་ འབྲུ་ཁལ་ ༡

                                               ༡༥         ༦ ༤   
  ཡངས་ཅན་དགོན་རྒྱབ་ཚ་སཪ་ དགོན་གིྱ་

    ལས་སེྣ་སོ་སཪོ་སྲུང་ཪེ་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ སཪེ་ཕྲེང་བ་གྲ་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་
                                 ༥         ༦ ༤   ༢  བཅས་།༣

  ཐོག་སྲུང་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ལས་སེྣ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ
                     ༢  བཅས་།

                ཅོད་པཎ་ཆ་ ༡ ཉི་ཪི་ནས་སྒེཪ་མཇལ་ཞུས་པཪ་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༣ སྣམ་སྔོན་པ་ོབུབ་ ༡
        རྒན་པོ་དོན་གྲུབ་ལ་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ ཡངས་ཅན་དགོན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དགོས་ཆས་ནམ་འཁོྱངས་

       ཪིང་ཆོས་སྲུང་སིྤྱ་དང་ ཞིང་སྐྱོངས་ ཐང་རོྡས་བསྟན་གསུམ་གིྱ་བསྐང་འཕྲིན་ གསེཪ་སྐྱེམས་ མངའ་གསོལ་བཅས་གཏོང་རྒྱུའི་འཛུགས་
      གཏོཪ་སྒྲོན་ཆས་བཅས་པཪ་རྩམ་ཁལ་ ༠ མཆོད་མ་ེབརྒྱན་མཪ་བཅས་མཪ་

                         ༡༠
          འདེགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡

                  ༥         ༦ ༤   ༡
                   ༣

        གསེཪ་སྐྱེམས་ཆང་དོད་ ༠ ཞབས་རོྟགས་རྒྱུཪ་ཇ་འདེགས་ཁལ་ ༡ ཚྭ་བུལ་
                                        ༠ ༠
                ༥         ༦ ༤   

        དོད་བསོད་བཏགས་ ༡ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༣ སྐྱབས་
      རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཪེཪ་ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་དང་ བརྒྱད་སྦག་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེབཅས་ཕུལ་བཪ་བསྐལ་བཅས་སོྡམ་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་བཏགས་ས་ོ

            སོ་ནས་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་༠ ཪ་ེ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དགོན་མགོན་དུ་བརྒྱད་གྲས་བདུན་གཅིག་ཪིང་ཆོས་སྲུང་སིྤྱ་དང་སིྤྱ་དང་ ཞིང་སྐྱོངས་ཀིྱ་
    བསྐང་འཕྲིན་ དམ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་བརྒྱད་གྲས་བདུན་གཅིག་ཪིང་སྐྱསེ་བུ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་སུ་ ཁུང་

                            ༢  བཅས་།
    སོ་སོཪ་འཛུགས་གཏོཪ་སྒྲོན་ཆས་བཅས་རྩམ་ཪའིུ་ ༠ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་

                                ༡༠
        བཅས་མཪ་འདེགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་

                         ༥         ༦ ༤   ༢  བཅས་།
              ཕྱག་ ༡ ཞབས་རོྟགས་རྒྱུ་ ཇ་འདེགས་ ༠ སོྡཪ་མཪ་ཁལ་ ༢  བཅས་། ཐུག་རྒྱུ་

                                       ༡༠ ༠
        རྩམ་ ༠ སོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༠ ཚྭ་བུལ་དོད་

                  ༩       ༡༥         ༦ ༤   ༤   
                   ༢  བཅས་། ༡

                         བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། གསཪེ་སྐྱེམས་ཆང་དོད་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་ཁ་
                                         ༡
                                    ༥         ༦ ༤   

        བཏགས་ ༢  བཅས་། རྒྱཪ་ཡོན་ཪེཪ་དངུལ་ཞོ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༥         ༦ ༤   ལ་དངོས་
                                 ༦ ༤   

        པོ་བཅས་དང་ སྐྱབས་མགོན་དམ་དན་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐྱང་པའ་ིགནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་འདམ་གསུམ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༢  བཅས་།
                ཉིས་སྦག་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༡༠ སྐྱ་ཆེན་ ༡༥         ༦ ༤   གསེཪ་སྐྱེམ་ཆང་ཪིན་དངུལ་ ༠ བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སོྨན་ཞུགས་གཞག་

            སཪ་འགོ་པ་རྩེ་དུྲང་བློ་བཟང་ཤེ་ཪག་ལ་སུབ་ནས་རིྙང་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ གོས་མཛོད་འདྲ་སཪེ་པ་ོཡུག་ ༡ ཆུང་འཁོཪ་ ༡ སྤུན་
                            ༡



        ལ་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ གཡོག་ལ་སྲུང་ཪེ་ བསོད་བཏགས་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་བློ་
                  ༥         ༦ ༤   

  ཤེལ་བཪ་མཛོད་ སྣམ་དམཪ་སྤུ་ཕྲུག་
              བུབ་ ༡ རྒྱ་ཁུག་ལེགས་པ་ཆ་ ༡ སྤུན་ལ་བསོད་ཉི་ སོྒ་མང་རྒན་པ་དང་ ཧཪ་གདོང་རྒན་པོ་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪེ་ བསོད་བཏགས་ཪེ་

        ལིང་སྐེད་སྔོན་པོ་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་བསོད་བཏགས་ཪེ་ རྒྱ་ཁུག་ཡ་ཪེ་ ཤེ་འཛིན་བཟང་པོ་དོན་གྲུབས་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་
             ཐོག་ བསོད་བཏགས་ ཕྱག་མཛོད་བསོད་བཏགས་ ལིང་སྐེད་སྔོན་པོ་ ༡ ཨ་ཕོ་བཅསེ་ལ་སྦུག་ནས་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ ཕྱག་

            མཛོད་ནས་བསོད་བཏགས་ སྣ་དམ་ཤུབ་ ༡ ཪང་ཞབས་ཤེ་མ་སྐཪ་བསམ་ སྐཪ་འབུམ་ སྐརྨ་ཚེ་དབང་ས་ོསོཪ་སྲུང་ཪ་ེབསོད་བཏགས་ཪ་ེ ཕྱག་
       མཛོད་ནས་བསོད་ཪེ་ གསོལ་ཪས་འབྲུ་ཁལ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ བབ་ལྷས་ཞག་པ་ དགོན་

                           ༠
            རྒྱབ་ཚ་ས་ བཀྲས་མཐོང་ཞབས་བཅས་ཀིྱ་གྲ་སྒྲིགས་འདུ་ཁོང་སིྤྱ་འཐུས་སུ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣ སོང་ གུང་ཐང་ན་ཁ་གསོལ་ཚ་སཪ་ གྲམ་གཞིས་ལ་

            ༠
  སྦུག་ནས་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་

        ཆུང་སྦག་ ༡ ལིང་སྐོད་མཚལ་ཀ་ ༡ གྲ་སྒྲིགས་འུལ་མི་གྲམ་པ་བ་ལ་དངུལ་
                                             ༡༡ ༠
                                               ༠
                                               ༣
  ཪེ་ འདུ་སིྤྱའ་ིགྲ་སྒྲིགས་ངང་དཀཪ་རྒན་པོཪ་བསོད་བཏགས་
          དངུལ་ ༠ དེ་བྱིས་ལ་དངུལ་ ༠ བདེ་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཞག་སཪ་ སིྡང་ཁ་ལས་

                                            ༠ ༨ ༤   ༡༠
          སེྣ་ལ་སྲུང་ཪེ་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  བཅས་། ཉིས་སྦག་ ༨ སིྤྱཪ་
          གོས་རྒྱན་སྔོན་ཁ་ ༣ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ལས་སེྣ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ

                                        ༢  བཅས་།
    སིྤྱཪ་བརྒྱན་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༡ ཆུ་
                བཟང་ལས་སེྣ་ལ་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ ༢  བཅས་། ཉིས་སྦག་ ༥         ༦ ༤   སིྤྱཪ་གོས་ཁ་ ༢  བཅས་།

      ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
    འབྲས་ལྟང་ ༡ སིྡང་ཆུའི་སེཪ་ཕྲེང་བ་གྲ་ལ་

                         ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་༠
         སྲུང་ཪ་ེ སྐཪ་བཏགས་ཪེ་ ཉང་རྩེ་རྒན་པོ་ལ་སྦུག་ནས་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ ༢  བཅས་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་གོས་

        མཛོད་འདྲ་སེཪ་པ་ོཁ་ ༡ འདོ་གོྲང་ཨ་ལམ་ལ་སྦུག་ནས་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ གོས་
          ཀོང་ཇུ་ཁ་ ༡ དོལ་པོ་ཁ་འཛིན་བྱེད་མ་ིབཤད་ཞབས་ཞལ་ངོ་བཤུད་པཪ་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ དོལ་པོ་བའི་ཞལ་ངོཪ་སྲུང་ ཕྱ་ི

        མཛོད་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱི་མཛོད་ བྱང་དབང་མཚལ་ཀའི་ཕོཪ་ཤུབ་སྨན་རྩེའ་ིནང་ལྡན་ ༡ ཀུན་གིླང་གྲ་དགེ་སློང་ངག་དབང་
      བསྟན་དཪ་གིྱ་ནང་མིཪ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ མཛོད་ཆུང་སེཪ་པ་ོཁ་ ༡ རྒྱཪ་སོྟད་དང་མཚམས་གཉིས་ཀིྱ་གཞིས་གཉེཪ་ཐུན་མོངས་

        ནས་ཞུགས་ཞག་གི་གསོལ་ཆས་འགན་ལེན་གྲ་སྒྲིགས་ཞུས་པཪ་ རྒྱཪ་གཞིས་དངོས་གྲུབ་ཅན་མི་ངོ་ལ་སྲུང་ཪེ་ ཨ་ཤེ་ ཕྱི་མཛོད་ ༤   
        ༥         ༦ ༤   

        སིྤྱཪ་ཀོང་ཇུ་ཟིང་དམཪ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཆུང་འཁོཪ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་ཨ་ཤེ་ མཛོད་གོས་འཁཪོ་ལོ་མ་མཚལ་
               ཀའི་ཕཪོ་ཤུབ་ཆོས་ལྗང་གི་ནང་ལྡན་ ༡ ཆིཪ་སེཪ་ཁྲ་ཡུག་ ༡ ས་མཚམས་གཞསི་བསྟན་ཪབ་ལ་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

      གོས་ཀོང་ཇུ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ བྱང་དབང་མཚལ་ཀའི་ཕོཪ་ཤུབ་ཚོས་ལྗང་གི་ནང་ལྡན་ཁ་གསཪ་
        གྲམ་ ས་མཚམས་རྒྱཪ་སོྟད་བཅས་ཀིྱ་ཪང་ཞབས་མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ས་ོསོཪ་གསོལ་ཪས་འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༢  བཅས་།༠ ཪེ་ མགོྲན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གདོང་

            ༠
    སྐྱབས་མགོན་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ནས་མཚམས་ནང་མཛོད་ཪེ་ ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེ་གིླང་

    ཛ་སག་ལ་ཛ་གསག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཚམས་ཞུ་བཪ་མཛོད་ དང་ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕྱི་མཛོད་ ཡ་མོན་ས་ོསོའི་ཕྱག་མཛོད་
      མཚམ་ཞུ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་བཅས་སོང་། འདུ་སིྤྱ་གྲ་སྒྲིགས་ཞུ་མི་རྒན་ཁུང་སིྤྱཪ་སྲུང་ཪེ་དངུལ་ཊམ་ཪེ་ ཁིྲ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ཀ་དཪ་བསོད་

          ཉི་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༡ ཆུ་མིག་ལུང་དུ་བརྒྱད་གྲས་ཉིན་གཅིག་ཪིང་དམ་དན་ སྐྱེས་སུ་ཆེན་པོའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་ཆཪ་ མཆོད་
         རྩམ་ཪུའི་ ༠ མཆོད་་མཪ་བརྒྱན་བཅས་མཪ་འདེགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ ༠

                                            ༡༠ ༤   ༣ ༢  བཅས་།
  སོྤས་དང་སོྤས་དཀཪ་འོས་ཪིས་ གསེཪ་སྐྱེམས་

            ཆང་དོད་དངུལ་ ༠ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའདེགས་ ༠ མཪ་འདེགས་ ༠ ཚྭ་བུལ་དོད་
                                     ༠ ༣ ༡༢  བཅས་།
           ༥         ༦ ༤   

        བསོད་བཏགས་ ༡ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་
        བཏགས་ ༢  བཅས་། རྩམ་ཡོན་གྲ་ཪཪེ་ཉིན་ཪེ་དངུལ་གང་རྩིས་དངུལ་ ༠ བཅས་རྒྱ་

                                        ༨
   གཞི་གདོང་བཏང་། ས་མཚམས་མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་

    དུ་བཞི་གྲས་ཉིན་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠ མཆོད་མེ་དཀཪ་
                                    ༡༠

         བརྒྱན་བཅས་མཪ་འདེགས་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་དང་
                             ༤   ༢  བཅས་།

       སོྤས་དཀཪ་འསོ་ཪསི་ གསཪེ་སྐྱེམས་ཆང་དོད་དངུལ་ ༠ ཇ་ཀོ་རྩེ་འདེགས་ ༠
                                               ༠ ༡
                                               ༥         ༦ ༤   ༢  བཅས་།

      མཪ་འདེགས་ ༠ ཚྭ་བུལ་ཤིང་ཪིན་དོད་སྐཪ་བཏགས་ ༡
          ༦ ༤   

          སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། རྩམ་ཡོན་ཞོ་ཪེ་རྩསི་དངུལ་ ༠
                                                ༤   



  བཅས་ས་གཞིས་གདོང་སོང་ རྨངས་བང་ང་གཞསི་སུ་
          ཞུགས་ཞག་སཪ་ ཪིན་ཆེན་སྒང་ལྕམ་ཟུཪ་སོྡད་ལ་སྦུག་ནས་སྲིད་སྲུང་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡ ཟླ་བོ་ལྷ་སིྡང་གཡོག་གཉེཪ་པཪ་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་

      ཕྱག་མཛོད་ནས་ལྕམ་དང་གཉེཪ་པ་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ སིྤྱཪ་ལིང་སྐེད་ལྗང་ཁུ་ ༡ རྨངས་གཞིས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྦུག་ནས་
                  རིྙང་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་མཛོད་འདྲ་སེཪ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡ ཆུང་སྦག་ ༢  བཅས་། དེ་བྱིང་ངོ་མི་ལ་སྲུང་ཕྱི་མཛོད་ ༢  བཅས་། བསོད་ཉི་ ༢  བཅས་།

               ༤   
          ཕྱག་མཛོད་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ལུང་གི་ཡུག་ ༡ བལ་ཪས་མཆོད་རེྟན་བརྒྱད་པ་སྣམ་གཉིས་ཡོད་པ་ ༡ དབང་ལྡན་

        ཁང་གསཪ་བའ་ིངོ་མ་ལ་སྲུང་ཪེ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༥         ༦ ༤   སིྤྱཪ་གོས་
            ༦ ༤   

    མཛོད་འདྲ་སེཪ་པ་ོཁ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་
              བཪ་མཛོད་ ༡ རྨངས་གཞུང་གཞསི་ངོ་ཚབ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་བསོད་ཉི་ དངུལ་ ༠ རྒན་པ་ོསིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ སྣང་རྩ་ེགཞིས་

                       ༣ ༤   
      ཀཪ་གསོལ་ཚའི་གྲ་སྒྲིགས་གཞསི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མ་ིརྨ་ེཪུ་སློག་དཔོན་སློབ་ཀིྱ་ཕྱག་མཛོད་ལ་རིྙང་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གོས་ཀོང་ཟིང་ཁ་ ༢  བཅས་།

      གཏན་སོྟད་གཞིས་ཚབ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་འཛིན་འབཪ་མཛོད་ གཉེཪ་བ་དང་ དཔོན་སློབ་ཀིྱ་སྐུ་མཆོད་ཨ་ལྕ་ེསོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྲུང་
              ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། སྙན་ཤལ་བསོད་ཉི་ ༡ གྲ་སྒྲིག་རྒན་པོ་སིྤྱཪ་སྲུང་ དངུལ་སྲང་ ༡ བེྱ་མ་ཆུ་

                   ༡༤   ༢  བཅས་།
      འཁོཪ་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་མི་གསོལ་ཆས་ཚང་མ་འགན་ལེན་གིྱ་ཞུས་པའ་ིགསོལ་ཪས་སུ་སེྡ་བྲས་དང་ ཡུམ་སོ་སོཪ་སྲིད་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དེ་བྱིངས་

        སྐུ་ངོས་སོ་སོཪ་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ སིྤྱཪ་གོས་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེང་ ༡
    ༥         ༦ ༤   

      ཇ་ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ གཡོག་ལ་བསོད་བཏགས་ ༡༣
                   ཁིྲ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ དང་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༤   སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ཉིས་སྦག་ ༡ བསོད་ ༣

            དཔའ་བོའ་ིཕྱག་མཛོད་ལ་སྲུང་ བཪ་མཛོ་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ དགའ་གདོང་ཆོས་རྗཪེ་སྦུག་དང་ ཕྱག་མཛོད་
    སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངོས་གཞ་ིབའི་སེྡ་མི་འགྱུཪ་ལའང་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཚེས་ཉིན་

                                            ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   
  བླ་མ་སིྤྱ་སེྟང་དང་ སོྒ་མང་པའི་གསོལ་ཐབ་ཐབ་བསུ་

             སཪ་བླ་མ་ལས་སེྣ་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཪེ་ སིྤྱཪ་ཇ་ཆུང་འཁོཪ་ཪེ་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ཪ་ེ བསམ་བློ་ བྱུཪ་ཆིད་
            ཝ་ཤུཪ་ ཧཪ་གདོང་ གུང་ཪུ་སོ་སའོི་ལས་སེྣཪ་སྲུང་ཪ་ེ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ ཐ་ཀོ་ཪ་ེ བདུན་ཚན་ཪེ་ གོང་གསལ་ཁག་སོ་སོཪ་ཁིྲ་དཪ་

                           ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
            ཕྱི་མཛོད་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༡༤   ཕོགས་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ རྩསི་དཔོན་སྤུ་ཤུད་ ཕ་ལྷའི་སྐུ་འབྲིང་ བསྟན་གིླང་ལྡེ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་

           ཕོགས་དཔོན་རྗེ་དུྲང་ ཚེ་མཆོག་གིླང་མགོྲན་སོ་སཪོ་སྲུང་ཪེ་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། ཪེ་ གཉེཪ་ཚང་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཟུཪ་
        ཁང་སྐུ་ཚབ་ས་ོསོཪ་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་ཁ་གང་ཪ་ེ ཁ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ཐད་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཐབ་བསུཪ་ མགོྲན་ཪང་བྱོན་ལ་ཕྱ་ི

                མཛོད་ གཉེཪ་རོྡ་རྗེ་ མ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ བཀྲ་ཤིས་ སྐརྨ་བསམ་འགྲུབ་ ཚེས་སྔ་ རོྡ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལ་སྲུང་ཪེ་ བསོད་བཏགས་ཪེ་ ཁིྲ་
           དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། གཞུང་སའི་ཐབ་བསུ་སཪ་ གཉེཪ་ཚང་པ་ཧཪོ་ཁང་སྐུ་མག་དབང་རྒྱལ་ལ་སྲུང་ ཕྱི་

             མཛོད་ གོས་ཁ་ ༢  བཅས་། རོྡ་ཪི་སྐུ་ཞབས་མཚོ་དཔོན་ལ་སྲུང་ ཕྱ་ི གོས་ཁ་ ༡ རྩེའ་ིམགོྲན་གདོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཚམ་ཞུ་ཁ་
        བཏགས་ནང་མཛོད་ སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ རེྩ་ཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་ས་ོསོཪ་སྲུང་ཪེ་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ གོས་
                མཛོད་ཆུང་མཚལ་ཀ་ཁ་ ༢  བཅས་། ཪ་ེ ཆུང་སྦག་ཪེ་ བཀའ་མགོྲན་ཪང་བྱོན་ལ་སྲུང་ ཕིྱ་ གོས་མོ་བན་ལྕགས་དམཪ་ཁ་ ༢  བཅས་། ཆུང་

         སྦག་ ༡ གོང་གསལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ བསྟན་གིླང་ ཞབས་པད་སོགས་ཀིྱ་མཚམས་ཞུ་སོ་སོ་ཪང་སློག་བྱས་ ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀིྱ་མཚམས་
     ཞུ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ ཀོ་ཤོ་ཀ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ཐུང་

                       ༢  བཅས་།
        སི་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྩེའ་ིཇ་ཞུ་

 ༢  བཅས་།
        བཪ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ ༠ གདན་གཉེཪ་སྐྱིད་གཤོང་པཪ་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་

                    ༣
    དེ་བྱིངས་གུས་པ་སོགས་མི་ལ་སྲུང་ཪེ་ བསོད་ཪ་ེ སིྤྱཪ་འབྲུ་དཀཪ་

                ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
             ལྟང་ ༡ ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཀ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༢  བཅས་། རྩ་ེདུྲང་དང་

                                           ༨
ཤོད་དུྲང་བཅས་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པཪ་གཟིམ་ཆུང་
     ༨

        ཉི་འོད་དུ་དཀཪ་སོྤྲ་ཐོག་བཞེས་གོྲ་སོགས་ཀིྱ་ཐོག་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪ་ེ ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཁག་ས་ོསོཪ་ཇ་འཁཪོ་ཪ་ེ བདུན་ཚག་ཪེ་ ཕབེས་བྱམས་
   ༢  བཅས་།

                པ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ མིག་དམཪ་ ཕུན་ཚོགས་གཡུལ་རྒྱལ་ ལྷག་པ་བཅས་སོ་སཪོ་སྲུང་ཪེ་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཚེས་ཉིན་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ཀུན་གཟིགས་
                     ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ༢  བཅས་།༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་
               ༥         ༦ ༤   

  པན་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ སྐུ་འཁཪོ་ཚང་མ་ལམ་བཪ་སྐྱོན་མེད་ཀིྱ་འདི་ཁཪ་ཚེས་ལ་
                                           ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   

 བདེ་འབྱཪོ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ གོས་
         དཔྱད་ལྡན་དཀཪ་པོ་ཡུག་ ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཅས་བསྟན་དགོས་ཨ་ཁུ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སོང་། ཕཪ་ཕྱིཪ་སྔོན་འགོྲ་གྲ་སྒྲིགས་ཐོན་

            མི་ཞབས་ཁོངས་རྩ་ེདུྲང་བློ་བཟང་ཤེ་ཪག་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ཇ་ཆུ་འཁོཪ་ ༡ གཡོག་དབང་འདུས་ལ་བསོད་ཉི་ ལིང་སྐེད་ལྗང་ཁུ་ ༡
         དང་སོྟབས་རྒྱལ་ལ་བསོད་བཏགས་ གོས་ཁ་ ༡ བཅས་རྩལ་། ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསཪ་གིྱ་དེྲལ་ལན་མི་གཉིས་ལ་ཞབས་འགྱུཪ་གང་ལེགས་
         བྱུང་བ་བཅས་གསོལ་ཪས་སུ་སྲུང་ཪེ་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ སྣམ་

                                        ༠
  ཕྲུག་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ལེགས་ཪ་ེབཅས་སོང་། ཪ་ྭསྒྲེང་བླ་

    བྲང་གི་བསྙེན་སོྫགས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་འབུལ་བཪ་ཡོངས་མ་ིལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཪ་མཚམས་ཞུ་ཪང་སློག་ཐོག་ སྐུ་ཚབ་ཨེམ་ཇིཪ་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་སོང་།



          གནས་ཆུང་སེྡ་པ་དང་ དགེ་སྐོས་སོ་སོཪ་སྲུང་ཪེ་ ཕིྱ་མཛོད་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་སོང་ སྔོན་འགོྲ་བ་ཟླ་བཪ་ཨ་ཤེ་ མཛོད་འདྲ་
    མཚལ་ཀའི་ཕོཪ་ཤུབ་ནང་ལིང་ལྗང་གི་བྱམ་པ་ཁ་གསཪ་ མཁཪ་སྔོན་ཁང་ཆེན་ཆ་ གཡོག་གཅིག་ལ་མཁཪ་སྔོན་ཕྱི་མཛོད་

         གོས་ཁ་ ༡ བཅས་རྩལ་། འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་དཀཪ་སོྤྲ་ཐོག་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པཪ་ མཁན་པཪོ་སྲུང་ བཪ་
        མཛོད་ དེ་བྱིངས་ལས་སེྣ་ལ་སྲུང་ཪེ་ ཕིྱ་མཛོད་ཪེ་ ཆབ་ཪིལ་ལ་སྲུང་ མཁཪ་

             ༡༠
    སྔོན་ཕྱ་ིམཛོད་ ཪོག་བྱེད་གྲ་ལ་སྲུང་ཪེ་ བསོད་
  བཏགས་ཪེ་ བསམ་བླ་ོཁམ་མཚན་ནས་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པཪ་སེྦྲས་པ་གཉིས་ལ་སྲུང་ཪེ་
  ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཪོག་བྱེད་གྲ་གཉིས་ལ་

           སྲུང་ཪ་ེ བསོད་བཏགས་ཪ་ེ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོཪ་འབྱོཪ་འབུལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་
        དོད་དངུལ་སྲང་ ༥         ༦ ༤   གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ གོས་བརྒྱན་གཞ་ི

                                    ༠ ༠
   སྐེད་ཁྲ་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཇུས་མཚལ་ཀ་ཡུག་

                         ༡
             འགོ་སྣམ་ཙོང་མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡ གཙང་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   ཙུག་ཕྲུག་དམཪ་པོ་སྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ཀིྱ་སེྡམ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡

          འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་སག་བླ་མས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ གསོལ་ཇ་བཞེས་
       འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥         ༦ ༤   གོས་བརྒྱན་གཞ་ིམངགས་བཏགས

                          ༠ ༠
     མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ དཔྱད་ལྡན་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡
             མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་ ༡ འགོ་སྣམ་དཀཪ་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ སོྤས་ཕྱག་ ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   ཙུག་འཕྲུག་དམཪ་པོ་སྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ཀིྱ་སེྡམ་ ༡

         ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་སག་བླ་མ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་སྙན་བསན་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་
        སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཛོད་གོས་མཚལ་ཀའི་སོག་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཁ་གསཪ་ཆ་ ༡ གཙང་སོྤས་

      ཕྱག་པ་ ༢  བཅས་།༥         ༦ ༤   གཞན་དག་ཁག་ལ་སྐྱོད་མ་སོང་གྲས་ ཡོངས་འཛིན་ཁིྲ་ཟུཪ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་
              ཤེ་ གཙང་སོྤས་ཞིང་ལེགས་ཕྱག་པ་ ༡༠ ཙང་སྣམ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་

               གིླང་སྤྲུལ་པའི་སྐུཪ་ཨ་ཤེ་ གཙང་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༡༠ གཙང་སྣམ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༡ ཤིང་ཐོག་ལྟང་ ༡ བཀའ་
          བློན་རོྡ་ཪིང་ལ་ཨ་ཤེ་ སོྤས་ལེགས་ཕྱག་པ་ ༡༥         ༦ ༤   འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀའི་སོག་ལྷམ་ཁ་གསཪ་ཆ་ ༡ བཀའ་བློན་བཤད་

  སྒྲ་འོག་པཪ་གཙང་ཕབེས་སྐྱོས་མ་དང་ བྱམས་དེྲའུ་གཡཪ་བའི་ལེགས་བསོ་ཆབ་
                              ༤   

  གཅིག་པ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཛོད་གོས་འཁོཪ་ལོ་མ་ལེགས་
         པ་ཡུག་ཆེན་ ༡ གཙང་སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ ༡༥         ༦ ༤   ཞབ་རྩ་ེའབྲུ་དང་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ བཀའ་བློན་ཐོན་པཪ་ཨ་ཤེ་

         སོྤས་ལེགས་ཕྱག་པ་ ༡༥         ༦ ༤   གོས་ཆེན་མཚལ་ཀའི་སོག་ལྷམ་ཆ་ ༡ བཀའ་བློན་ཟུཪ་ཁང་ལ་ཨ་ཤེ་ སོྤས་ལེགས་ཕྱག་པ་ ༡༥         ༦ ༤   
         འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀའི་སོག་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཆ་ ༡ རྩསི་དཔོན་ཕ་ལྷཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གཙང་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༡༥         ༦ ༤   

      སྦུལའི་འཇའ་ཆེན་ཆ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕུན་ཚོགས་ཁ་ཪ་ལ་སྐྱོས་མ་དང་དེྲའུ་གཡཪ་བའ་ིལེགས་བསོ་ཆབ་གཅིག་
  ༡༦ ༤   

        ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ སྦུ་ལའི་འཇའ་ཆེན་སྤུས་ལེག་ཆ་ ༡ གོས་སྐྱིན་ཁེབ་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ལྷ་ཀླུ་དགའ་མཚལ་
               ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གཙང་སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ གཡུ་ཐོག་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་

       མཛོད་ འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀའི་སོག་ལྷམ་འཇལ་ཆེན་འགོ་ཪིལ་ཆ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ བསྟན་རྒྱས་གིླང་སྤྲུལ་པའི་སྐུཪ་
            ཨ་ཤེ་ སོྤས་ལེགས་ཕྱག་པ་ ༡༥         ༦ ༤   གོས་སྐྱིན་ཁེབ་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ དང་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་
          བཪ་མཛོད་ ཞ་སྣམ་དམཪ་པ་ོསེྡམ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕགས་ཡོས་  སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྫོགས་བཞེས་ ཪ་སྒྲེང་བླ་བྲང་དུ་

                 ༢  བཅས་།༠
    ཨ་ཤེ་ སྣམ་དམཪ་སྤུ་ཆེན་བུབ་ ༡

          གཙང་བྱིངས་སེཪ་པ་ོབུབ་ ༡ གཙང་སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ ༡༠ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗཪེ་ཨ་ཤེ་ སོྤས་ཕྱག་ ༡༠
              ཞྭ་སྣམ་དམཪ་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཕོགས་དཔོན་རྒྱ་མཚོཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྦུ་ལའི་འཇའ་ཆེན་ཆ་ ༡ གཙང་སྣམ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༡

             དང་ལྕམ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༡ ལྷ་སིྡང་སྲས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ གཙང་སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༡ ལུང་དམཪ་ ༡
        རྩིས་དཔོན་དང་དབུ་ཤག་དང་ ཪག་ཤག་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་དམཪ་སྦུབ་ཪེ་ ལུང་དམཪ་ཪེ་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྦུག་ནས་

            ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༨ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ དང་ཛ་སག་བླ་མས་ཕྱ་ིམཛོད་ སོྤས་ཕྱག་ ༡༠
          གཟིམ་དཔོན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་སྟང་ ༡ ལྷ་གཉེཪ་བཀྲ་ཤིས་སྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་

         མཛོད་ སྦུ་ལྷའི་ཧབ་ཁྲ་ཆ་ ༡ བླ་ཕྱག་བླ་མ་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་ སོྤས་ཕྱག་ ༡༠
གཙང་སྣམ་བྱིང་མ་དམཪ་པོ་བུབ་
                  ༡

      ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ མགོྲན་འཇུག་པཪ་ཕྱི་མཛོད་ གཙང་སྣམ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༡
   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སིྡང་པཪ་

         ཕྱི་མཛོད་ གཙང་སྣམ་དམཪ་པ་ོབུབ་ ༡ སོྤས་ཕྱག་ ༡༠ བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཪ་ཨ་ཤེ་ གཙང་སྣམ་བྱིངས་དམཪ་ཆ་
                        ༡

          སོྤས་ཕྱག་ ༡༠ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ལ་ཐོན་པཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ གཙང་སྣམ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༡ མགོྲན་ཪང་བྱོན་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་
        གཙང་སྣམ་དམཪ་པ་ོབུབ་ ༡ སོྤས་ཕྱག་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་ དངོས་གྲུབ་གྲས་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ སྦུ་ལའི་སོག་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཆ་

                ༡
     སོྤས་ཕྱག་ ༢  བཅས་།༡ གཪ་གིླང་ཤིང་ཨམ་བན་ལ་ཨ་ཤེ་ འདོད་ལི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་སྣང་བརྙན་མཛུབ་གང་པ་ན་བཟའ་

          ཅན་ གཙང་སོྤས་སོྦམ་ཕྱག་པ་ ༡༨ མེ་སྐྱིད་ལུང་ཨམ་བན་ལའང་གོང་མཚུངས་ སོྟད་ལུང་སིྡང་ཁ་ཆུ་བཟང་
            སོ་སོཪ་མང་ཇ་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ཪ་ེ མཪ་ཁལ་ ༣ ཪེ་ ཚྭ་ཪའིུ་ ༠ ཪ་ེ བུལ་ ༠

                                             ༡༠ ༥         ༦ ༤   ༠



                                                ༥         ༦ ༤   
  ཪེ་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་
            ༤   

        སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྙན་ཤོལ་བསོད་ཪེ་ སྐུ་འགེྱད་ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་བཏང་བཪ་ཕྱོགས་ཪ་ེརོྡག་ ༧ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ས་ཟླའི་ཚེས་དང་  ཟླ་ཚེས་གང་ཪུང་མ་བསྙེན་སྫོགས་༠ ཪ་ེབཅས་སོང་།
 


