
_______

Title: ༈༙ གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་ཕན་བདེའ་ིསྲོག་ཤིང་༧སྐྱབས་མགོན་
__________________________

༧རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཆོག་གི་༧ཞབས་བསེྟན་གསེཪ་གིྱ་སོྨ་རྣམ་པཪ་བཞད་པའི་དུྲང་དུ་ཕྱེད་།
Short Description: ༧སྐྱབས་མགོན་ཧ་ོཐོག་ཐུཪ་ སིྲད་སྐྱོང་གི་མཚན་གནས་

དང་ ཐོང་ཤན་གིྱ་ཆོ་ལོ་རྩལ་སྐབས་ལེགས་འབུལ་མཛད་སྒོའི་
ཟིན་བྲསི་

༡
Main Text: སྒ་ོགསུམ་ཁེྱད་དད་པས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བ་བརྩ་ེགཅིག་ཏུ་འདེབས་སྙིང་

__________

༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
_

པོ་མཆོག་ནི་སྔོན་བསྐལ་མང་དུ་མའི་སྔ་ཪོལ་ནས་ངེས་པའ་ིདོན་དུ་སྐུ་བཞ་ིཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གིྱ་གོ་འཕངས་སྔོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་  གྲངས་དོན་འདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོས་གསུམ་ལྡན་ངུཪ་སིྨྲག་འཆང་བའི་
སྐུའི་རྣམ་ཪོལ་དུ་བྱམས་ཏེ་དམ་པའི་ཪང་ཤིས་འགོག་ཏུ་མེད་
པའི་བསན་བསམ་གིྱ་མཛད་པ་ཐཪ་ཕྱིན་སོགས་བདན་ཅག་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའ་ིདགའ་སོྟན་བླ་མེད་དུ་རྩལ་བཞིན་པའི་ཐོག་གངས་ལྗོངས་སིྤྱའི་ཪེ་མསོ་བཞིན་

_____________________
གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའི་
དགོངས་དོན་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་མདག་པོ་མངའ་གསོལ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་གིྱ་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས་པཪ་བསྐྱངས་མུས་སུ་ཉེ་བའི་ཆཪ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་གཪ་
   __________________
ཪོལ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཐུང་ཧན་ཞེས་པའི་མཚན་འཕཪ་ཆོ་ལོའི་གཟེང་
བསོྟད་དང་བཅས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ལས་དོན་དང་ཅིའི་འཁུཪ་འཛིན་རོྡ་བརྩོན་རྣམ་དག་བསྐྱངས་དགོས་དང་ མཆོད་སིྤྲན་མི་སྣའི་གདོང་འཇའ་ས་གསེཪ་ཡིག་ཕབ་ཏེ་རྩལ་རྒྱུ་ཞསེ་བཀའ་མངགས་
བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་རྒྱུད་བཀའ་
ཡིག་རྩལ་ཕབེས་དགོངས་དོན་བླ་ོབཟང་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་གིྱ་འཁོཪ་ལོས་མཚོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཪིན་ཆེན་བདུན་གིྱ་འདོད་སྒུཪ་དབང་བསྐུཪ་བའི་ཆོས་ཀིྱ་འཁོཪ་ལོས་
བསྒྱུཪ་བ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་
ནས་ ཪབ་འབྱམས་ཞིང་གི་༧རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏིལ་གིྱ་གང་བུ་ལྟཪ་འདུས་ཏེ་ཐུབ་པ་ཡོངས་ཀིྱ་གདུང་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུཪ་ཞིང་ དཀཪ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའ་ིལྷ་དང་ ཌཱ་ཀིའི་
ཚོགས་ཀིྱ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གདྭངས་སྙན་གིྱ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་ལྷན་
ཅིག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམེ་ཏོག་གི་ཆཪ་ཆེན་དབབ་ ནོཪ་འཛིན་གིྱ་ཁོྱན་ལ་སོྤྱད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་དད་གུས་སོྤྲ་_གསུམ་གིྱ་བསྔགས་བརྗོད་བརྒྱུད་མཪ་སྒྲོགས་པས་སྙིང་ལ་ཐཪ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའ་ིས་
བོན་གྲུང་པོ་འཇོགས་པའི་སྐལ་
བཟང་དགའ་བསོྟན་གིྱ་དུས་འདའ་བའི་བཀའ་དིྲན་ཉེ་བཪ་མཛད་པ་ནི་ སོྟང་གསུམ་ཪིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གིྱ་བཀངས་ཏེ་ཕུལ་ཡང་བཀའ་དིྲན་གསོན་པཪ་དཀའ་མོད་ འོན་ཀྱང་གང་གི་སྐུའི་
འཕྲེང་བ་ཪིམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བཀའ་དིྲན་གིྱ་འཚོ་
བ་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སླད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོས་དཀཪ་སོྤྲ་སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགོྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་
དུ་ཪབ་དཀཪ་ལྷ་རྫས་
ནང་མཛོད་སྲིད་ན་ཪིང་བ་  ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དཪ་སྣ་ལྔའི་འཆུན་འཕྱང་ཅན་ སྐུ་བརེྟན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀིྱ་སྣང་བརྙན་ གསུང་བརེྟན་ཚེ་མདོའི་གེླག་བམ་

  ཐུགས་བརེྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་བརེྟན་ ན་བཟའ་
ཉེ་ཆས་ཆ་ཚང་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་   རྫས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ འཁོཪ་ལོ་ དུང་དཀཪ་ གླང་མཆེ་ ཁིྲ་གཉན་ལྤགས་པ་ གསེཪ་སྲང་གང་ཪ་ེཡོད་
པའི་ཐུམ་གསུམ་ རྟ་རྨིག་མ་གསུམ་   སྣམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ལྔ་   གོས་ཡུག་གསུམ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་
  ༥༠
   ༠
གཉིས་   ཇ་འཁོཪ་དུྲག་གསུམ་   འབྲུ་དཀཪ་གཅིག་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་གཅིག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན་འབུལ་སྤམ་པད་རྩ་ལྟཪ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་   འདམ་སྐྱསེ་
༧རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་སྫས་སུ་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་ཪས་ཀིྱ་གཟིགས་ངོཪ་རྩ་བ་ནས་   སླཪ་
ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིསྙིང་པོ་ནི་ ལོྷ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལས་ཀིྱ་རོྡ་རྗསེ་  ཨེ་མ་བསྟན་འགོྲའ་ིབདེ་སྐྱིད་ཀིྱས་།  ཕེལ་གིྲམ་ཁོྱད་ལ་ཪག་ལུས་པའི་། སྐལ་པ་
མཐའ་མའ་ིབཪ་ཉིད་དུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྐུཪ་བཞེངས་ཤིག་།
     ________

འཆི་མེད་རོྡ་རྗེའ་ིསྐུ་དེ་ཉིད་། སྔོན་ནས་འགོྲ་བའི་དོན་གིྱ་ཆེད་། འབད་པ་
  ________________

དུ་མས་སྒྲུབ་པ་དེའི་། དགོས་པ་དུས་ལ་མ་བབས་སམ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟཪ་
    _________________________



_________
  བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གིྱ་འགོྲ་བའི་དོན་དུ་འཆི་

    ___________________  
མེད་རོྡ་རྗེའ་ིསྐུ་མཚག་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་བརྒྱ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པཪ་མཛད་པའི་དགོས་པ་དུས་ལ་བབས་པ་མ་ཟད་   གངས་ཅན་གིྱ་ལྗོངས་འདིཪ་བསྟན་འགོྲའི་བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་འཕེལ་
གིྲབ་མཐལ་དག་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་སྐུ་
ཚེ་བརྟན་ཅིང་   མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཪག་ལུས་པས་ན་སྐུ་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་སྐྱེན་གིྱ་ཆ་ཕྲ་མསོ་མི་ཪེག་པཪ་ཞབས་ཟུང་༧རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀིྱ་ངོ་བསོ་བརྟན་ཅིང་ ༧ཡབ་རྗེ་༧རྒྱལ་བ་
གཉིས་
པའི་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འདི་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གནམ་བསྐོཪ་དགའ་བ་བརྒྱ་
ལྡན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་འཇིག་སྐྱོངས་སེྤལ་གསུམ་གིྱ་མཛད་འཕྲིན་སིྤྱ་དང་ བེྱ་བྲག་རྣམ་འདེྲན་༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་ཆའི་ཡངས་སྲིད་ཟླ་བ་གསཪ་པའ་ི
ཪང་གཞལ་གསཪ་དུ་དངོམ་པ་དེ་དག་ཪིང་མིན་ཕོ་བྲང་ཪི་བ་ོགྲུ་འཛིན་གིྱ་གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་ཐོག་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་འདུའི་གིྲབ་བསིལ་དུ་བསྟན་འགོྲ་ཐམས་བཅད་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་
སོྫགས་ལྡན་གིྱ་རྩེ་དགཪ་རྟན་
ཏུ་ལོངས་སོྤྱད་ཆོག་པ་སོགས་ཇི་ལྟཪ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པའི་གསུང་ལས་ ༧རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁོྱད་། སྐྱེ་དང་སྐྱ་ེབཪ་བདག་གི་ཤེ་མཛད་ནས་།   བླ་
མེད་ཐེགས་པའི་བདུད་རྩིའ་ིདགའ་སོྟན་བྱིས་།
སྙིང་ལ་འགྱུཪ་བ་མེད་པའ་ིབདེ་ཉེཪ་མཛོད་།  ཅསེ་གསུང་པ་ལྟཪ་གུས་ཕྲན་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མས་གཙོས་སེྟ་དགོན་ཡས་མས་འཁཪོ་འབངས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེཪ་ཚེ་ཞ་ིཞིང་ བླ་བྲང་
ཡཪ་ཕྱཪི་འཇིག་
སྐྱོངས་སོགས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགིྱས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གིྱ་ཞབས་འདེགས་དང་བསྟན་འགོྲའི་ཕན་བདེའི་སྙིང་པཪོ་གསོན་ཅིང་   འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བཪ་དུ་གཉེས་ཞིང་བརྗསེ་སུ་འཛིན་

 པའི་སྐྱ སྐྱབས་
    ཪོལ་རོྡ་རྗེའི་གུཪ་ཁང་ནས་ནམ་ཡང་འདོཪ་བ་མེད་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་།


