
Description  For  Grorp 1-10:  རྟ་ཚག་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་གནམ་ལོ་ཪང་ཞལ་གིྱ་
གསོལ་བསྐངས་སེྡཪ་ཡིག་སོགས་ཡིག་གྲངས་
                               ༡༠  ཆུ་ཁྱི་    ལྕགས་སྟག་ ཆུ་ཁིྱ་ ལྕགས་སྟག་
                                   ༡༨༦༢    ༡༨༩༠  ༡༨༩༠  ཆུ་ཁྱི་    ལྕགས་སྟག་
Title:                             ཞབས་པད་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་།      

                                                   གུས་པས་ ༧ཡིག་ལེན་ངག་དབང་
                                               ཕུལ་བའ་ི ཡཪ་འཕེལ་གདོང་སོང་།      
                           ཞུང་།      
Short Description          མཁན་ནང་མིང་འཛིན་ཞལ་ཟུཪ་ཤཀྱ་ནས་ ༧གོང་ས་མཆོད་
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གནང་རྒྱུའི་སྐཪོ་

  ཛ་སག་དང་ ལྡེ་འཆང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་སྙན་
                           ༡
Main Text:         ༈༙  ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་མངོན་པ་མཐོ་བ་༧མི་ཇེ་མགོ་འདྲེན་ཛ་སག་སྐུ་ ཕུན་ཚོགས་སེྡ་བཞིའ་ིདཔལ་གིྱ་མངོན་པ་མཐོ་བ་༧མི་ཇ་ེམགོ་འདེྲན་ཛ་སག་སྐུ་
ཞབས་ཀིྱ་གཙོས་ལྡ་ེའཆང་ལྷན་རྒྱས་
ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་པད་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།      
                                གུས་པ་མཁན་ནང་མིང་འཛིན་ཞལ་ཟུཪ་ཤཀྱ་ནས་ཞུ་གསོལ་ སྔོན་དགེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལ་ཡ་

  ཪི་ལས་ལྷ་ོཡང་སྐུ་འཚོ་ཙནྡའ་ིའཁིྲ་ཤིང་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཀིྱས་མཚམས་ཕྱི་ནང་མཛོད་
  སྒོའི་དིྲ་བསུང་ཡངས་སོཪ་འཐུལ་བཞིན་པཪ་འཚོ་གཞེས་གཞཪི་བཅས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་གུས་ཕྲན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་བདེ་

    མུས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་ཪིམ་པཪ་གུས་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་དུ་གནས་ལགས་ འཚམས་ཞུ་ གོང་ས་མཆོག་ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་དུ་
  ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུཪ་རྒྱུ་གོ་ཐསོ་ལ་བརེྟན་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་ ༧མི་རྗེ་མཆོག་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀིྱ་ཆིབས་

  ཆེན་གིྱ་དམིགས་སྒོཪ་རྟ་གོྲ་དཀཪ་གཟུགས་བཟང་གཅིག་དང་ གོྲ་དམཪ་གཟུགས་བཟང་བཅས་འགོྲན་ལྡན་གཉིས་ཀིྱ་གཙོས་དངོས་
  ཪིགས་ཕྲན་བུ་བཅས་གཞུང་ཁྲ་ནང་བཞིན་མི་སྣ་ཆེད་སོྫང་གི་འབུལ་བརྒྱུད་ཞུས་ཡོད་པ་དགེྱས་བཞསེ་དང་ མི་སྣ་ཕྱིཪ་ལོག་

  སྐབས་བཀའ་འགྱུཪ་གཅིག་དང་ རྣམ་ཐཪེ་ཕྲན་བརྩེགས་བཅས་ཀིྱ་ཚོང་རེྟན་གནང་སྐྱོང་ཐུགས་རྗེས་མ་ིའདོཪ་བ་ཞུ་ཞིང་
འདི་ལོ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་གིྱ་ཕྲི་ལས་ཐོག་པ་སྦྲ་ནག་ཁག་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་འཁྱམ་རྒྱུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་སཪ་ཕེབས་སོང་

  བ་འདི་པ་ཕྱོགས་འདིཪ་ངེད་བོད་པ་རྣམས་ཀིྱ་མཚོན་པ་ཐམས་བཅད་ཀིྱ་མགོ་འདེྲན་ཪེ་བ་བལྟོས་ཞུ་ཡུལ་ལགས་ན་ བླ་བྲང་ནས་
ཞུ་ཧམ་དུ་མ་དགོངས་པཪ་སྟག་ལུང་ཤཪ་ནས་ཀ་བ་གཅིག་གི་སའི་ཁང་ཁུང་འཚེཪ་ཁང་དུ་གསོལ་ཪས་དང་འབྲེལ་བཪ་མཇལ་

   ཕྱག་ཚོང་འཁསོ་གང་ཅིཪ་ཪོག་ཪམ་ངོ་ཐོན་ཞིག་ ཐུགས་སེམས་གང་ཟིན་ཞིག་ཐུགས་རྗསེ་མ་ིའདོཪ་བ་དང་ དེ་མཚུངས་
འཁྱམ་ཪ་ུདཔོན་པོ་བསོད་ལོའི་དངུལ་རོྡ་ཚད་བདུན་ཁུང་དོཪ་གིྱ་སྐོཪ་ལྔ་ལོ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བཪ་དོན་འབྲས་བྱུང་ཡོད་ན་བརྗོད་མེད་
  དང་ དེ་མིན་འདི་གདོགདོང་ཀྱང་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཁམ་ཚན་བརྒྱུད་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུཪ་ཡོད་པཪ་འབུལ་བརྒྱུད་དགོས་མིན་ཐུགས་

ཞིབ་ཐོག་དོན་དུ་ཡོང་བརྒྱ་བྱུང་གཅིག་འམ་ཇི་ལྟཪ་དོན་དུ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་པ་དང་གོྲས་བརྡུཪ་མཛད་དེ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་
ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་པ་འཁྱམ་རྒྱུ་དཔོན་པོ་བསོད་ལོ་ཪང་གི་ཉེ་བལྟོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ད་ལམ་ཁྲུན་ཐག་ཆེད་ཐབས་བྱུང་ན་འཕྲལ་
ཕུག་གང་ཅིཪ་བཟང་བ་མཆོག་གསུམ་པས་འཛུགས་ལགས་ན་ཆུ་ཁ་ཐག་ཉེ་ས་ཆོད་ཐབས་དོ་འཁུཪ་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་

  ཞུ་ཞིང་ དེ་མིན་ཪིམས་ལུས་སུ་གྱུཪ་ཚེ་བོད་ཕྱོགས་ཀིྱ་ཚོང་པའི་ཚོང་རེྟན་རྒྱུ་དངོས་ལ་དགེ་སྐྱོང་འབྱུང་ངེས་ལགས་ན་ལེགས་སེྤལ་
    ཉེས་སུབ་ཀིྱ་དེ་ནས་ཕྲུན་ཐག་པ་བརྩ་ེགཟིགས་དང་ མདོ སྨད་ཕྱོགས་ནས་གོང་མའ་ིདམག་ཆེན་འབོཪ་ཆཪ་ཟི་ལིང་ས་ས་

  གནས་སུ་ཐོན་ཟིན་འདུག་པ་མ་ཟད་ཀྱང་ ཪུ་རྒྱུའ་ིཟེཪ་བའ་ིབསྟན་དགྲའང་མི་འབོཪ་ཆེ་བས་ཕྱིན་ཆད་ཇི་འགྱུཪ་ཚད་
      བཟུང་དཀའ་ཡང་ དུས་དེབ་གནས་འཇམ་ཡོང་ཪེ་བཅས་ཪང་བཞིན་གནས་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ སླད་མཪ་ཡང་ ལྷན་རྒྱས་

    མཛེས་སྐུཪ་ཟབ་རྒྱན་དང་ མཛད་འཕྲིན་ཡཪ་ལྡན་ནས་ འདི་ཕྱོགས་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཚོགས་ཀིྱ་ཪིམ་པའང་ཐུགས་རྗའེི་
  ཀོླང་ནས་མི་འདོཪ་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་འདེགས་ལྷ་གོས་བཅས་གུས་པས་སྟབས་ཤུཪ་དུ་

      ཕུལ་བའ་ི
            ཞུ་ཡིག་།      


