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འབྲེལ་བཪ་ཕྱག་མཛོད་མཆོག་གཞུང་

      ཞབས་ལ་བརེྟན་པའི་གཞུང་གནས་ནས་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེའི་གོ་གནས་རྩལ་བའི་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་དང་ བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་གསཪ་མཇལ་དང་ ཆེ་འདོན་བཀའ་
   དིྲན་ཆེ་རྒྱུཪ་ སྔཪ་ལམ་བོད་རྗེའི་ཛ་བླཪ་བརེྟན་པའི་གཞུང་ཞབས་མ་ིདྲག་དུྲང་གཏོགས་ཡན་གིྱ་གོ་བབས་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞསེ་སོགས་གཟིམ་འགག་

       མགོྲན་དེབ་ཪ་ུགསལ་བ་ལྟཪ་དང་ གཞུང་སྒེཪ་གིྱ་ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཪིགས་ཀིྱ་ཐ་ོགཞུང་བཀོད་པཪ་།  སྔ་ཐོག་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེཪ་ཉིན་རྩེ་འཆཪ་བ་དང་  ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ སྔ་ཐོག་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེཪ་ཉིན་རྩེ་འཆཪ་བ་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་
དཀཪ་སོྤྲ་སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ཛ་བླ་ནས་མཚན་སྦྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགུ་དུྲག་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྙན་ཤལ་ཧ་ོདཪ་

   སེཪ་པོ་ཕུལ་ དེ་ནས་ཪུྐ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་
                    རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ༢ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ སྫས་བརྒྱད་ འཁོཪ་ལོ་ དུང་དཀཪ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀིྱ་

           འཐུམ་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༡ གོས་
   ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠

    ༠
              ཡུགས་ ༢ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

                  གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་་་་་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠
 ༠    ༠

     ལྟང་མཚན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གཟིམ་
              དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་དང་ གསོལ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོ་སོ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ ནམ་དོད་སྲང་

     ༡ ཪ་ེ ལྡེལ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་དང་ བཟོད་
༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་

   པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ སྐལ་བཟང་བསྟན་དཪ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་
          ཤེ་ཪ་ེ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཪ་ེ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེྣ་མགོྲན་མཁན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་

 ༢
                   ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་

 སེྣ་ཤན་རྩེ་གཉེཪ་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་
                  ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེྣ་ཤན་མཆོད་སྫས་དོ་དམ་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་༧སྦུག་

        ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་
          བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བརྟན་

               བཞུགས་ཆོས་འཁཪོ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་ སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་
    ༠

         དོད་སྲང་ ༡༠ ལྟང་མཚན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཡབ་ཚང་སིྡང་ཉི་ཤཪ་ནས་༧སྦུག་
 ༠

        ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་
                    བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཐོཪ་རྣམ་སྫ་མདོགས་གོྱན་ལྡེང་ ༢ དང་འགོ་བཙོང་གོྱན་ལྡེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཛ་ཟུཪ་དཪ་ཧན་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

             རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གོས་དཔྱད་ལྡན་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༣ ༢



        ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ནམ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠ འགོ་ཚལ་
    ༠

                      གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ འགོ་གོྱན་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡
     རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ ཕྱག་མཛོད་

                   ཁང་དུ་ཕྱ་ིསྙིང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་དཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡
           ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་དུྲང་འབུམ་ཐང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ཨ་ཤེ་ ༡
      རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ བུ་ཪམ་གཙོང་འཁོཪ་
                     ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁིྲམས་དཔལ་འབཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཇ་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༡

       འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་མགོྲན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                       དང་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢ འགོ་གོྱན་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེདུྲང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕྱ་ིསྙིང་ ༢ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢

          རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡ ལྟང་ཚན་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་དུྲང་ཆང་ཁིྱམ་པ་ནས་མཇལ་
    དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ རེྟན་
                         དོད་སྲང་ ༣ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སྐུ་སྒེཪ་མ་ཆེ་བྱམས་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ནམ་
         དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞབས་པད་མདོ་མཁཪ་བ་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་

                             སྲང་ ༣ ༢ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུགས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཇུས་ལྗང་ཡུགས་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡
           ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞབས་པད་ཪམ་པ་བ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

                   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུགས་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་རྨུག་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡
               རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཧད་སྨན་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་དུྲང་བློ་ཚུལ་ནས་

                       མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་དུྲང་དཀོན་དགེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་
            སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མདོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ བཙུགས་

                        སེཪ་གིྱ་འཇབ་གདན་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལྕང་ཅན་གུང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གོས་རྒྱ་རྨུགས་ཡུགས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་
    བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡ་ཤེལ་ཤ་མདོགས་ཡུག་ ༡

     འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིས་
           བུབས་ ༢ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

                    རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྒུན་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྟེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སྐུ་བཅཪ་བློ་བཟང་ཤེས་ཪབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
  རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢

         ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོན་ལྡེང་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡
          ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞབས་པད་གཡུ་ཐོག་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢
         གོས་བརྒྱན་ཚལ་ཡུགས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
     ཇུས་སྔོན་ཡུགས་ ༡ འགོ་
                        གོྱན་ ༡ རྣམ་བུབས་ ༣ ༢ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཡུ་ཐོག་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གོས་མཛོད་རྒྱ་རྨུགས་ཡུགས་ ༡

       འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་རྨུག་
            ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་བུབས་ ༣ ༢ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡

                ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་འཐུམ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་
        ༡ གོས་ཡུགས་ ༢ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའ་ིའཐུམ་ ༡

 ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠
  ༠
 འགོ་

                      ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༢ ཀོང་རྣམ་བཪ་འཕྲུག་དམཪ་པོ་ལེགས་པ་བུབས་ ༣ ༢ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཧད་སྨན་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཡབ་གཞསི་བསམ་པ་ོ
     རྒྱལ་ཡབ་གུང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢

     གོས་བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་རྨུགཡུགས་ ༡ འབྲུ་
           དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཁ་ཐ་ིཚལ་ཀ་ཡུགས་ ༡

                    འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བླ་ཕྱག་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
      རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

                     མགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ འབྲས་ལམ་སྤུས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེཕྱག་བྱང་ཆུབ་དགེ་ལེགས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
        འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༣ ༢ མཪ་ལྟང་ ༡

       ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རིྩས་
                      དཔོན་ལྕང་ཅན་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བསྟན་གིླང་ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་

        མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་བླ་ོ

                      བཟང་ཪིན་ཆེན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩིས་དཔོན་ཚ་ཪོང་པ་ནས་མཇལ་
         དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

     འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་
       ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དབུས་མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁང་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡

                       རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བསམ་ཕ་ོཐའི་ཇ་ིནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢



     ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪསི་
                    བུབས་ ༤ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བཤེཪ་དཔང་རྣམ་སྲས་གིླང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་བུབས་ ༢

       ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞོལ་གཉེཪ་ལྕོག་བཀྲས་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
       རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞོལ་

                      གཉེཪ་དཀཪ་ཆུང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ ༢ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་བློ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་
                ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡ བླ་ོགིླང་སློབས་དཔོན་དང་

                 སྦུག་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཪེ་ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལོ་ཙ་བ་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་
             དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་

                        ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་ཝ་ཤུཪ་མི་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་བྱུཪ་ཇི་མ་ིཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
         རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢

   ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེཪ་སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་
                         མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་རྣམ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་སྒོ་མང་བླ་བྲང་ནས་

         མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡
       ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་

    ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
                      ལྕོག་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡

              འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཚེ་སོྨན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་
            ནམ་དོད་སྲང་ ༢༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ གོས་ཡུགས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་རྣམ་གོྱན་
སྐུ་མདུན་

                          ལྡེང་ ༡ རྣམ་བུབས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
   ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་

              ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
                      གོས་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་ཚ་བ་མ་ཎི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཨ་ཤེ་ ༡
      ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡

        རྣམ་བུབས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡
                           རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སཪེ་སྨད་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢
     འགོ་གོྱན་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་
         ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཉེས་ཐང་ཪིན་ཆེན་གིླང་ཪི་ཁོྲད་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

                       རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེཪ་སྨད་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
 རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢
              ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུགས་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འོག་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡

                      རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཆ་ཞན་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་མུ་དོན་རྒྱ་རྨུག་ཁ་ ༤ ཐོཪ་རྣམ་ཚལ་ཀ་
                       གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཀོ་རྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་སྒཪེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

               རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༧ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་སྒོ་མང་བོད་གཞུང་མ་ིཚན་
                        མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་

              སྲང་ ༧ མུ་དོན་སེཪ་པ་ོཡུགས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་བསམ་བལྷ་ོཁང་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་
                       དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེྡ་དུྲག་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ ༡

          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠ གོས་བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་རྨུགཡུགས་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡
 ༠
     ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་
                      ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩེ་སྐུ་བཅཪ་གསོལ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡

         ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་མཁན་མགོྲན་གུང་ཐང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་
                     ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེསྐུ་བཅཪ་གཟིམ་དཔོན་བཪ་ཞིབ་བ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་
            བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩེ་སྐུ་བཅཪ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་
             དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡

        འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞབས་པད་ལྷ་ཀླུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
                 རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ བརྒྱན་ཚལ་ཡུགས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཛོད་ཆུང་སྔོན་

               པོ་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡
                      ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཇུས་ཚལ་ཡུགས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཛོད་ཆུང་

    སྔོན་པོ་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་
                       གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

                 ནམ་དོད་སྲང་ ༢ འགོ་རྣམ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ས་ོས་ོནས་ཕྱ་ིརིྙང་ཪེ་དང་ དིྲན་ཕྱི་ཪེ་
                    ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བདེ་འཁིྱལ་སྐུ་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡

                       ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་དུྲང་ཪིན་སྒང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་ཁང་
         ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༢ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢



༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
           ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་བླ་ོལྡན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢
                         ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ལྟང་རྩེ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ དང་དིྲན་ཕྱི་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་ཆུང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྒྱན་

 ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་དཀཪ་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མཁན་ཆུང་ངག་དབང་ཉི་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

                   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་དཀཪ་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩེ་ཕྱག་ལྕང་
         གོྲང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

                         འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེཕྱག་སྨཪ་ལམ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡
རྣམ་ཐིག་

                           བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བཞི་བདེ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
                 ཁ་ཕྱི་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དགའ་ལྡན་བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢
  ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

       ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེཪ་ཪ་གཟིམ་ཁང་སེྡ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡
                       རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ལྗང་ཐིག་བུབས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞོལ་གཉེཪ་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
    ༡ བཪ་མཛོད་ ༡

                      རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ཟུཪ་ངག་དབང་ནོཪ་བུ་ཪིན་ཆེན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
                 རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཛོད་སེཪ་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ ༡

            མཛོད་སེཪ་ཡུགས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་དཀཪ་བུབས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་
                     ཤོད་དུྲང་ཁིྲ་སོྨན་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛབླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ དང་ཀ་ཡང་བུབས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡
       འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དགའ་

        ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                     ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་གསོལ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་དཪ་རྒྱས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་སེྡ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་
    སྲང་ ༣ ༢ ཛ་

                          བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རོྡ་ཪིང་གཟིམ་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་
          ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡

      རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༤ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
       ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེཪ་བྱེས་མགོམ་བདེ་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢
           ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་
 ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་

              དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ཁ་ཕྱི་ ༤ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
     ནམ་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ འགོ་ཚལ་གོྱན་
    ༠
                     ལྡེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གནས་ཆུང་སྐུ་བསྙེན་མཁན་པ་ོཏཱ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢

  ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བརྒྱུད་སོྟད་མཁན་ཟུཪ་སེཪ་བྱེས་ཇ་གྲའི་བྱང་ཆུབ་བློ་གསལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་
     མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢

                           ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༡ འབྲུ་ དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལྷ་གཉེཪ་སེྣ་སོྡད་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡
              འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ བཙུག་ཕྲུག་སཪེ་པོའ་ིཁེྲད་ཤོལ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཁ་ཆེ་

              འགོ་པ་ཕོ་བྲང་ཤཪ་ཅན་ཐུན་མོང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༤ ཞལ་དཀཪ་སེཪ་ཁྲ་ཆ་ ༡ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་མ་ ༤ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་བློ་གིླང་གཉེཪ་སོྤམ་པོཪ་མཆོག་གྲུབ་ནས་མཇལ་
          དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

       ནམ་དོད་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བཤད་སྒྲ་བ་ནས་
                   མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ འགོ་ཚལ་གིྱ་ས་ཁེབ་འཚེམ་སྒྲུག་མ་ནང་ལྡན་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ གོས་སིའུ་མཚལ་ཀ་འཚེམས་

         སྒྲུག་མ་ ༡ གོས་ཚོས་གཉིས་སེཪ་པ་ོཁ་ ༧ རྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༢
                    ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ ཨ་ཐུག་ལཱ་ཁ་ཚོང་དཔོན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་

         ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༣ ༢
 འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གུང་ཪུ་བློ་བཟང་

                    ཪབ་འབྱོཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ཞལ་ངོ་རྒན་པ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་
                 མཛོད་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལོ་ཙ་བ་རྒན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྣམ་གྲ་མཆོད་གཡོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢

           མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འབུ་ཪས་ཁྲ་ལྷ་ེ ༡
                   འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཪ་ཆེ་བདེ་གསལ་རྩེ་དུྲང་བཟོད་པ་ཤག་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡

                  ཇ་ཁཪོ་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཪྭ་སྒྲེངས་བླ་བྲང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གསོལ་འབྲས་ལྟང་ ༢ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡
        ཕྱི་སྙིང་ ༢ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་འཐུམ་ ༡ མཪ་འདོགས་ཁལ་ཡོད་པའི་

 ༡༡
                      ལྟང་ ༡ བརྒྱན་བཞ་ིརྒྱ་རྨུགཡུག་ཟུག་ ༡ ཀོ་བརྒྱད་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཚེ་མཆོག་གིླང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་
           མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

 བཟང་གོས་ཡུག་
                          ཟུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབས་ ༡ ལྗང་ཐིག་བུབས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ལས་ཐོག་ཕྱག་

       མཛོད་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་
 ༠



                 བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཕོགས་ཟུཪ་
 ༠

   འཇིགས་ཆོས་ཤག་ཚང་ལྷ་གཉེཪ་བླ་ོབཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ སྣམ་བུབ་ ༢ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་

    ༠
                          འདེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བྷུྲམ་པ་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཙོང་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འཕྲལ་ནང་ཟླ་བ་ཚ་ེཪིང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢

        ཆབ་ཚོང་ཨ་ཕྲུག་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཇ་སྦག་ ༦   སྨིན་ སིྨན་
                  གིླང་སློབ་ཟུ་ཆོས་དཪ་ནས་སྦུག་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་ཕྱི་སྙིང་ ༡ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ གཡོག་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་དུྲང་འཁཪོ་ནས་

     ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་

           ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལྕགས་ཟམ་རྩེ་དུྲང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡
                      སྣམ་བུབ་ ༢ སེྤྲལ་སགས་བུབ་ ༢༠ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དབུ་ཏན་ལོ་ཙ་བ་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ སྣམ་བུབ་ ༢ འགོ་

   ༠
མཚལ་གོྱན་

                      འདེང་ ༡ དགེ་འཕེལ་ཪ་ིཁོྲད་པ་སིྤྱ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལྕགས་ཪི་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ ༢ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
                       དཀྱུས་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཡིག་གཉེཪ་རྩེ་མགོྲན་སྐལ་བཟང་ཆོས་དཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ གཟིམ་
འགག་སྙིང་པ་

        ཡེ་ཤེས་མཁས་ཆོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་
                       དལ་འབགས་སྐུ་རེྟན་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཤོད་དུྲང་སིྤྱ་ལྕགས་
       བྲག་འཇུན་སོ་ས་ོནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབས་གཉིས་ཪེ་
   ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཐོན་པ་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་

                          ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཤོད་དུྲང་བདེ་སྐྱིད་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
      ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཚུཪ་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་

   ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠
              ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་

 ཕྱག་ནང་དངོས་གྲུབ་
          ནས་ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲས་ལམ་གྲུས་ལྟང་ ༡

                  ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁང་ནས་ཛ་བཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེདུྲང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འཇའ་
      ལྷམ་ཆ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཆབ་ཚོང་ལྕག་ཪ་སྤ་བསང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

                    གསེཪ་བརྒྱད་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྨ་ཪ་ུགྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ རེྟན་འགོྱགས་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ས་ེཪ་ཧཪ་གདོང་ཁམ་
                  མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྒྱུན་ཤིང་ཤིང་གཉེཪ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩ་ེབློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཛ་

    ༡ ༡  ༡
         བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིསྙིང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡

  ༡
      འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་པ་ོསྒོ་མང་བསྟན་པ་སྐལ་བཟང་ནས་

  ༡  ༡     ༡
          རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

༡    ༡     ༡
            འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་
    ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་

  ༡
      མཛོད་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཟིམ་ཤག་ཕ་ལྷ་



༡    ༡     ༡
         ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ རྒྱུན་འགོྱགས་ནང་མཛོད་ ༡ གོས་བརྒྱན་བཞི་ཡུག་ ༡

 ༡     ༡   ༡
              འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱ་རྨུགཡུག་ ༡

༡      ༡ ༡
            འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༣ ༢ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ལྟང་

༡
      དཀྱུས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེཪ་བྱསེ་གཉེཪ་ཚང་ལས་ཐོག་སོྤྲ་བོ་ཚི་ཪིང་བློ་བཟང་ཆོས་

  ༡
 འཕེལ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

    ༡ ༡
        ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་
  ༡ ༡   ༡

            དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
  ༡     ༡

         ཇ་འཁཪོ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལྕགས་ཪ་ིཨེམས་རྗེ་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསོལ་དོད་
    ༡
    སྲང་ ༡ བོླ་གིླང་གཉེཪ་ཟུཪ་མཆོག་གྲུབ་ཚོང་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་

    ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
   ༡ ༡
     ཤེ་ ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣ ༢

  ༡   ༡
           ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཡང་ཅན་དགོན་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ རེྟན་འགོྱགས་ཁ་ཕྱི་ ༡ ཛ་བླཪ་

    ༡      ༡
          མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་ཁིྱམ་ཚང་

༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
༡   ༡

        ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་
    ༡
      དཀཪ་བུབས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བླ་རིྙང་རྡ་ཪའ་ིཁ་ཆེ་འོབ་ཇུ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་
༡   ༡

        མཛོད་ ༡ ཞལ་དཀཪ་དམཪ་ཁྲ་ཆ་ ༡ སོྦ་
     སོལ་ཤིང་ཁོྲལ་གང་ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྒྱུད་སོྟད་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ནང་

    ༡ ༡
         སྦག་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བླ་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་ཁང་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་ལེགས་

༡     ༡
       བཤད་ཟླ་བ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡ འབྲས་

    ༡  ༡
       ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་དུྲང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡

    ༡
       སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེདུྲང་ཡེ་ཤེས་

   ༡     ༡
          ཚོགས་གཉིས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡ ནང་དཀཪ་ཆ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཟིམ་

  ༡   ༡
        འགག་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡

     ༡    ༡  ༡
              ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

     ༡   ༡
           ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འབྲས་ཕོ་བྲང་སེྡ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ི ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སེྤྲའུ་
གཟིམ་འགག་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་

  ༡     ༡
          བཪ་མཛོད་ ༡ ནང་དཀཪ་ཆ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ བསམ་ཡས་ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆུང་ནས་
     ༡  ༡
         རེྟན་གསོལ་སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ལྕོགས་གྲ་ནས་རེྟན་གསོལ་

    ༡    ༡
        སྲང་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་ཆོས་རྗ་ེལགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་



   ༡  ༡   ༡
         ཤེ་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣ ༢ དང་ལྕོགས་གྲ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡

   ༡
  ནམ་བུབས་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་

     ༡
      ནམ་དོད་སྲང་ ༨ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཞལ་ཟུཪ་བརྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་

   ༡ ༡
          བཪ་མཛོད་ ༡ གསོལ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩེ་དུྲང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བརྒྱན་

 ༡    ༡
          ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འབུ་ཪས་ཡུག་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཟིམ་འགག་བྲམ་
 ༡     ༡

        ཟེ་ནས་མཇལ་དཪ་ ༡ མཛོད་ཚལ་ཁ་གང་ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེདུྲང་ཞལ་ཟུཪ་ཆོས་འཛིན་
 ༡

    ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ལུག་
   ༡     ༡
         གསོལ་ཁོག་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཟིམ་ཟུཪ་དཪ་ཧན་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་
༡ ༡

        ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་སྤུ་མ་ཚོད་གཉིས་མའ་ིཨེ་ཁེབས་པ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་
༡ ༡

          ཨ་ཤེ་ ༡ ནང་གོས་སེཪ་པོ་ནམ་འདེངས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་རྩེ་དུྲང་
   ༡ ༡

       བསམ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནང་དཀཪ་ཆ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་
༡

  མངའ་ཪསི་བླ་བྲང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
    ༡ ༡
        ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ས་ེཪ་སིྤྱ་བསོད་བྱེས་ལཱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་
 ༡  ༡

       དོད་སྲང་ ༣ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་དུྲང་བློ་བཟང་ཆོས་སོྦྱཪ་གིྱ་ཨ་མ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢
     ༡  ༡

          མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་
    ༡    ༡
       སྲང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེདུྲང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

    ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་
༡

  ཞལ་དཀཪ་ཆ་ ༡
   ༡

      ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རེྩ་གསོལ་ཐབ་པ་དོན་འགྲུབ་ཆོས་སོྦྱཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཞལ་
  ༡

      དཀཪ་ཆ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩེ་གདན་གཉེཪ་དབང་འདུས་ཚེ་ཪིང་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་
༡ ༡

          མཛོད་ ༡ བྱ་འབྲས་ ༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་༠ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཆོས་འཁོཪ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་
༠

  ༡  ༡ ༡
              དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཐུད་ལྟང་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩིས་དཔོན་ཪམ་པ་སྲས་ནས་
   ༡    ༡      ༡
          རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་ཨ་་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་

༡
      ཅན་གྲུ་ལི་ཧང་ནམ་འདེང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཆིབས་དཔོན་ལྷ་སིྡང་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་

   ༡    ༡ ༡  ༡
             ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ཇ་འཁོཪ་ ༡

 ༡     ༡
        འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ཆབ་མདོ་ཚོང་བུ་གཅིག་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡

  ༡
  ཇ་ཀོ་ལེགས་ཁོཪ་ ༡

  ༡  ༡
         ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཞསི་སོྫང་མདོ་ཟུཪ་སྲས་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

 ༡    ༡
     དང་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡



   ༡ ༡
          ཇ་འཁཪོ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ རྩ་ེདུྲང་ཟུཪ་བསྟན་རྒྱས་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཇལ་དཪ་

  ༡     ༡
       ནང་མཛོད་ ༡ གོས་སྤུ་མ་ཚོད་གཉིས་མའ་ིབཞུག་གདན་ཁ་གདན་ཆ་ ༢ དང་

༡ ༡
     ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནང་དཀཪ་སེ་ཁྲ་ཆ་ ༢

༡
      ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ སྲན་ལོ་ཙ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཙུག་སཪེ་

 ༡     ༡
         གིྱ་བཞུགས་འཇབ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཙུག་ཕྲུག་དམཪ་པོ་གོྱན་

 ༡     ༡
         འདེངས་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ དགའ་གདོང་ཆོས་རྗེ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཙུག་

༡    ༡
        ཕྲུག་དམཪ་པོ་འགོ་འབྲེལ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ དང་གྲ་ཚང་ནས་
    ༡ ༡    ༡

          མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ གཞུ་
    ༡      ༡

            ཪབ་རྒྱས་གིླང་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ི ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༢ མཪ་འཐུས་ཆ་ ༡ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ འོན་ཆོས་སིྡང་བླ་བྲང་ནས་མགོྲན་སྐལ་བཟང་འགྱུཪ་མེད་གདོང་མཇལ་
༡

      དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ལྗགས་སིྨན་བཞེས་འཐུད་སྒོཪ་རྟགས་འབྱུཪ་དང་ ནམ་དོད་
    ༡

    སྲང་ལྔ་ གསོལ་མཪ་ལྟང་ ༡
༡      ༡

        མགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༢ ༈༙   ཤིང་སྤྲེ་   ༧མེ་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་དང་ ལྷ་རྒྱ་ཪ་ིཁིྲ་འཛིན་
    ༡    ༡

           ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསཪེ་ཞོ་གང་ ཊམ་སྲང་ ༢༥  གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་   སྫས་བརྒྱད་  འཁོཪ་ལོ་   དུང་དཀཪ་   ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ དག་ལྕོགས་
   ༡    ༡

         ཆ་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢


