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   གོས་སེཪ་པ་ོཡུག་ཆེན་གཅིག་ ལོ་ཙཚ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཁ་

                     
   བཏགས་བཪ་མཛོད་དང་ སྦུ་ཧཪ་ཀིྱ་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཆ་

   གཅིག་ མེ་དཀིྱལ་ཤིས་ལྕང་ཇུན་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་རྩཪེ་སོན་གཅིག་
གཪ་གིླང་ཀོ་ཨམ་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་གསེཪ་
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                                 ༢ ༩ ༩
གྲལ་རྩེ་ཐོན་པཪ་གཪ་གིླང་ཨམ་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་

         ཤེ་རྩཪེ་སོན་གཅིག་ གཞུང་སའི་སེྣ་ཤན་དང་ རྒྱའི་མ་ིསྣ་བཅས་ཞུ་བཪ་མགོྲན་ཙ་ཪེང་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་གསུམ་
      ༧སྦུག་ལ་ཨ་ཤེ་རྩེཪ་སོན་གཅིག་ ཡང་སེྣ་ཐོན་དུས་དང་ ཙོང་ཡེ་ཐོན་ཚེས་སོགས་ཀིྱ་སྐོཪ་ལ་༧སྙན་ཞུ་སྔ་རིྟང་གཉིས་སོ་སོཪ་མགོྲན་
      མཐུན་མོངས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ ༧སྦུག་ཏུ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ ཙོང་ཡེ་སེྣ་ཤན་ལྷུཪ་ཆོས་རྒྱ་ཡཪ་བཏང་འཐུས་ལ་མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཕྱི་མཛོད་

          དང་ ༧སྦུག་ལ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ༧གོང་མའ་ིསྐུ་ཚབ་ཞབས་ཞུ་བ་གྲ་བཞ་ིཙོང་ཡེ་ངེས་འཕྲལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་ གསེཪ་ཟངས་
    རིྙང་མའི་སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་གཅིག་ དེ་རྗེས་ཙོང་ཡེ་ཐོན་སྐབས་ཀིྱ་དུས་སྒོའ་ིའོན་སེང་ལ་ཐུང་སི་ཁྲ་དགའ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་དང་

       སྣམ་ཕྲུག་བུབ་གཅིག་ ཙོང་ཡེ་ལ་བཪ་མཛོད་གཅིག་ གཞུང་སའ་ིསྐུ་ཚབ་སེྣ་ཤན་པ་ལྷ་ཪི་བླ་ཟུཪ་རྒྱལ་ཪོང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་
      ལ་ཐོན་ཕྱགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་ སྣམ་ཕྲུག་བུབ་གཉིས་ ཙོང་ཡེ་ལ་ཕེབས་སོྫང་སུ་བཪ་མཛོད་དཀཪ་གཙང་དང་གསེཪ་ཟངས་རིྙང་མའ་ིསྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་་སྣམ་

     ༡
     ཕྲུག་ལེགས་པ་བུབ་གཉིས་ མགོ་སྣམ་མཚལ་ཁ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེཪ་གིྱ་སྤུན་ཪེལ་ལོ་ཡེ་ལ་ཕྱི་མཛོད་
         སྣམ་ཕྲུག་ལེགས་པ་བུབ་གཅིག་ ཐུང་ས་ིཁྲ་དགའ་ལ་ཐོན་གནང་ཕྱི་མཛོད་དང་ སྣམ་ཕྲུག་ལེགས་པ་བུབ་གཅིག་ གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེ་

   དང་ ཞབས་ཞུ་དམག་མི་བཅས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དཔའ་ཤོད་དུ་ཐོན་པཪ་
                          ༡༢ ༩ ༣ ༢༤ ༢ ༩༤
ལམ་ཡཪ་འཁོཪ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ཟླ་བ་
           ༦ ༦ ༦ ༦
ཕྱེད་གསུམ་ཀིྱ་ཕོགས་ཐོབ་སུ་ཙོང་ཡེ་ངོ་མཪ་དངུལ་ཊམ་སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམས་པ་དང་
གཡོག་ཪེཪ་ཟླ་ཕོགས་སུ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཪ་ེརྩིས་

      མི་བཅུ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམས་པ་དང་ ལམ་བཪ་ཟུཪ་ཆས་དོད་མི་ཪེཪ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་རྩིས་དངུལ་སྲང་དུྲག་ ཐུང་སིཪ་ཕོགས་
       ཐོབ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ སེྣ་ཤན་ཆོས་རྒྱ་ཡཪ་ཀིྱ་ལམ་ཡིག་ཞུ་བཪ་མགོྲན་ཚ་ཪོང་ལ་བཪ་མཛོད་དང་ མགོྲན་ཐུན་མོངས་སུ་ཕྱི་

       མཛོད་གཅིག་ ༧སྦུག་ཏུ་སྙན་ཞུ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ལྷ་ཪི་འགོ་ནག་ཤོད་རྩ་ཟ་བ་རྣམས་ནས་ཆིབ་བསྒྱུཪ་རྟ་དོས་
   རྣམས་འཕྲལ་གཏོང་དགོས་པའི་སྦྱཪ་སྒོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བྱེད་ཙོང་ཡེ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམཛོད་དང་ གསེཪ་ཟང་རིྙང་མའི་སྐུ་བརྙན་ན་

   བཟའ་ཅན་གཅིག་ གོང་གི་བཀའ་ཤོག་དོན་སིྨན་མ་བྱུང་བའ་ིསིྤྱ་ཁྱབ་འཛང་གི་ཚེ་ཪིང་དཔལ་འབྱོཪ་ནས་ནག་ཤོད་རྩ་ཟའ་ི
   འགོ་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གཏོང་དགོས་ལབ་པཪ་འཛད་གིཪ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ ༧ཆོས་མཛད་རྒྱ་ཡཪ་མདུན་ལྷ་ཪི་འགོས་ཙོང་

         ཡེ་ལ་ཟུཪ་ཆས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་ཆུང་སྦག་གཅིག་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པའི་གྲང་ཆུང་གཅིག་ ས་འབྲས་ཪུའི་ཁལ་ཡོད་
                                    ༣ ༢༤ ༡
                                                    ༣ ༢༤ ༦ ༦

       ཪས་ཕད་གཅིག་ གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེ་དཔོན་གཡོག་འདི་ཁཪ་ཐོན་ཁཪ་འབྱོཪ་པཪ་གསོལ་ཇ་ཐེང་དང་ ཁ་བཏགས་བཪ་
           ༢ ༩

              མཛོད་ འདོད་ལིའི་སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་མ་སེྡཪ་གང་ ཤིང་འབྲས་གནས་དགུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ གཡོག་རྒྱ་དམག་
     ཐུང་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ ཤོད་ཐོག་གནས་སེྡཪ་ཪེ་ ཐུང་གཡོག་ལ་

                                          ༦ ༦ ༣ ༢༤ ༡
 བསོད་བཏགས་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དོ་

      ཚེས་ཉིན་ཙོང་ཡེ་ཐོན་པཪ་ཤན་ཁཪ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ ཙོང་ཡེ་ལ་
༢ ༩༤



   བཪ་མཛོད་དང་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་
     སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནས་ལྔ་ཡོད་ཀ་ཐུམ་ ༥


