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  ༣ ༡༢ ༡༢

ཪིགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་།

Short Description:  ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕེབས་ཀིྱ་བཀའ་ལུང་ཞུས་ཪིགས་ཕྱཪི་ཕབེས་
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་

  ༡ ལྕགས་ལུག་
༡༨༡༡

Main Text:       ༈༙   ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་  ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕེབ་སྐོཪ་བཀའ་ལུངས་ཞུས་ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་ ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕབེས་ཀིྱ་བཀའ་ལུང་ཞུས་
  ༣ ༡༢ ༡༢

      ཪིགས་ཀིྱ་ཕྱིཪ་ཕེབས་འབུལ་རྒྱུཪ་ ཟུཪ་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་
 འདི་སྐོཪ་གཟུགས་

      མེད་ན་གསལ་ཆེ་ཪུང་ སིྙག་དུས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འགྱུཪ་བ་མང་བ་དང་བཅས་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཞིང་ ཡིན་ཀྱང་ངེས་རེྙད་འཁྲུལ་བྲལ་ཪང་སྙིག་དུས་བྱ་
                 སོྤྱད་མང་ཞིང་ བསོད་ནམ་དམན་པའ་ིསྟབས་ དཀའ་ཙམ་གཪ་ཪུང་ ཤཪ་དང་ ཤཪ་ལྷོ་ དེ་དག་གི་འདོད་འདྲ་ཙམ་ འདི་གལ་རྩིས་པའི་ནུབ་སོགས་སུ་ཅུང་ཞིག་

   གསལ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་འདྲ་ཪུང་ འདི་གས་ཀྱང་འཁིྲས་ཡོངས་།
      ༈༙   ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་  ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕེབ་སྐོཪ་བཀའ་ལུངས་ཞུས་ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ལུངས་ལས་ ཡང་སྲིད་

 ༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥
   ཪིན་པོ་ཆེ་གསལ་དང་མྱུཪ་ཕབེས་ཁྱད་ ༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུཪ་ཪིན་པོ་ཆེ་

གཉིས་ཁཪ་རྩ་ཐོག་ཀོླག་མུས་ཡོད་
   གསུང་སྒྲོག་ སོྒྲལ་མ་
        འབུམ་ཐེཪ་ ཆོས་གསུང་སིྤྱ་དང་ སྔོན་རེྟན་བསྲུང་མའ་ིའཕྲིན་བཅོལ་འབུམ་ཐཪེ་ རེྟན་ཁྱད་པཪ་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་གང་མང་བཅས་སྒྲུབ་ན་མྱུཪ་ཕབེས་

     གསལ་དང་ཡོང་ ༈༙   ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་  ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕེབ་སྐོཪ་བཀའ་ལུངས་ཞུས་ དེའི་ཉིན་གསཪེ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེཪ་བརྒྱ་མཆོད་ཚཪ་ཐོག་
༡

    སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་བའི་རྟག་སྒྲིལ་དུ་ ༧ཞབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་
  ཁམ་དུ་ཕེབས་ཡོང་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་བོད་དུ་ཕེབས་

  སྔོན་དུ་ཐོན་པ་འདི་ཡིན་།
   ཡོང་ཞེས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བསྟཪ་གིྱ་ཕུལ་བཪ་མཆན་གསལ་ལྟཪ་ སྔོན་དུ་དོན་བྱུང་བ་ནི་

ཀུན་སོྫབ་མེད་ངེས་ཡིན་ལགས་།
    ༈༙   ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་  ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕེབ་སྐོཪ་བཀའ་ལུངས་ཞུས་ ཟླ་ནང་དཔལ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་བཀའ་ལུང་ཞུ་རྒྱུ་བསྐུཪ་བ་ ༧ཪིམ་གོྲཪ་སྒྲོལ་
    ༢

      མ་འབུམ་ཐེཪ་ཡང་ཡང་ དམིགས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུཪ་ བསྲུང་མའ་ིབསྐངས་འཕྲིན་ཟབ་
            རྒྱས་བཅས་སྒྲུབ་ན་ཪང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟཪ་ཐིག་ན་ ཆུ་བྱ་ལོ་འགོ་ལ་སྐུ་གོང་མའི་ཡབ་ཡུལ་སོྤ་བའོི་ཉེ་ཪོྐཪ་ཪམ་ ནང་ཆེན་ ལྕགས་ཟམ་ ཆབ་མདོ་
           བཅས་གང་ཪིགས་ཞིག་ནས་འཁྲུང་ཡོང་མཉམ་ལས་ ཪང་ལ་གེག་བྱ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུཪ་གཤིས་ ཞུ་འཚེཪ་བ་མ་ཚད་ ད་ལྟ་ཧ་ཅང་གསལ་ཆེ་ནས་ བཪ་ཆད་

      ཀིྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ ལྷག་པཪ་རྒྱལ་སྲས་རོྡ་རྗེ་འཆང་ སླ་ེལུང་རྗེ་དུྲང་ཪིན་པོ་ཆེ་
       བསམ་ཡས་ གནས་ཆུང་ གུང་ཐང་ལྷ་མ་ོསོགས་ལ་ཆ་འཇོག་མཛད་པ་

            ལེགས་ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐིག་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ ཟུཪ་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དགོངས་བཞུགས་མཁེྱན་ འདེགས་བཅས་། ༧ཡང་སྐྱཪ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དཔལ་སྤྲུལ་
 ༥ ༡༥ ༢༧

       ཉིད་ནས་སྒམ་པོ་སྤྲུལ་སྐུཪ་ཡང་སྲིད་སྐོཪ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་ཕྱིཪ་ཕེབས་བསྐུཪ་གནང་འདི་ལྟཪ་ཡིན་། ༈༙   ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་  ཡང་སྲིད་མྱུཪ་ཕེབ་སྐོཪ་བཀའ་ལུངས་ཞུས་ ལགས་
 སྐྱབས་མགོན་

        རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཡང་སྲིད་སྐོཪ་ དག་པོ་གཏེཪ་ཆེན་ལ་ངེད་ཪང་ནས་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པཪ་ ཕྱཪི་ཕབེས་སུ་གུ་ཪུའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་གསུང་པཪ་། ལྷ་
སྲས་

            མུ་ཁིྲ་བཙན་པོ་ནི་། བོད་ཁམས་འབངས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས་། སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཚུལ་། རྟ་ཡི་མཚན་ཅན་སྐྱབས་མཆོག་རྗ་ེ། འདི་ལོ་
            འདུལ་བྱའི་ཆུ་སོྟད་ཀུན་། རོྙག་པའི་ཟླ་བྲལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་། ཐོས་པའི་བདག་རིྙང་ཚལ་པཪ་འགས་། འོན་ཀྱང་ཪང་གི་དད་མོས་ཀིྱ་། བཅོས་མིན་
           གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་ན་། གཤེགས་བཞུད་འདུ་བྲལ་ག་ལ་ཡོད་། སླཪ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་ནི་། མྱུཪ་གསལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན་། དེ་ཕྱིཪ་
         མཆོག་སྤྲུལ་མྱུཪ་འབྱོན་ཀིྱ་། གསོལ་འདེབས་སོྨན་ལམ་རྒྱུན་དུ་འབད་། གནས་ཆེན་རེྟན་མཆོག་རྣམས་ཀིྱ་དུྲང་། མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་རྒྱ་གང་ཆེ་།

     ཪིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྔོན་རེྟན་བསྲུང་མ་གཙོ་འཁོཪ་ལ་།
    བཪྐང་མདོས་འཛུག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་། ཞི་རྒྱས་དབང་གི་སིྦྱན་བསྲེག་སོྟད་།

         སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་བཞི་ཆོག་དང་། སོྒྲལ་བསོྟད་འབུམ་ཐེཪ་སྒྲོགས་པཪ་བྱ་། བསམ་པ་ལྷུན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་དང་། གསོལ་འདེབས་ཁིྲ་ཚཪ་ཤིན་ཏུ་གལ་། དེ་རྣམས་བླ་སློབ་
            འཁོཪ་འབངས་ཀིྱ་། དད་མསོ་བརྩེ་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཪ་རྟ་། དབང་ལྡན་ཡུལ་གིྱ་མཁའ་ཀོླང་ལས་། རྟ་ལྗང་འོད་
            ཀིྱ་སྐྱོང་བའ་ིདཔལ་། འདས་སོྟང་གེ་སཪ་འཛུམ་ལམ་སྙམ་། འོན་ཀྱང་དམ་བསྲི་ཕག་སྣ་མོ་། སྙབ་ལག་ཁུངས་འགོད་ནག་པོ་ཡི་། བཪ་ཆད་ངོ་ཆེ་

            དེའི་གཉེཪ་པཪོ་། གདན་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་། རོྡ་རྗ་ེཕུཪ་པ་གུཪ་དྲག་གི་། སྐུ་བཞེང་ཕུཪ་པའི་རྟ་འབྱོཪ་པའ་ི། དམ་འགོངས་དེ་དག་ཟིཪ་མནན་བྱ་།
 དེ་



      ཡི་བཪ་ཆད་ལས་རྒྱལ་ནས་། སླཪ་ཡང་གངས་ལྗོང་དཔལ་དུ་ཤཪ་། ཞེས་གསུངས་བྱུང་བ་ངེས་ཪང་གི་དག་པོ་གཏེཪ་ཆེན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དངོས་ཀིྱ་འདུ་ཤེས་ཀིྱ་
     དད་འདུན་ཡོད་པཪ་མ་ཟད་ བོད་ཀིྱ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་ཚབ་གསཪ་པ་སུ་ཡོངས་ཞུས་པཪ་ བསྟན་རྒྱས་གིླང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་གིྱ་མཚན་སྒྲ་བཅས་གསལ་བཪ་

      ཐིབ་བྱུང་སྟབས་ འདི་ཡང་ཐིགཡོད་བསམ་ཞིང་ ཪང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་
    འཁྲུང་ཡུལ་སོྤ་བོ་ཕཪ་ལུང་ཕྱོགས་དང་ བཪ་ཆད་དེ་བས་མཆུ་མ་ཡིན་འདྲ་

   བསམ་པ་ཪང་བཞིན་གནས་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ ཡི་གེ་འདི་ཕྱིཪ་གནང་དགོས་པ་མེད་ལགས་།


