
Description For Group 1-10:    ཀུན་གིླང་བླ་གྲ་ལས་འཛིན་ནས་ ཀུན་གིླང་རྟ་ཚག་
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའ་ིམགོན་པོའི་ཡང་སྲིད་རྩད་
གཅོད་སྐཪོ་བླ་ལྷ་ཁག་ལ་ཐུགས་དམ་དང་ལུང་ཞུ་ཡིག་

   གྲངས་ ཆུ་བྱ་
  ༡༠   ༡༨༡༣

Title:   ༧ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གུང་ཐང་
      ༦ ༡༡ ༡༡

  དབང་གི་ལྷ་མ་ོདང་དེྲག་བརྗེ་གཉིས་ཀིྱ་ལུང་འཕེབ་།  ༼༣༽ ༼༣༽
  ༧སྲིད་གསུམ་མངའ་བསྒྱུཪ་སུྫ་འཕྲུལ་བདག་མོ་ཆེན་དང་ དེྲགས་པའི་ཡང་རྗ་ེལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་
ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་བཀའ་ལུང་

ཞུ་སོན་།  ༼༣༽

Short Description:      ཀུན་གིླང་ལས་འཛིན་གྲ་དམངས་བཅས་ནས་ སྐྱབས་རྗ་ེནོ་
 མིན་ཧན་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཡང་སྲིད་སྐཪོ་ལྷ་གཅིག་ཉི་གཞོན་ལ་

ཕུལ་བའ་ིལུང་ཞུ་
   ༡

ཆུ་བྱ་
 ༡༨༡༣

Main Text:          ༈༙   ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ སྔོན་ཪབ་ལས་སོྨན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།  ༼༣༽ བུ་མོ་ང་
     ཉིད་ཁོག་འབོད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོའ་ིགཏེཪ་སིྦྱན་ཞིབ་ཆའི་དིྲ་བ་ལེགས་ ཪེྱྐན་སེལ་རྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་བའི་ རོྡ་རྗ་ེདྲག་ལྡན་

      དེྲན་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བསྒྱུཪ་སྔོན་རེྟན་བསྲུང་མའ་ིབཪྐང་འཕྲིན་དང་ མངའ་གསོལ་ནན་གཏན་ ཡུ་ཪུའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་འབུལ་
    བསམ་ལྷུན་དང་ མྱུཪ་འགྲུབ་མ་བཅས་གང་

            མང་སྒྲུབ་ ༧ཡང་སྲིད་ཪོྐཪ་ བསམ་འགྲུབ་མཚོ་མོའ་ིབུ་ལྷ་རྒྱལ་ཪབ་བརྟན་ཐག་བཅད་རྗེས་ གཞན་མ་དགོས་དོན་མ་མཆིས་ཞིང་ བུ་མོ་ང་གཉིས་ནས་སྔོན་གིྱ་དམ་ཚིགས་རྗེས་སུ་དྲན་
པའི་འཕྲིན་ལས་དང་

      གདོང་གོྲགས་གཡེལ་བ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་ རྒྱབ་སྐྱོཪ་ཪིམ་གོྲ་རྣམས་ཀྱང་ཚེམ་མེད་བགིྱས་ ལྷ་དཪ་མདུད་བཅས་།  ༼༣༽
     ༈༙   ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ བུམ་པའ་ིཪོྐཪ་ ཆེད་དམིགས་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ཀིྱ་བཪྐངས་འཕྲིན་དང་
    མངའ་གསོལ་ནན་གཏན་སྒྲུབ་ཕྱིན་ བུ་མ་ོང་ཉིད་ནས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་བྱེད་།  ༼༣༽
        ༈༙   ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ གཞན་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ཪུྐ་འགྱང་མེད་གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་ཡོང་བའི་ཆེད་ འོད་གསལ་མཪ་མེའི་དུས་ཀིྱ་ལྷ་མཆོད་ཐོག་ སྔཪ་རྒྱུན་ཇ་ིབཞིན་མཪ་མེའི་མཆོད་སིྤྲན་

      ལྟང་གསུམ་དང་ གཞན་མ་འཁཪོ་འདས་ཀུན་གིྱ་རྒྱལ་པ་ོལྷ་རྟ་ངང་པ་ན་གཞོན་སྒ་འཁཪོ་ཆ་ཚངས་ཞིག་དང་ མ་ཪུང་གདུགས་པ་ཚཪ་གཅོད་ཆེད་ཪ་གིྲ་རྣོ་ངཪ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་བདག་ཉིད་
      ཀིྱ་འདོམ་ལོང་ དེ་མཚུངས་བུ་མ་ོཉིད་ལ་སྲིད་གསུམ་གཡབ་བྱེད་མདའ་མ་ོདཪ་སྟག་བརྒྱན་པ་ སྐྱེམ་གིྱ་ཡོལ་སྒོ་སྨན་སྟག་བཀང་བ་བཅས་ངོ་ཚབ་དམ་ལྡན་ཆེད་སོྫང་བགིྱས་ཁིྱམ་མཆོག་གི་
     ༈༙   ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུཪ་སུྫ་འཕྲུལ་བདག་མོ་ལྷ་གཅིག་ཉི་གཞོན་གུཪ་གུམ་མ་དང་ སོྟབ་ལྡན་དེྲགས་པའ་ིཡང་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་།  ༼༣༽

  སྤྲུལ་ཪུྐ་སྔོན་ནས་ཁས་བླང་པའི་དོན་བཞིན་འཕྲིན་ལས་དང་ དིྲ་བཞིན་འགོྲགས་པའི་གདོད་གོྲགས་གཡེལ་བ་མེད་བྱེད་།  ༼༣༽
               ༈༙   ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ ཪྱྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ དབྱེཪ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ཪུྐཪ་འདུད་།  ༼༣༽ དམ་ལྡན་ལྷ་བདག་མཛོད་པ་ཐུན་མོང་ནས་ ཞིབ་ཆའི་དིྲ་བ་བགིྱས་པ་ལེགས་།  ༼༣༽
མཆོག་གི་སྤྲུལ་ཪུྐའི་

         མཚན་དཔེའི་བཟློས་གཪ་དེ་།  ༼༣༽ དོན་དང་པོ་ཪང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་ དེའི་མཐུས་པ་ཡོད་ཪུང་ ཪེྱྐན་སེལ་སྤང་བླང་དུ་རྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསང་དང་འབྲེལ་བའ་ིཉིན་མ་གཞོན་ནུ་གཙོ་བསྒྱུཪ་ཆོས་
བསྲུང་

      སིྤྱའི་བཪྐང་འཕྲིན་གནད་སིྨན་དང་ ཁམ་མཐུན་རླུང་བཪེྱྐད་བརྒྱ་ཕྲག་གང་མང་སྒྲུབ་ཕྱིན་ ཁིྱ་ལོའི་ནང་གསེཪ་ཁིྲའ་ིསེྟང་འགྱང་མིན་བདག་དྲང་ཆོག་པའི་གཟུགས་མེད་ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་།  ༼༣༽
         ༈༙   ཧྲི༔   སྔོན་ཪབ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ཐུན་མོངས་ནས་།   བུ་མོ་ང་ བུམ་པའ་ིཪོྐཪ་ འཕྲིན་ལས་གཡེང་མེད་བྱེད་།  ༼༣༽ ལྷ་དཪ་མདུད་བཅས་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབཪ་དབང་དྲག་གིླང་ནས་དགེ་།  ༼༣༽

དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ལས་འཛིན་གྲ་དམངས་མགིྲན་གཅིག་གི་ཕྱག་བཅས་གསོལ་བ་རྩེ་
   གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་ ཕྲན་ཚོའི་༧སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དིྲན་ཟླ་མེད་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པཀྵི་ཪིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིན་ཀིྱ་སྐུའ་ིཡང་སྲིད་སྐཪོ་

         ལ་ དེ་སྔོན་ལྷ་བླ་ཁག་ལ་ལུང་ཞུ་སྔ་ཕྱིཪ་བགིྱས་པ་རྣམས་ལ་ གདན་ས་སྙིང་ཁུངས་ཀིྱ་ཤཪ་ཕྱོགས་སུ་དོང་གནས་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ ད་ལམ་
   ཁུང་ས་ོསོཪ་ངོས་འགོྲའ་ིརོྟགས་འཇུག་བགིྱས་པཪ་དོགས་གནས་ཆེ་བ་གདན་ས་དཔའ་ཤོད་ཀིྱ་བྱང་ཤཪ་ཉིན་གཉིས་ཙམ་གིྱ་སཪ་ ཕ་སྒྲོལ་མ་མགོན་

  འབྲུག་ལོ་པ་ལོ་འགོྲ་བ་དང་ མ་བསམ་གྲུབ་འཚོ་མ་ོགླང་ལོ་མ་ལོ་ཉེཪ་གཅིག་འགོྲ་
        ༣༠
   བཪ་ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་བཙས་པ་བུ་ལྷ་



   ༡༡ ༢༥
   རྒྱལ་ཪབ་བརྟན་ ཡང་དཔའ་ཤོད་ཀིྱ་ཕྱོགས་བྱང་ཉིན་ལམ་སཪ་ཕ་བསོད་ནམ་ཆོས་

     ༡༡
   འཕེལ་བྱ་ལོ་པ་ལོ་འགོྲ་བ་དང་ མ་ལྷ་མོ་དཔལ་འཛོམ་

 ༢༥
    སྟག་ལོ་མ་ལོ་འགོྲ་བཪ་ ཆུ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་བཅས་པ་བུ་བསོད་ནམ་བདེ་ཆེན་ ཡང་

 ༢༠     ༢ ༡༣
ཕྱོགས་གོང་འདྲ་ཉིན་ལམ་དུྲག་ཙམ་གིྱ་སཪ་ཕ་བསྐལ་

   བཟང་འབུམ་ མ་ཚེ་ཪིང་ལྷ་མོ་འབྲུག་ལོ་མ་ལོ་འགོྲ་བཪ་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་
 ༣༠      ༡༡ ༡༥

   བཙས་པ་བུ་བླ་ོབཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བྱུང་བ་ འདི་དག་
རྣམས་ཀིྱ་ནང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དིྲ་མ་དང་བྲལ་བ་སུ་འདྲ་ཞིགཡིན་བཀའ་གསལ་སྦ་གསང་མེད་པ་ཞིག་
     དང་ འདི་སྐོཪ་བགེགས་དབང་དུ་མ་ིའགོྲ་ཞིང་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྐུ་འཕྲེང་༧གོང་མ་ཪིམ་པའ་ིམཛད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་ ཪིང་མིན་ངོས་འཛིན་

   མངའ་གསོལ་ཐུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱཪོ་ཪིམ་གོྲ་ཇི་ལྟཪ་སྒྲུབ་དགོས་དང་ བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་རྗེ་བོ་རྣམས་གཉིས་ནས་ཀྱང་མྱོན་རོྡ་རྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ་དབང་
སྣང་མཛད་རོྡ་རྗེའ་ིབཪ་དུ་བྱོན་པའ་ིརྩ་རྒྱུད་ཪིགས་འཛིན་བླ་མའི་གཡཪ་དམ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའ་ིའཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབ་བླ་མཐོཪ་ངོམ་དུ་གསོལ་།  ༼༣༽

     ཞེས་དགྲ་ལྷའི་ཡང་རྗ་ེས་ོསོཪ་སྒྲོན་དཪ་འཕྲིན་བཞིན་དང་མཆོག་གི་ཪང་བཞིན་མཚོན་པ་སྣ་ལྔ་ཪེ་ ཞལ་ཇ་ལྗོན་འདབས་སྦག་ཪེ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོའི་
   ཕུད་ཞོ་འཁོཪ་ཪེ་ མ་ད་ནའི་བན་ཪ་ེསོགས་དང་བཅས་གུས་པ་རྣམས་ནས་

   ༣
ཕུལ་།  ༼༣༽


