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        དུྲག་ཅུ་མ་གང་མང་ ཆོས་སྲུང་སིྤྱ་དང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་བསེྟན་ཅིང་མཆོད་པའི་སྲུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སིྨན་གང་མང་ ཀླུང་
           སྐྱེད་ཅོད་པན་དང་ ལྷ་བསངས་གང་མང་བཅས་དང་ གདན་ས་དགོན་གནས་ཀིྱ་ཪིམ་གོྲཪ་ འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་སྒྲོག་དང་
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   གསུམ་༧   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞུས་པ་     ༈༙   ལྷཪ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡིད་ཅན་ཡོངས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་སོྨན་འདུན་ནཪ་མཪ་བྱེད་ སྲུང་མདུད་བཅས་
                     སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་སེྟ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོཪ་ ཕྲན་ཚོའི་༧   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞུས་པ་     ༈༙   ལྷཪ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡིད་ཅན་ཡོངས་སྐྱབས་རྗ་ེདམ་པ་དེ་ཉིད་དགོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་

       མནལ་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་ཉེ་བཪ་ ད་བཪ་བླ་མ་ལྷའི་ལུང་གསལ་ཪམི་གོྲ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཚེམ་མེད་བསྒྲུབ་ཟིན་ཅིང་ ད་ཙམ་ཡུམ་མངལ་སྒོང་རྒྱ་ལས་གོྲལ་བའི་ཪེ་མདུན་བཅས་མཆོག་གི་སྲིད་པའ་ིཪོལ་པ་
བཟུང་

                        གྲུབ་མིན་དང་ འཁྲུངས་ཡུལ་ཀྱང་དབུས་གཙང་ལྷོ་བྱང་དྭང་ཀོང་ ཁམ་དང་སོྤ་བ་ོ ཨ་མདོ་ སོག་པ་ོསོགས་གང་ལ་ངོ་ཆེ་དང་ ས་ཡུལ་ ཡབ་ཡུམ་ སོྒ་ནོཪ་
    སྐྱེས་བཙུག་ ཪི་བྲག་

       སོགས་ཇི་འདྲ་དོགས་གཞ་ིཆེ་དགོས་ དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་སྒུད་ཚོགས་སངས་ཤིང་བགེགས་མེད་ལམ་རྒྱུག་ཡོང་ཆེད་རྣམས་ལྟཪ་ཪིམ་གོྲ་ཇི་ལྟཪ་སྒྲུབ་དགོས་དང་ གདན་ས་འདིཪ་ཡང་མི་མཐུན་
སྒུད་ཚོགས་

     བསངས་ཤིང་མཪ་མཐའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གིྱ་ཆེད་དུ་ཪིམ་གོྲ་ཇ་ིལྟཪ་འབད་དགོས་ཀིྱ་ཐུགས་དམ་རྟགས་གསལ་བཅས་་སིྤྱ་བཪོ་རྩོལ་བ་དང་ མཆོག་སྤྲུལ་མྱུཪ་གསལ་གིྱ་དབུས་པཪ་སྐྱབས་
འཇུག་ཀྱང་དུས་ཀུན་

     ལྷོད་པ་མེད་པ་ཞིན་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ གསོལ་བ་འདེབས་རེྟན་ལྷ་གོས་བཅས་གུས་འབངས་ཀུན་གིླང་མཛོད་མིང་གིས་
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                            ཞུ་སོན་།


