
Title: ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་གུས་ཟུང་གི་ཚེས་ལ་
        ༧
ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡིག་

  ༈༙  ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོཪ་པས་བརྒྱན་པ་མགོ་འདྲེན་༧མི་རྗེ་ཛ་སག་ ཕུན་ཚོགས་སེྡ་བཞིའ་ིདཔལ་གིྱ་འབྱོཪ་པས་བརྒྱན་པ་མགོ་འདེྲན་༧མི་རྗ་ེཛ་སག་
བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་རྣམ་པཪ་བཞད་པའ་ིདུྲང་དུ་།

Short Description:   ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་གུས་བཟུང་གིས་ ཆིབས་བསྒྱུཪ་
ཞབས་ཞུའི་ཞབས་འབྲས་འདི་ནས་སོྫང་བརྡཱ་ཞུ་དགོས་སྐཪོ་སོགས་
ལ་ཀུན་གིླང་ཛ་སག་ལ་ཕུལ་སྙན་

༡
Msin Text:   ༈༙  ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོཪ་པས་བརྒྱན་པ་མགོ་འདྲེན་༧མི་རྗེ་ཛ་སག་ ཕུན་ཚོགས་སེྡ་བཞིའི་དཔལ་གིྱ་འབྱོཪ་པས་མངོན་པཪ་བརྒྱན་པ་མགོ་འདེྲན་༧མི་

རེྗ་ཛ་སག་བླ་མའི་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།
  གུས་ཞུ་ དེང་ཡང་འབྲངས་མེད་སྐལ་

པའི་སྔོན་ཪོལ་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོའི་དཔལ་ལས་བལྟམ་པའི་མཆོག་
  སྐུ་ཟླ་བ་གསཪ་པའི་དཀིྱལ་འཁོཪ་མངོན་པཪ་གསལ་ཞིང་ ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དིྲན་ཟླ་མེད་མཆོག་གི་སྲིད་པའི་བཟླསོ་གཪ་གིྱ་སྲ་ིཞུའི་མཚོན་བཀའ་འཁོཪ་བཟང་པོའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་

ངོམ་ཞིང་ལྷམ་མེཪ་བཞུགས་པ་བཀའ་དིྲན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞིང་
  ཐུགས་རྗེའི་མྱུ་གུའི་འཚོ་བའ་ིགུས་ཟུང་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་ཁམ་གསཪ་སླད་དུ་མ་མཆིས་་ཙམ་ནས་ གདན་སའི་ཞབས་འདེགས་བགིྱས་སྒོ་རྣམས་ལ་སོྨན་

    འདུན་ཞུ་ཁུལ་དུ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ སྔོན་དུ་ཐང་རྟའི་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་རྩལ་ཕབེས་དགོང་དོན་ཆིབ་བསྒྱུཪ་ཞབས་ཞུའ་ིཞབས་གྲས་འདི་ནས་
           སོྫང་བརྡཱ་ཞུ་དགོས་གྲས་ འཕྲིན་ལས་ཡཪ་འཕེལ་ བོླ་བཟང་བསོད་ནམ་ ཆོས་མཛད་རྒྱ་ཡཪ་ རྒྱལ་བཟང་སོྟབས་རྒྱལ་ ཟང་བརྡུང་ཟླ་ཚིང་ དུྲང་སྐལ་བཟང་བཅས་སོྫང་བརྡཱ་ཞུ་དགོས་ཕེབས་

       པ་དེ་ལྟཪ་ལག་ཪུང་ འཕྲིན་ལས་ཡཪ་འཕེལ་རྩ་ེཚོགས་བསྒྲེལ་སོང་དུ་སོང་བས་བཙམ་མིན་དང་ བླ་ོབཟང་བསོད་ནམ་གཟུགས་གཞི་ཐང་མིན་ལ་བསྙད་པའི་འགོྲ་མ་ིཐུབ་ཚུལ་ དུྲང་སྐལ་ལོང་སྔོན་
      དུ་ཐང་རྟའི་ཐོག་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་བཞིན་ གཞུང་སོྡད་ཚོང་འདས་པོའི་གཡོག་ཪིགས་རྣམས་ཀིྱ་གདོང་བསུཪ་ཐོག་ཟིན་པ་དང་ རྒྱ་མཚོ་ཡཪ་འཕེལ་ད་ལྟ་གཞསི་རྩསི་སོྤྲད་མ་ཚཪ་བ་མ་ཚད་ ཁ་སྔོན་ཟལ་

   ཅང་ཇུན་མཪ་ཕེབས་སྐབས་མལ་གུང་ལས་གཡོཪ་སུ་སྟག་རྩེ་སོྫང་འོག་བཏང་བའི་རྟ་ཁལ་མ་ིགསུམ་གིྱ་སྒྲིག་ཆའི་ཐད་ལ་ ལྕགས་སེྤྲ་ཞབི་གཞུང་ལ་རྩ་བ་བསྣན་པའ་ིཞིབ་གཞུང་ངོ་མ་སོྫང་སོྡད་སོྤ་ཪ་བ་དང་
བཀྲ་ཤིས་
ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀིྱ་མཚམས་ནས་བརླག་སོཪ་སོང་ཚུལ་གིྱ་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་བསྡུས་ཁ་ཤས་ལས་ངོ་མ་རྟ་རྩསི་སྐབས་མིག་བཏོན་བྱེད་རྒྱུ་མ་སྙེད་གཤིས་སྐབས་ཐོག་ཅང་ཇུན་དཔོན་འཁོཪ་ཐོག་ཪྐང་ནི་སྒྲིག་ཆ་

  ལས་བཞག་མ་སྒྲུབ་འཐེན་ཞུ་མི་མ་བྱུང་གཤིས་
        ༡༡༡

  ཞིབ་གཞུང་འདྲ་བཤུས་རྩ་བ་བསྣན་པའི་ཪྐང་འབཪོ་སྤྲུང་ཚེ་ཪྐང་སྐོཪ་ཡོད་ཚོད་ལ་
                        ༡༥༠

  ༧བླ་དཔོན་ནས་འདུ་སིྤྱཪ་རྩད་གཅོད་བཀའ་འདིྲ་བཪྱྐངས་སྐབས་ གཞུང་རྒྱུག་རྒན་འོག་སོ་སཪོ་ནང་ཚག་ཆག་སོང་ཪིགས་སོ་སོཪ་སེྡའུ་ངོས་ལེན་བགིྱས་འཕྲོས་ཪྐང་ཕྱེད་བརྒྱད་ཙམ་ཐོག་ཁུང་དམིག་ཡུལ་
  མེད་སྟབས་ སྒའ་མ་ོགཞིས་སོྡད་གཉེཪ་པ་སང་ནས་སེཪ་བུ་རླུང་
  བསྐྱོད་ལ་བརེྟན་ འདམ་ཕྱེད་རྒན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་སོ གས་མ་ིངན་ཪེ་གཉིས་ཁ་མཐུན་གིྱ་ཐོག་ནས་ཕུན་གིླང་ཁ་ཁེྱཪ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཪང་ཪེའི་སོྨན་ནང་

  ཁོང་སུ་དགའ་ལྡན་གསེཪ་རོྟག་ཚིས་ཪྐང་གཅིག་ བྱམས་པའི་ཚིག་ཪྐང་གཅིག་
  མངོན་དགའ་ཚིག་ཪྐང་གཅིག་ ལྔ་མཆོད་ལྟེ་བ་མཁཪ་པ་

  ཪྐང་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་ས་ཞིང་ཁང་སོྨན་ནང་ཪིང་དཀཪ་ཀ་ཪིང་བཅས་ཀིྱ་ཁོང་སུ་ཡོད་ཚུལ་༧སྙན་ཞུ་ཀན་བསྐྱེད་ཕུལ་བཪ་བརེྟན་ ས་རྩ་ིཞིབ་གཅོད་
       སུ་སེྡ་ཞོལ་རྒྱ་ཚོ་ཐོན་པའི་བྲག་ཪལ་ཡན་ནས་ སྟག་རྩེ་བཪ་གིྱ་ས་ཁུང་རྣམས་ལ་ཞབི་རྩསི་བཪྱྐངས་སྐབས་སུ་ཡོད་ལགས་པ་ འདི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡཪ་འཕེལ་གིྱས་ཪོག་བྱེད་སུ་ སོྨན་གཞིས་གསཪ་པ་

     སེྡ་སོྨན་ནང་དང་ ཡིག་ཆ་ཆད་ཅུང་ཡོད་ཪིགས་བཅས་སོྫང་བརྡཱ་བགིྱས་ཡོད་ཪུང་ ས་རྩི་ཞིབ་གཅོད་པ་འདི་ཁཪ་འབྱཪོ་
  བསྟུན་ས་ོསོའི་འཛིན་དབང་ས་ཞིང་འབྱེད་གཏན་ཁུང་ཐུབ་ནས་བརྡུང་དགོས་གཞིཪ་བཅས་ལ་ སོྨན་ནང་པཪ་སྔ་ཐོག་སེྡ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བའ་ིའབྱེད་ཁྲ་དམ་འབྱཪ་ཞིག་

  ལས་དེ་ཚུན་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་སོགས་འདི་ཡིན་མི་འདུག་པ་ དེས་ན་ཕྱསི་བླ་བྲང་ཚིག་ཁོངས་སུ་ཚོད་བསྟུན་ན་ཁ་ཐ་རྩ་ིསོགས་གསཪ་སོྦལ་ལ་བརེྟན་པའི་
    ཞིང་ཁ་ཐོལ་ཆེ་ཙམ་མེད་དམ་བསམ་ཚོད་ལག་ཪུང་ ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་ཞེང་གང་ལ་སོང་ཪུང་ སྔཪ་འདོན་ཪྐང་གཅིག་གི་ཞི་དྲག་ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་འཐེན་ཞུས་འཐུས་

    བྱུང་ན་ལས་ དེ་ཐོག་ཞིབ་ཐོན་གསཪ་འགེལ་ཪིགས་བཪྱྐངས་ཚེ་ཞི་དྲག་ཁྲལ་ཪིག་ཚང་མ་སྒྲུབ་འཐེན་ཞུ་དགོས་མ་ཚད་ ད་ཆ་ལོ་ཪེཪ་ས་སོྫང་ལམ་ཐོག་
  སྒྲུབ་ཆའི་དོད་སྒྲིལ་སུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སོྤྲད་དགོས་དང་བཅས་ འབབ་ཡོང་དང་འགོྲ་སོང་ག་མ་ིམཚུངས་པ་ཞིག་གི་གནས་ཡུལ་ཁོ་ནཪ་སྐུཪ་པ་འདི་

  དག་ལ་རྒྱུ་འགོྲ་སོགས་འགོྲ་ཕྱོགས་ཐབ་སྒ་ོགང་གཟབ་ཀིྱ་ཐལ་ལུས་མ་གྱུཪ་ཙམ་བྱེད་ཁུལ་ཡོད་ཪུང་ བཟླསོ་ཡ་མ་ིསེཪ་ཁེྱཪ་ངན་སྤྲངས་རོྡ་ཁོྲལ་མེད་
    དང་ ༧བླ་དཔོན་ནས་དེ་དག་དི་རྒྱབ་འཛིན་གནངས་ཚེ་མཐཪ་ཐུགས་ལེགས་ཉེས་ཇ་ིའགོྲ་ཆ་མི་རོྟག་པ་ཞིག་ལག་ཁཪ་ ད་དུང་ཞིབ་གཅོད་ཕན་པོའི་ནང་

    རྒྱུད་ཚང་མཪ་བཪྱྐངས་ཚེ་བྱ་ཡུལ་རྟ་ཪྱྐངས་གཞིས་ཁ་དང་ རྒྱའོ་བ་ནོཪ་འཁྲུལ་གིྱ་གེླང་སློང་ཇི་ལྟཪ་ཡོངས་དང་ རྒྱལ་བཙན་ཞོལ་པ་འདོན་ཪྐང་ས་ལ་
               ༥༠

  དེང་དུས་སྡད་གོྲང་བཞི་ལས་མེད་སྟབས་ བླ་བྲང་འཛིན་ཁོང་ལྷ་ས་ཪུ་བ་སོགས་ནས་གེླང་ཐོག་ཇ་ིཡོང་ཆ་མ་རོྟག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཡཪ་འཕེལ་བཅོག་
      མིག་འགོྲ་འདུག་མ་བདེ་སྟབས་ ཁམ་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་དང་ སླཪ་ཞབས་གྲས་ཀིྱ་བཅོག་མིན་བྱུང་ན་མཉམས་བསོད་ནམ་དཪ་རྒྱས་་ཁ་ོཔ་ཆེད་སོྫང་དང་ ཟང་བརྡུང་ཟླ་ཚིང་བཟོ་ཆས་ཡོད་ཪིགས་ཚེམ་
    མེད་བསྒྱུཪ་བའ་ིསོྫང་བརྡཱ་ཞུས་ཅིང་ བསོད་ནམ་དཪ་རྒྱས་ཀིྱ་རྩསི་རྟཪ་འདི་ལོ་གསཪ་འབྱོཪ་རྒྱ་དེྲའུ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མོ་དང་ དེ་སྔོན་རོྡ་ཪིང་ལ་དག་པཪ་ཕུལ་ལེགས་བཤད་ཚལ་མོ་་་་ཟླ་ཚིང་རྩསི་རྟ་ཪ་

      བསྒྲེང་གོྲ་དཀཪ་ ཕྱག་བྲསི་དགོང་དོན་གསེབ་མདོ་པ་ཪག་པ་བཅས་བསོད་ནམ་དཪ་རྒྱས་ལ་རྩིས་སོྤྲད་བགིྱས་པའི་ཆུག་ཕོགས་ཐོབ་དང་ ཐུཪ་མདའ་བཅས་ ཁེབ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཟུཪ་དུ་སྤྲད་
  ཡོད་པ་དང་ དེྲལ་དཔོན་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་དང་ལག་

     དོ་བཅུམ་མདུན་དེྲལ་གཞུང་ནང་གསལ་དེྲའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོྫང་བརྡཱ་བཪྱྐངས་པ་ནས་ ཡུལ་གཞི་ལ་དོན་གིྱ་ལས་དེྲལ་དོན་འགྲུབ་ཨ་ལི་དང་ གདང་བཞ་ིཔ་
    བོ་ཟོམ་རྟ་མགིྲན་ནོཪ་བུའི་ལས་དེྲལ་དཀོན་མཚམ་སྔོ་ཪིལ་མ་གཉིས་མཪ་ལམ་ཆད་ལུས་ཤི་གོད་དུ་སོང་འདུག་ཅིང་ དེ་ཕྱིན་དེྲའུ་གི་ཐོག་ནས་ན་རྒན་པ་དང་ དེྲལ་

              ༡༠༦
   གསཪ་ཤོད་ངན་ཁམ་ཐོག་མི་ཕེཪ་བ་སོགས་དེྲའུདང་ ལག་དོ་ཆོས་འཕེལ་རོྡཪ་རྗེ་

༡༡
   གཉིས་བཅས་འདི་ཁཪ་ཉཪ་ཚག་ཞུས་པ་དང་ དེྲལ་ལག་མདུན་

      ༡༡
       དེྲལ་གཞུང་གསཪ་བཟོས་ཀིྱ་དེྲའུ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ སྒ་ཐེཪ་བཅས་ཪང་འགིྲག་ཐོག་ ཤོ་རྟ་མངའ་ཪིས་གོྲ་དཀཪ་ དེྲལ་དཔོན་གིྱ་རྩིས་རྟ་སྔོན་གནང་

  སོྤ་རྟ་སྔོན་པོ་འདི་ཁཪ་འབྱོཪ་ཉིད་གདོན་བསྐྱེད་ཀིྱ་གོླ་བུཪ་ཤི་གོད་སོང་བ་དེ་ཚབ་དཔའ་ཤོད་གོྲ་དཀཪ་བཅས་སོྫང་བརྡཱ་ཡོད་ཞུས་པ་ མཪ་ལམ་ལམ་ཞན་
    ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕོགས་ཐོབ་ཐོག་ ལོ་གསཪ་ཀིྱ་དགོས་ཆ་བཅས་འཕཪ་བསོྣན་སྤྲད་ཟིན་ཅིང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཐང་རྟའི་ཐོག་ཕྱག་བྲསི་ཕབེས་པའ་ིདགོང་དོན་



   ༡༡ ༢༨
    བྲག་ནག་བླ་མ་ནས་བྲག་ལུང་དགོན་པ་སོྤ་ཏི་མ་དང་ཟླ་སྒྲིལ་ཞུས་འཐུས་སྐཪོ་ལ་༧སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་ རེྩ་གཉེཪ་ཡེ་ཤེས་བླ་ོགོྲས་ད་ལྟ་བོད་འབྱོཪ་མ་བྱུངཪུང་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་

པོ་ཆེཪ་༧སྙན་ཞུའི་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་བའི་དོན་རོྟ་བྲག་ལུང་དགོན་པ་དཔའ་ཤོད་དགོན་ཚན་ཀིྱ་
   ༡༨

    གྲས་རྩོད་མེད་ཡིན་པཪ་ ༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀཪ་འཆངས་བ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཪ་གིྱ་གཏན་ཚིག་ཤེ་བམ་དང་ ༧རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོངས་
  ན་ཪིམ་ཀིྱ་བཀའ་གཏན་ཪིམ་ཅན་ དེ་རྣམས་ཀིྱ་བརྗིད་བསོྣན་༧གནམ་གིྱ་ལྷ་གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་རྩལ་བའི་གསེཪ་ཡིག་སྐྱོཪ་ཁང་གི་བཀའ་ཤོག་

དང་འབྲེལ་བའ་ིའཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་རྣམས་ཡིག་ནག་ཆུ་བཤལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྔཪ་ས་སྔཪ་གནས་ཀིྱ་བྲག་ལུང་དགོན་པ་རྩོད་མེད་འཇམ་གནས་དང་
  སོྤ་ཏི་དགོན་དང་ དཪ་རྒྱས་དགོན་གཉིས་ཀྱང་གོས་བོད་བདེ་གཟཪ་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་དགེ་དགོན་སྙིང་ཁུང་འཐེཪ་སྐྱེན་བྱེཪ་ཞིག་ཆེ་བའི་ཕྲན་ཚོའི་ཛ་སག་བླ་མ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཚབ་ཀིྱ་ཞབས་འདེགས་

    ཞུས་ནས་གདན་སའི་ལས་འཛིན་སུ་ཕྱཪི་བཪེྱྐད་བཪྱྐངས་སྐབས་ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ནས་མགོྲན་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱུད་བཀའ་བསྒྱུཪ་རྩལ་བའི་སོྤ་ཏི་མ་དང་ དཪ་རྒྱས་དགོན་
  པ་གཉིས་དཔའ་ཤོད་ཁོང་སུ་ཁ་འཛིན་བགིྱས་པའི་ཚེག་འཆད་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་ བཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གིྱ་མཚོམ་ཉམས་པ་སོཪ་ཆུད་ཡོང་བའི་བཀོད་པ་བགིྱས་དགོས་ཕེབས་པ་ནས་

ཤིང་ཁིྱ་བཪ་
    ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོང་བ་མ་ཚད་ ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་ཀིྱ་བཪ་དང་ གདན་སའ་ིཁུཪ་འཛིན་༧ཛ་སག་ལས་ཁུཪ་གསུམ་གིྱ་ཪིང་འཇགས་གནས་

   ཡིན་བཞིན་པཪ་ དེང་དུས་གནས་དུས་འགོྲ་མཚམས་ལ་གཞིགས་པའི་མ་ིབདག་བདག་དང་ བདག་པོ་སྒ་ོཕྱིའི་དཔ་ེབཞིན་བགིྱས་པ་འསོ་སུ་ཆེ་མིན་རྣམས་མཁེྱན་
  ཀིྱ་ཚོད་གསལ་ལ་ དགོན་གོང་གསལ་གཉིས་དཔའ་ཤོད་ཪང་ནས་ཁ་འཛིན་བྱས་

ཆོག་པ་སོགས་ཞུ་རྩ་ལྷོང་ངེས་ཀིྱ་༧སྙན་ཞུ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཟིན་
   ༡༢ ༡

  ཪུང་ ད་ཕན་བཀའ་གཏན་སོགས་མིག་གཏོན་དགོས་ཚུལ་གིྱ་ཪྐཪ་ཪོྐཪ་མཛད་པའི་
བཀའ་ལན་ཐོག་ཪིགས་མ་བྱུང་བ་ཤོ་མདོ་སོྫང་གསཪ་སྟབས་ཤལ་རྗ་ེདུྲང་ཟླ་

    ༡
  ནང་འདི་ནས་ཐོག་རྒྱུཪ་ དེ་མདུན་ཙམ་ངེས་ཞུང་ཞིག་གི་གདོང་འབུལ་ལམ་

     ཞུས་ཚཪ་པ་དང་ དེ་སྔ་ཁིྲ་ཕེབས་ཪབ་བྱུང་མཚན་བཞསེ་སོགས་ཀིྱ་སྐྱབས་དཪ་དགོན་སོྤ་ཏི་མ་གཉིས་ཀིྱ་བླ་སིྤྱའི་ཞབས་བརྟན་དངུལ་འབབ་ཕུལ་བའི་འཛིན་འདྲ་བཤུས་བསྐུཪ་དགོས་ཕེབས་པ་ ས་
  འབྲུག་ཁིྲ་ཕེབས་དང་ཆུ་བྱ་ཪབ་བྱུང་བསོྡམ་བཞསེ་གཉིས་ཀིྱ་བཀའ་འཛིན་དེ་སྔོན་དཔའ་ཤོད་ནས་དངུལ་སྐྱིན་བཞེས་ཁྱད་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཚོད་ལ་འདི་ཁཪ་མ་ིའདུག་ཅིང་ ཤིང་ཕག་མཆོད་སིྤྲན་ཞལ་འདེབས་

     ཕུལ་བའ་ིབཀའ་འཛིན་འདྲ་ཟུཪ་ཕུལ་ཞུས་པ་དང་ དེ་མཚུངས་ལྷོ་སོྫང་སྒོག་མཁཪ་བ་དང་ ཡུལ་སེྟངས་གྲ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཟླསོ་གཞིའི་སྐབས་
རྗསེ་སུ་ནང་དན་གཟུ་ཁྲའི་དོན་བཞིག་ཁིྲམས་འདེགས་ཉེས་དངུལ་སོགས་ནས་ཕུལ་བའ་ིཡིག་ཚང་གི་གཙང་འཛིན་ཞིགཡོད་པ་དེ་སྔོན་བསྣམ་གྲུབ་

    ཡོད་ཚེ་སོྨན་མེད་དང་ དེ་མིན་སྐྱིན་ཚབ་བཞེས་ཁྱད་ཛ་སག་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཕྱག་བྲསི་དང་ གཟུ་ཁྲའི་འདྲ་བཤུས་ཡུལ་སེྟངས་འདུས་གྲའི་ཞུ་ཡིག་
    མགོྲན་པད་ཆོས་ཀིྱ་ཡཪ་བཞེས་དགོས་ཀིྱ་འཛིན་བཅས་ཟུཪ་ཕུལ་ཞུས་པ་རྩསི་བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བ་དང་ སྔོན་དུ་སེྡ་མགོྲན་བླ་ོདབང་མདུན་བཀའ་མངགས་དང་ དེ་རྗསེ་ཕྱག་བྲིས་ཪིམ་པཪ་ཕེབས་དགོས་

   དོན་བཞིན་ ཕྱི་ལོ་༧སྐྱབས་རྗ་ེསོྟན་འཁོཪ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་བཪྱྐངས་རྒྱུའ་ིཐུག་མཁོའ་ིདངོས་ཪིགས་རྣམས་ཀིྱ་
      ཐོག་ནས་ཕུན་ཇུ་ལི་མཚལ་ཁ་དང་ ལི་ཝང་གཉིས་གང་ཪིགས་དང་ སྤ་ཕྲུག་ལྗང་ཁུ་བཅས་འདི་ཁཪ་མེད་པ་མ་ཚད་ ལྷ་ལྡན་ཁ་བལ་རྒྱ་འགོྲ་

       ཚང་མཪ་ཚེལ་མཁོས་ཡང་དག་ཞུས་ཪུང་ སྤུས་ཁ་སྙེད་ཪིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བཪ་ ད་ལམ་འབུལ་རྒྱུ་མ་སྙེད་པ་འཚོམ་འཁྲུག་མི་བཞསེ་པ་དང་
  དེ་ཕྱིན་ཐུགས་མཁོའི་ཪིགས་ཚང་མ་ཚེམ་ལུས་མེད་པ་འདིཪ་ཡོད་སོྨན་མེད་དང་ མེད་ཪིགས་སྒྲུབ་ཚོལ་ཀིྱ་ཐོག་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་སྫང་གཞུང་

  ཟུཪ་ཕུལ་བཞིན་རྩསི་བཞསེ་ཡོད་པ་དང་ ལེགས་བཤད་ཀིྱ་ཕོ་རྟ་ངང་པའི་ཚབ་རྟ་ཪག་པ་ན་འགོྲ་ཚམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བླངས་པའི་འཛིན་བཪ་སྤྲད་
    ༣

    ཚཪ་ཞིང་ ཕྱག་བྲིས་དགོང་དོན་སྐུ་ཚ་མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་ནས་ཟིང་རྟ་དང་ རྒྱ་བོད་ཞིག་ཡོངས་དགོས་བླངས་པའ་ིའདི་ཁཪ་བསོ་ཆག་བྱེད་དགོས་
     ཕེབས་པ་ རྒྱ་བོད་ལམ་བཪ་ཤི་གོད་དུ་སོང་བ་དང་ རྟ་གསབེ་ཡཪ་ལམ་བརླག་མ་སྙེད་པའི་ཤ་བཅད་ཀིྱ་སོྤ་རྟ་ངང་པའི་ཚབ་ཕུལ་འདི་བཞིན་
    ཡིན་འདུག་པ་ ད་ཆ་གསེབ་ཚག་ཕེཪ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་སྟབས་ རྟ་བོང་གཉིས་

སོགས་ཀིྱ་ཐོག་ཟན་ཤི་བརྒྱད་སྦག་སྦག་ཡོད་པའི་དོ་འབུལ་སོྫང་
༢༠༠
༡
                  ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་ཀོ་རྟག་ཨང་འཁོད་པ་གཅིག་དང་ པ་ིཅིང་ནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་

        རྟ ༡༨
                      ཀུ

རྒྱ་མཚོའི་མ་མས་མཚོས་ནང་མིི་ཚང་མཪ་སོྤྲད་རྒྱུའི་དངུལ་
    ཡོད་ཪལ་སྒྲིལ་ཐེའུ་ལྔ་འབྱཪ་གཅིག་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེའི་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཪིགས་སྫང་གཞུང་ནང་གསལ་དང་ ༧སྐྱབས་

མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆིབ་བསྐྱོད་བཀའ་དིྲན་བཪྱྐངས་
   རྒྱུ་དང་ ༧རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ཪིན་པ་ོཆེ་འདི་ཉིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོད་ཕེབས་སྐབས་ཀིྱ་

    ལམ་ནང་བཞིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་གྲ་བཞི་ཚང་ཡོད་འམ་ དེ་མིན་ཤོ་མདོ་ཙོང་ཡེ་གང་ཪིགས་བཪྱྐངས་དགོས་ཀིྱ་༧སྙན་ཞུ་སྦུག་དང་ ཛ་སག་
   བླ་མ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཐད་སུ་ཕུལ་བཪ་ དེ་འཕྲལ་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀིྱ་ཨམ་བཪ་ཝང་ཤུ་འབུལ་གནང་ཀིྱ་ཐོག་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་



   ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་བོད་དུ་གདན་ཞུ་བཪྱྐངས་ཆོག་པའ་ི༧སྙན་ཞུ་ཕུལ་གྲུབ་སོང་བ་ རྒྱ་དཔོན་སོགས་ད་ལྟ་ཡོང་མིན་ཀིྱ་བཀའ་གསལ་ཕེབས་ཪིག་
      མ་བྱུང་ཪུང་ སླཪ་གྲལ་རྩེའི་བཀའ་ལན་འཁོཪ་བསྟུན་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ཅིང་ གཞུང་སེྣ་ཤན་པ་ས་ལྟ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཨམ་བན་གཉིས་ལ་

   ཝང་ཤུ་གནང་བའ་ིའདྲ་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་དཔོན་
  གིྱ་མཚོག་སེྣ་ཤན་ཕེབས་བསུ་ཪིང་ཐུང་སོགས་ཀིྱ་བསྟན་གིླང་སོང་ཁྲའི་འདྲ་བཤུས་གནང་བྱུང་བ་ཟུཪ་ཕུལ་དང་ དེ་གྲས་འདི་ཁཪ་རྒྱ་དམ་གསཪ་

  བསྐསོ་ཀིྱ་དམ་ཕུད་བཅས་ཕུལ་ སྟག་ཤག་རྗེ་དུྲང་ཤོ་མདོ་སོྫང་དཔོན་སུ་བསྐ་ོབཞག་གནང་བའི་གསེཪ་གདུང་དཀཪ་ཞུའི་འགོ་བྱེད་ཁ་ོཪང་གི་ཚེ་
   ཤོ་མདོའི་ལས་ཁུཪ་བྱེད་བཪ་ཪང་འཇགས་བཪྱྐངས་དགོས་ཀིྱ་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་བཪ་དོན་སིྨན་ཀིྱ་བཀའ་བཞེས་བྱུང་སོང་བ་ དེས་ན་ཁོ་ཪང་གི་གཡོག་

    ཪིགས་གསེཪ་གདུང་དཀཪ་ཞུའི་འགོ་བྱེད་ཕེཪ་བ་མེད་འདུག་ཀྱང་ གཞན་དན་ནས་འགོ་བྱེད་བླ་ོམོས་ཡོད་ཪིགས་ཁ་ཤས་འདུག་ཪུང་ ཁ་ཕྱོགས་མ་ལོག་
པའི་འདི་ཁ་བླ་བྲང་ནས་ཁ་འཛིན་བཪྱྐངས་ན་ཕྲན་ཕུའི་ཐུགས་སླེབས་འདྲ་འབྱུང་ཪེ་ཡིག་ཚུལ་སོགས་སེྡ་མགོྲན་བློ་དབང་རྒྱུད་བཀའ་ཕེབས་པ་ཕྲན་རྣམས་

  ནས་ཀྱང་བློ་བསྡུཪ་བགིྱས་པའ་ིགཞན་མའི་དགེ་སླེབས་ཆེཪ་ཡོང་མིན་ཆ་མ་རོྟགས་ཪུང་ གསཪེ་གདུང་དཀཪ་ཪུ་ད་ལྟ་སོྡད་ཡུལ་གིྱ་ས་ཆ་སྔོཪ་རོྡ་
    ཪིང་དང་དགོས་ཪ་ཤོཪ་བའི་རྒྱ་ཁོྱན་ཆེ་བ་ཪང་མེད་འདུག་ཀྱང་ མཚོ་སྲིབ་ལ་ས་ཪིགས་སོགས་རྒྱ་ཁོྱན་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་ དེས་ན་སླཪ་

  ཁྱུ་བསོྣན་ཤེད་ཁམ་གསཪ་འཛུག་གནང་ཐུབ་ཚེ་སོྨན་དང་ དེ་མིན་ནག་ཆུ་ཁུལ་འདིཪ་ཀྱང་ཞིབ་བཅོད་ཁྲལ་འགེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་
  ཪང་བགིྱས་ཚེ་ཪེྱྐན་ཐེག་ཪེ་མ་མཆིས་པ་ སླཪ་རྩ་ཁ་ཆུ་ཪིགས་ཀིྱ་དགེ་སློབས་འབྱུང་ཪེས་དཀཪ་ཪུའི་འགོ་བསོྡམ་བླ་བྲང་ནས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་
    ལེན་འཁྲུན་ཐག་ལམ་ཙམ་ཚད་ཟིན་ཪུང་ འགོ་བྱེད་སེྡད་མི་ད་ལྟ་འཚོལ་མཁོས་བྱེད་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་ རྩསི་སོྤྲད་ཀིྱ་གཞུང་ནོཪ་ལག་

      འཛིན་ནང་གསལ་ལ་ ཆག་ཡང་ཞུ་སྐབས་སུ་འདུག་པ་ ཆགཡང་ཇི་སོང་སོྨན་མེད་དང་ དེ་ཕྱིན་རྩསི་ལེན་ཞུ་དགོས་གཞིཪ་
      བཅས་དང་ དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གཞུང་ནོཪ་སྐོཪ་ཡོད་ཚོད་ལ་ དེ་དག་ཕུལ་འཕྲསོ་སྒཪེ་ནོཪ་དཪ་རྒྱས་གཉིས་ཡན་ཕོ་མ་ོརྒན་གཞོན་བསོྡམ་ཙམ་དང་ ལུག་སྐཪོ་

༣༠༠
༨༠༠

  ཡོད་འདུག་པཪ་དཀཪ་ཪུའི་གཞུང་ནོཪ་ཐོག་ནས་ཤེ་ཆད་སྔོན་ཡོད་འབོཪ་ཆེ་ཡོད་པཪ་ དེ་ཐོག་གཞུང་བཞེས་བཪྱྐངས་
         ཚེ་ལུག་ཐོག་ནས་གངས་འགོྲ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ དེ་ཕྱིན་འཕྲོས་སྡད་ཪིགས་དང་ མ་བཞེས་ཚེ་ལུག་འབོཪ་གོང་གསལ་ སྦྲ་གུཪ་ ཐབ་གདན་

ཆས་ཀིྱ་མཚོན་འཛིན་ཆས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བླ་བྲང་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་པའི་ཪིན་ཐོག་འདི་ནས་ཉེཪ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་དངུལ་ཚབ་
      གང་ཐོན་དགོས་ཪིག་འདི་ནས་ཞུས་ཆོག་པ་དང་ དེ་ཕྱིན་ཤོ་མདོཪ་འབྱོཪ་བསྟུན་རྟ་དེྲའུ་ ཛ་སག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དངུལ་སོགས་དང་གང་དགོས་ཪིམ་པཪ་

  ཞུས་ཆོག་པ་སོགས་ཞུ་འདུག་པ་ དེས་ན་སེམས་ཅན་འབོཪ་ཐོག་ནས་ཁལ་གཡག་
                                               ༥༠

  ནས་དུྲག་བཅུའི་བཪ་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ་ ཕོ་མ་ོཟླ་སྒྲིལ་ཀིྱ་
  གོང་རྒྱལ་ཞུས་ཚེ་བླ་བྲང་ལ་སྐུ་གོྱད་ཀིྱ་རྒྱུ་ཆེ་བ་བཅས་ ཁལ་གཡག་ས་ོནས་རྒན་

                              ༢
སོང་བཪ་ལ་ཁ་སོ་ན་གྲངས་བཀོད་པའི་ཟུཪ་ཐོ་ངེས་

    བཀོད་ཀིྱ་སླཪ་དཔའ་ཤོད་ཪང་ནས་ཤོ་མདོཪ་སྐྱིན་ཚབ་གནང་འཐུས་དང་ དེ་ཕྱིན་ལ་ཪི་གོང་ཡས་བསུ་མས་སྐྱེལ་དང་ འཛིན་ཆས་སོགས་
    ཀིྱ་རྩ་འབོཪ་ཇ་ིཐོབ་༧སྙན་ཞུ་ངེས་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་ ཁོ་ཪང་འདི་ནས་མགོྱགས་ཐབ་འགོྲ་རྩིས་འདུག་ཪུང་ གཞུང་ནས་ལག་

  སེྣ་རྟ་ཁལ་སོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཪིགས་མ་ཐོན་པའ་ིཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་ཐོན་མིན་ཙམ་ལས་དེ་གོང་ཐོན་ཪིགས་མི་འདུག་པ་ འདི་ནས་༧ཛ་སག་
_________________________________________

  སྐུ་ཞབས་སུ་༧སྙན་ཞུ་ངེས་འབུལ་ཞུ་གོྲག་ཀིྱ་ཐོག་ནས་ ཤིང་ཪོང་ཕྱོགས་དང་གཞུང་
_________________________________________
གི་གནས་ཞིང་སོྫང་ནས་འདེབས་བསྐོལ་བྱེད་ཪིགས་ཚང་མ་
_________________________________________   

                 

  བླ་བྲང་ནས་མགོ་འདེྲན་གིྱ་ཐོག་ ཤོ་མདོའི་གྲ་ཪིགས་དྲག་པ་ཞིག་འགོ་བྱེད་སུ་བཀོད་པའིས་བོན་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཇི་དགོས་སྔཪོ་
     གནས་སྐྱོངས་ཐོག་ ས་ཞིང་འདེབས་སྐོལ་ལ་འཐུད་ཤོཪ་མེད་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མགོ་འདེྲན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནན་གིྱ་ཞུ་འདུག་པ་ སླཪ་

   ཕོགས་སོན་ཇི་སོང་ཀིྱ་སྐྱིན་ཚབ་ལྗགས་རྩིས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ ཞབི་པ་རྗེ་དུྲང་ལགས་ཪང་ལ་ཤོད་དུ་ ཤོ་མདོཪ་ཕྲབས་བསྟུན་ཞབས་བཅས་ཞུ་ཐུབ་
     ཚེ་སོྨས་མེད་དང་ དེ་མིན་ཞུ་ཡིག་སོགས་ངེས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཪུང་ འདི་ནས་གཡོག་ཪིགས་དེ་ཚོད་གཞུང་ལས་ཀིྱ་འདིྲས་ཚབ་སྟབས་་ཡོད་པ་ཞིན་
   ཁིྲངས་རྒྱུ་མེད་སྟབས་ ལས་ཐོག་བྱེད་ཪིང་མདོ་དགོས་གྲ་ཪིགས་དགོས་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ཪོག་བྱེད་སུ་སོྡད་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་ཁྱབ་མགོ་འདེྲན་འཇིགས་

    སཪ་སྐྱེལ་གཡག་བསོ་བ་ཞིན་ཞུ་འདུག་པ་རྣམས་མཁེྱན་སུ་བཞུགས་པ་ནས་ ཞིང་འདེབས་ཀིྱ་འགོ་བྱེད་དང་ དགེ་བཀྲང་དབང་བཅས་ལ་
    སྔོན་ཚུད་བཀའ་ཁྱབ་མ་རྩལ་ཚེ་རྗེ་དུྲང་འདི་ཉིད་ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་པ་ལས་ འདི་ བྱས་འདི་ཡོང་ཀིྱ་འཆཪ་སྒོ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡོད་ཚོད་མེད་

    པས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟཪ་ཡོངས་ཪུང་ ༧མི་རྗ་ེཆེན་པོཪ་གོླ་གཏད་བརྩེ་གཅིག་ལས་ གཞན་འདི་བྱས་འདི་འབྱུང་ཀིྱ་བློ་རྩ་ེ
   ཪེ་ཡུལ་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་དེ་དོན་རྣམས་མཁེྱན་ཆེན་པོཪ་བཞུགས་འཇག་ཡོད་པ་དང་ ཕན་ཆི་ནས་ནོཪ་ཕོ་མ་ོསྫང་ཡོད་

           ༢༦༧
  འདུག་ཪུང་ ལམ་བཪ་ཤིང་ཤོད་ཆད་ལུས་ཀིྱ་འདི་ཁཪ་ལས་འབྱཪོ་བྱུང་བ་ནོཪ་

ཕོ་མ་ོབྱུང་བ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ལམ་ཆས་དང་བཅས་ཕྱིཪ་ལོག་སོྫང་བརྡཱ་ཞུས་ཟིན་པ་
                  ༢༢༧
    དང་ གཞན་མ་ཞུ་འསོ་ཪིགས་བྱུང་ཚེ་རྗེས་སུ་ཐང་རྟའི་ཐོག་ཕུལ་ཆོག་པ་ལས་ གཞན་མ་གསཪ་འགྱུཪ་ཪིགས་གང་ཡང་

  ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ལགས་པ་རྣམས་མཁེྱན་ཆེན་པོཪ་བཞུགས་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་
     མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ སླད་མའི་ཆཪ་ཡང་ ཕན་བདེ་ཀུན་གིྱ་གཞི་འཛིན་མཆོག་

    སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་གཟབ་བཞེས་ཀིྱ་བརྒྱན་ཅིང་ རྗསེ་བརྩེའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཚོགས་བཟང་པོ་སིྤྱ་བོཪ་ལྷུག་རྩོལ་ཡོད་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་ཡིག་
  འདེགས་མཆོག་ལྷ་གོས་བཅས་གུས་ཟུང་ནས་

                         ཕུལ་བའ་ིཞུ་། ཡང་སྐྱཪ་ཞུ་གསོལ་ ལྷ་ཪི་འགོཪ་ཡཪ་ཕབེས་ཀིྱ་ཐུགས་མཁཪོ་ལག་
འཛིན་ནང་གསལ་རྩམ་སོགས་སོྫང་བརྡཱ་ཞུས་པའ་ིཐུང་ནོཪ་བུཪ་བརྩལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཟུཪ་དུ་བསྐུཪ་ཡོད་པ་ལག་འཛིན་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བ་
མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་།


