
Title: ༈༙ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་དུྲང་ཪིན་པ་ོཆེ་ཪུྐ་དངོས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ནས་    ༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཪུྐ་ན་ཁྲ་དུས་
གན་

ཪུྐ་ཚེའི་བཪ་གིྱ་གནས་འཕཪ་ གོ་ས་  ཆོ་ལོ་སོགས་སྩལ་ལམ་དང་ དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་བླ་མ་རྗེ་ལེན་གིྱ་གོང་མ་ཆེན་པོཪ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་
པའ་ིལམ་ཁིྲ་བཞུགས་ཟླ་ཚེས་སོགས་ངེས་གསལ་འཁོད་པའི་ཡིག་གེ་ཤོག་ཪིལ་འདི་བཞིན་དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་ཡོད་།

Short Description: ༧སྐྱབས་མགོན་རྗ་ེདུྲང་ཪིན་པོ་ཆེ་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་དགོངས་རྫོགས་
ནས་སྐུ་ཚེའི་བཪ་གནས་འཕཪ་གོ་ས་  ཆོ་ལོ་རྩལ་ལམ་
ཛ་སག་བརྗ་ེལེན་༧གོང་མཪ་སྙ་སྒྲོན་སོགས་ཤོག་ཧྲིལ་

༡

Main Text: ༈༙ རེྗ་དུྲང་ཧུ་ཐུག་ཧུའི་ཐོག་ཐུའི་སྐཪོ་ལ་ ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ཉེཪ་གསུམ་པ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་གོང་མའི་བཀའ་འབྲེལ་གིྱ་བདག་ཪེྱྐན་གནས་གོ་
ས་དང་གཞན་ཡང་འཕོ་འགྱུཪ་བྱུང་ཪིག་སོགས་བཀོད་པ་རྗ་ེདུྲང་ཧུ་ཐུག་ཐོག་ཐུ་ཪུྐ་དོང་མ་ལྷ་ཪོྱྐངས་དགུང་ལོ་ཉེཪ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ིཚེས་

    ༣༠
ལ་པ་ིཅིང་ཡུང་ཧེ་གུང་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་དགེ་ཐེབ་དངུལ་དང་ མཎྜལ་སོགས་གསོལ་ཪས་གནང་ནས་

ཁྱཱ་མི་གྲགས་དྲག་མངགས་   དེ་རྗསེ་ཪུྐ་གདུང་དང་ཐམ་ཀ་འཇའ་ས་༧གོང་མའི་དབུ་ཞ་སོགས་བོད་དུ་གདན་སཪ་མཆོད་ཆོག་པའི་
བཀའ་དང་ ཞབས་ཕྱི་ཕྱཪི་ལོག་ལ་དེྲའུ་སོགས་ཀིྱ་གསོལ་ཪས་གནང་དཔའ་ཤོད་གདན་སཪ་ལས་དོན་བྱེད་མི་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐུག་ཐུའི་གཅུང་ངག་དབང་ངག་དབང་ནོཪ་བུ་ལ་
ཛ་སག་བླ་མའི་ཐམ་ཀ་དང་འཇའ་ས་ལྷ་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ཉེཪ་ལྔ་བཪ་དགོན་སེྡ་སོགས་ལ་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་ཪུྐ་ཁིྲ་ལ་མ་འཁོད་བཪ་དུ་ཁྲལ་ཪིགས་ཡང་པའ་ིསོྦྱཪ་
ཁང་གི་བཀའ་ཤོག་གནང་   དེ་ནས་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཪེྱྐ་བཪ་ཐག་ཆོད་ནས་ལྷ་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ས་ོགཅིག་པཪ་གོང་མ་ཆེན་པོ་འཚམ་ཞུ་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཪ་མ་ིསྣ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་
སོགས་མངགས་སྐབས་སུ་བཀའ་སློབ་བཟང་པོའི་གསཪེ་ཡིག་དང་གསོལ་ཪས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བཅུའི་ལྡོང་མོ་གཅིག་ གོས་ཆེན་སྣ་
ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཉིས་  ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བདུན་བཅས་སྩལ་གནང་ དེ་ནས་མེ་ཕག་ལོཪ་ས་གླང་ལོཪ་ཆན་ལུང་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པཪ་
ཅུང་ངག་དབང་ནོཪ་བུ་འདས་ཚབ་དུ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་པཪ་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གོང་མའ་ིསྐུ་ཚ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པཪ་ཛ་སག་གི་ཆོ་ལོ་ཪང་འཇགས་
གནང་  དེ་ནས་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ས་ོབཞི་པ་ནས་ཛ་སག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་ཪི་བོ་ཆེ་དང་ ཁྲལ་གིྱ་སྐཪོ་ལ་------བཟློག་གཞི་
ཐུགས་ནས་བོད་དུ་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་སོགས་ལ་བསྟུགས་ཤེཪ་རྒྱབ་ནས་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་ བོད་བཞུགས་ཨམ་བྷན་ཐོ་ཏ་ཪིན་དང་   སྨང་ཏ་
ཪིན་སོགས་ཀིྱ་བཅད་མཚམས་གནང་བཪ་ཀྱང་མ་ཉན་པཪ་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་སོ་དུྲག་པཪ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཁིྲད་ནས་ མཪ་བཞསེ་ནས་ཁོ་
ཪང་ལྕང་ཪྱྐ་ཧུ་ཐུག་ཐུཪ་གསོལ་ཪས་གནང་  ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པཪ་རྗ་ེདུྲང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་གསེཪ་གིྱ་བརྒྱུད་ནས་པ་ིཅིང་
དུ་ཐོས་ཞིང་ཟི་ལིང་ཨམ་བྷན་ཨུ་ལོ་ཡེ་ནས་༧གོང་མཪ་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་པས་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་དགུན་ཀའི་ཪིང་ཨ་མདོ་ཪུྐ་འབམ་དགོན་དུ་བཞག་

 ཅིང་ཛ་སག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་པི་ཅིང་དུ་ཁིྲད་ནས་གོ་ས་ཆོ་ལོ་སོགས་མཪ་བཞསེ་ པི་ཅིང་དུ་ཐོན་ཞིང་  སོྦ་ལིང་ཨམ་བྷན་ཨུ་ལོ་ཡེ་
བརྒྱུད་ནས་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་པཪ་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དགུན་ཪིང་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སོྡད་ཆོག་པ་དང་ཛ་སག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲག་པ་པ་ིཆིང་དུ་ཁིྲད་ནས་གོ་ས་ཆོ་ལོ་ཡཪ་བཞེས་་ནས་ཁོ་ཪང་ལྕང་ཪྱྐ་ཧུ་ཐུག་ཐུཪ་
གསོལ་ཪས་
་གནང་   ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པཪ་རྗ་ེདུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་གསེཪ་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པ་ཞུས་དོན་བཞིན་བཀའ་མི་ཡིག་གནང་
བ་ཐབོ་ནས་དོ་ལོ་ནོཪ་བརྒྱུད་ན་ཞ་ེཧོཪ་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་ཞལ་ཐོག་མཪ་མཇལ་སྐབས་སུ་གསེཪ་གིྱ་ཞལ་
ལས་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ནས་བྱི་རྒྱུའ་ིའཕྲེང་བ་ཆེ་ལེགས་ གུ་གུ་ཤའི་རེྟཪ་མ་ཤིང་ཐོག་ཕུ་ཤིའུ་ཀིྱ་གང་ངམ་དང་ གཞན་རྒྱུས་ཡུ་ཡེ་མེ་
དམ་ གོས་ཆེན་སོགས་ཀིྱ་གསོལ་ཪས་ཐོབ་དེཪ་ཪུྐ་ཪིམ་གིྱ་མཚོན་ཚོགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་པཪ་གསོལ་ཪས་ཀྱང་ཐོབ་  དེ་ནས་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ས་ོབརྒྱད་པཪ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་
ཐུག་ཐུཪ་བཀའ་ཕབ་ནས་དེང་གསང་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་དགེ་རྒན་སུ་ཡོད་ཕེབ་པཪ་སྔོན་དུ་ཁོང་
ནི་ཛ་སག་བླ་་མ་དཔལ་ལྡན་གྲག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེང་
སྐབ་ཁོ་པ་ངེད་ལ་གསོལ་ཪས་གནང་བས་ངེད་ཀིྱ་
འཁིྲད་སུ་ཡོད་སྟབ་དགེ་རྒན་སུ་ཡང་མེད་ཞུས་
པཪ་འོ་ན་དཔལ་ལྡན་གྲག་པ་ད་ལམ་ཧུ་ཐུག་ཐུའ་ི
དགེ་རྒན་བྱེད་བཅུག་---------ལས་དོན་ལས་དོན་ལ་
ཐེ་ཆོག་བྱས་མི་ཆོག་གསུང་ཞསེ་ཕབ་
ནས་དགེ་རྒན་དུ་གནང་ཡང་ལོ་དེཪ་
པཪ་རྗེ་དུྲང་ཪུྐ་ཐོག་ཐུ་དོ་ལོ་ནོཪ་དུ་སོྡད་སྐབས་དུས་ལྕང་ཪྱྐ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་པཪ་བརེྟན་དེ་གོང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་འདྲ་བའི་དོ་ལོ་ནོཪ་གིྱ་ཐམ་ཀ་བླ་མ་དང་འདྲ་བཪ་ཕྱོགས་ཀུན་ཛ་སག་འདི་ཕོག་
དཔོན་གཡོག་བཅུ་
གསུམ་གིྱ་ཕོགས་དོ་ལོ་ནང་དུ་སོྡད་ཪིང་ལོ་ལྟཪ་མ་ཆག་པཪ་སྩལ་   ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པཪ་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲག་པ་ཉེས་པ་ཐོབ་ནས་
ཛ་སག་གོ་ས་ཡཪ་བཞེས་པའི་ཚབ་དུ་ལྕང་ཪྱྐ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གསེཪ་སྙན་དུ་སྒྲོན་གནང་ལ་བརེྟན་ནས་རྗ་ེདུྲང་ལྷུ་ཐོག་ཐུ་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཪ་རྒྱས་ལ་ཛ་སག་བླ་
མའི་གོ་ས་སླཪ་ཡང་མུ་མཐུད་ཆོག་པ་ ་   ཀ ལྷ་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པཪ་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཪ་རྒྱས་ནད་ཀིྱ་འདས་ཚབ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཛ་
སག་བླ་མ་གོ་ས་མུ་མཐུད་སྩལ་། དགུང་་ལོ་སོ་དགུ་པཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ལྕང་ཪྱྐ་ཧུ་ཐོག་ཐུཪ་བཀའ་གནང་ནས་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཡོང་འཛིན་ཡོད་མེད་ཕབེ་པཪ་སྔོན་དུ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་
ཡོད་ཀྱང་ དེང་ཪྐབས་ཁ་ོའདས་ནས་ཡོང་འཛིན་མེད་ཚུལ་ཞུས་པཪ་རེྟན་
བཀྲས་ལྷུན་ཤཪ་རྩེ་མཁན་པ་ོ-----ཧལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡོང་འཛིན་དུ་གནང་བ་

 རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཤེགས་ནས་ཞེ་ཧ་ོདུ་བཞུགས་པ་པཎ་ཌ་ི པཎིྜ་ཏ་
 ཏ་ ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཡོང་འཛིན་དུ་སྩལ་ནས་དབྱཪ་ཐོག་ཪེ་བཞིན་དོ་ལོ་ནང་དུ་ཕབེས་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པཪ་ཟླ་བ་

བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་སང་རྒྱས་ཪབ་བདུན་གིྱ་ཪུྐ་ཐང་གསོལ་ཪས་སུ་སྩལ་ ཞེ་ལྔ་པཪ་པཎ་ཆེན་ཨེཪ་ཏི་ནེ་ཞེ་ཧོཪ་དུ་ཕེབས་དུས་ལྷན་



__________________

དུ་ཞབས་ཕྱཪི་ཕྱིན་ནས་གསོལ་སོྟན་དང་ཁྱང་ཤི་རྩེ་བ་གང་དང་སོྨན་ལམ་ཚོགས་པ་འཆམ་རྒྱག་པ་མ་ེརྩོད་རྩ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་གསོལ་ཪས་ཀྱང་བྱི་རྒྱུའི་
འཕྲེང་བ་དང་ རྒྱན་གཞིའ་ིགོས་   གཞན་ཡང་གོས་ཆེན་ཐོཪ་སྣམ་ཁུག་མ་སོགས་མང་ཙམ་ཐབོ་ ལོ་དེཪ་ཞེ་ཧོཪ་ནས་བོད་དུ་སློབ་
གཉེཪ་ལོལ་འགོྲ་ཆོག་པའི་དགོང་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིཪ་ལོག་    ཁ་་་་དེ་ནས་འབྲས་སྤྲུང་དུ་སློབ་གཉེཪ་ཡོད་མུཪ་ལྟ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པའི་
ཟླ་ཚེས་ལ་དོ་ལོ་ནོཪ་གིྱ་ཐམ་ཀ་བླ་མཪ་ཡོང་དགོས་བཀའ་ཕབ་ དེ་ནས་ལྷ་ཪོྱྐང་
 ༤ ༣༠ ༣༠

དགུང་ལོ་ང་བཞི་པཪ་རྒྱ་ནག་དུ་དོ་ལོ་ནོཪ་དུ་འགོྲ་ཡི་བའ་ིལམ་འབྲི་
ཆུ་ཁཪ་བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་དུ་ཕྱཪི་ལོག་འགོྲ་དགོས་པའ་ིབཀའ་གསཪེ་ཡིག་དང་ཁིྲ་སིྦ་ལིག་ཐུ་ས་ོམིན་ཧན་ཞསེ་པའ་ིཆོ་ལོ་  བྱི་རྒྱའི་ཡ་ཡེལ་ཡ་མུན་གིྱ་
འཕྲེང་བ་ཆེ་ལེགས་ རྒྱ་ཁུག་ཆེ་ཆུང་བཅས་རྩ་ིལིང་གི་སིྦ་ཆེ་ཆོ་ཤིང་ད་ལོ་ཡེ་མདོང་ཆོད་མངའ་གསོལ་གནང་ནས་འཇའ་ས་གསེཪ་ཡིག་ཀྱང་གནང་ དེ་ནས་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་
ང་ལྔ་པཪ་སླཪ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་བདེ་ཐུ་ས་མ་ཏི་པག་ཤི་པཀྵི་བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་ལ་ཕེབས་ནས་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མཪ་ལོག་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་ཕེབས་
གདོང་དུ་ཡང་གསོལ་ཪས་བྱི་རྒྱུའི་ཡ་མོན་---འཕྲེང་བ་དང་ཁུག་མ་བཅས་དང་གནང་ ཡང་སིྦ་ལིང་དུ་འབྲུམ་པ་འཛུག་ནས་ཞེ་ནོཪ་དུ་གསེཪ་ཞལ་མཇལ་
ཆོག་པཪ་ཞུས་པཪ་ལོ་ནཪ་སོན་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པཪ་ཡོད་འདུག་པས་འབྲུམ་པ་བཏབ་ན་མི་འགག་གསུང་པའི་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་ལུང་དང་ཁུག་མ་
ཆེ་ཆུང་ཆ་གསོལ་ཪས་སུ་སྩལ་།  དེ་ནས་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ང་དུྲག་པཪ་ཡང་ཪྱྐཪ་ཁལ་བྱ་ས་ོཐོག་ནས་ཕྱིཪ་ལོག་གདོང་བཀའ་ཨལ་ཐ་ཨོ་བ་ོདུ་རྩི་ལིང་ཨམ་བྷན་ཁུས་ཏ་ཪིན་ཆེད་མག་གི་བོད་ཀིྱ་
ལས་དོན་ལ་འགོྲ་དགོས་པའ་ིབཀའ་
སློབ་བཀའ་བསྒྱུཪ་དང་ ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་གསོལ་ཪས་གནང་ དེ་ནས་ལྷ་ཪོྱྐང་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པཪ་གུང་ལྕང་ཇུན་ཆེན་པོཪ་ཧུ་
དཀྲུ་ཐང་ནས་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་--ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཪ་ཐམ་ཀ་མེད་ན་མི་ཡོང་--རྟབ་ཁོ་ཪང་ཪེྱྐ་བ་སྔ་མའི་ཐམ་ཀ་རྒྱལ་ཆོག་
པ་ཞུས་པཪ་བརེྟན་ཟླ་ཚེས་སུ་རྗེ་དུྲང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གོང་མའི་དུས་ཀིྱ་ཐམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སོྫགས་བསམ་བརྟན་མཁན་པོའི་ཐམ་ག་ཆོ་ལོ་གོང་ལྟཪ་བཅས་
---------ཕེབས་། དེ་ནས་ལོ་དེཪ་ཡང་གོང་ནས་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཪས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་ཪུྐ་ཐང་   གཡང་ཊིའུ་སྤུ་ཡུ་
ཡེ་ བསེ་ཡི་ལྡོང་མོ་དང་ བསེ་ཕོཪ་ཆ་བཅས་དེྲལ་རྩེའ་ིཐོག་དུ་ཕབེས་ ལོ་དེཪ་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་གོང་མའི་དཔུང་ཆེན་གིྱ་དམག་རྟ་
ཉོ་བཪ་རྩ་ེདུྲང་ཆེད་མངགས་ཞུས་ཪོྐཪ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགེྱས་པས་གཡང་ཊིའི་འཕྲེང་བ་དང་ ཁུག་མ་ཆ་གསུམ་གསོལ་ཪས་སུ་ཕེབས་
ཡང་ལོ་དེཪ་ཤ་བའ་ིཚང་ཪ་གསོལ་ཪས་སུ་ཕབེས་ ཡང་ལོ་དེཪ་བླ་མ་ཞྭ་དམཪ་བའི་དགོན་པ་དང་ རེྟན་གསུམ་རྡམ་བུབ་འཛིན་དུ་གསོལ་ཪས་སྩལ་།
ལོ་དེའི་ཟླ་ཚེས་ལ་པི་ཅིང་ཐམ་ཀ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་བདེ་ཐུ་ཛ་སག་ཏཱ་བླ་མའ་ིགོང་ས་
     ༡༢ ༢༧ ༢ ༢༧༧
བཞསེ་ནས་པ་ིཅིང་སི་ཊང་ཡིན་ཛ་སག་ཏཱ་བླ་
མའི་གོང་ས་སྩལ་། ཡང་བཅའ་ཆིན་དགུང་ལོ་དང་པོཪ་བཪ་མ་ཪིའ་ིལྷ་ཁང་ལ་--སེྤན་ཁུས་པའི་ཕྱཪི་ཕབེས་སུ་དབུས་གཙང་ཀུན་
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