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Main Text:     ༄༅།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་ས་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་སྐབས་ཞབས་གྲས་མགོྲན་
གཟིམ་

                འགག་ སོྤས་ཕོཪ་ གཟིམ་འཇམ་ གན་རོྡ་ལ་ རེྟན་མདུང་ རྟ་དཪ་ དབུ་འདུགས་ རྒྱ་གིླང་པ་སོགས་ལ་ཆིབ་སྒ་སོགས་རྩིས་འཁིྲ་སྤྲད་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོཪ་པཪ་
མགོྲན་ཡེ་ཤེས་

      ལྷ་བསམ་དང་ མཐུ་སོྟབས་བསྟན་དཪ་གཉིས་ལ་བཞུགས་གདན་གདན་དམཪ་མཐོང་གོས་སྤུ་མ་མཚལ་ཁ་ མཐའ་ལྕགས་ཧོཪ་ཇུས་སརྨ་ས་ལམ་མ་ ནང་ཤ་གོས་ཡ་ཤེས་སྔོ་སྐྱབ་
བྱས་པ་ཆ་

         གཅིག་དང་ གདན་དམཪ་མཐོང་མགོ་འཚལ་ཤོག་དིྲས་མ་ མཐའ་ལྕགས་ཅ་ིའགབ་རྒྱ་ཁབ་དང་མཛོད་འདྲ་སྔོ་སྐྱའི་བྱས་པ་ཆ་གཅིག་ ལྡེམ་ཐག་ཕྱ་ིའཛིན་ སྙིང་སོང་གཉིས་དང་
བཪ་

         མཛོད་གཉིས་ བསྒྲིས་སྫས་མོ་ཪས་དཀཪ་པོ་ཡུག་གཅིག་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ གཟིམ་འགག་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དང་ གྲ་བྱམས་པ་བཀིྲས་ས་ོསོཪ་གཟིག་ལྤག་སོྦབས་
      ལྕགས་རོྡ་རྗེ་རྩ་ེལྔ་འབྱཪ་བ་སོྦད་འབྱཪ་ཆ་གཅིག་ འགའ་དཀཪ་གིྱས་བསངས་ཁུག་གེཪ་རྟ་བརྒྱན་ལྡན་ བསངས་སྐྱོན་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་ སྐུ་མདུན་བས་ས་སྐྱོག་ཁེབས་མདོ་

        ཅིག ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ སོྤས་ཕོཪ་བ་ དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་སོྤས་ཁུག་གོས་སྤུ་མ་མཚལ་ཀ་ སྨད་སྒོ་ཁིྱམ་གཡུང་ཪིས་སོྟང་སཪེ་གིྱ་སོྦྲ་ག་ཞི་
       དང་ སོྟང་དམཪ་གིྱ་སོྦད་འབྱཪ་ ནང་གོས་ཡ་ཤེས་ལྗོང་ཞུའི་བྱས་པ་སོྟང་ཀུད་སྣ་ལྔའི་ཇོཪ་ལྡན་ཆ་གཅིག་ སོྤས་ཕཪོ་ལྕགས་དཀྲུས་གསཪེ་ཚག་མ་ཁེབ་ལྡན་

ཪྐང་གསུམ་
༡ལ་སྐྱོན་ཡོད་

          ལྕགས་པད་གཡུ་ཕྲ་ཡོད་པ་ ལྕགས་གི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ མུ་དིྲལ་ཨ་ལུང་འབྱཪ་བ་ སེྣ་འདོག་ཨ་ཤེ་དཀཪ་པོ་དང་ མཛོད་བཏག་བཅས་སྣ་ལྔ་ ཪས་དཀཪ་གིྱ་འབོག་སྣམ་བཞི་
        ཡོད་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ དབུ་གདུག་ས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པ་ོལ་ནང་གོས་སིྤྲན་ཪིས་མ་སེཪ་པོའ་ིཐོད་བརྒྱན་ གོས་ཁ་ཐ་ིདམཪ་པོ་འགིྲས་གོས་སྔོན་ བཅད་ལྡན་སྣ་ལྔའི་ལྕེབ་ལེ་
           བཞི་ཡོད་ སོྦད་འབྱཪ་ཕྱོགས་ཪེ་གཡེཪ་ཁ་གཉིས་འབྱཪ་ རྡ་ཐུ་སཪེ་པོའི་ཐུམ་གཉིས་ ཟང་ཚ་གསེཪ་གིྱ་ཏོགས་ ཨཪ་ཤིང་ མདུང་ཤིང་པད་རྩ་ིཪིས་སེྟང་ལྕགས་ཪང་འགིྲགས་

གོས་
          སིྤྲན་ཪསི་སཪེ་པོའ་ིདབུ་མདུག་ཁ་བབས་ བཅད་ལྡན་དམཪ་པོའི་བབ་ཪིས་ བཅད་ལྡན་ཚོས་སྣ་ལྔའི་ལྕེབ་ལེ་སོྦད་འབྱཪ་ ཐོད་ནང་ཤ་གོས་དམཪ་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ གཟིམ་འཇོ་

      ས་དགེ་ལོགས་མགོན་པོ་དང་སྲབ་སྨད་ལ་ཕྲ་གཅིགཡོད་ ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་སྲབ་སྨད་ཐོགས་ནས་ཕྲ་དགུ་གྱཪ་ ཁ་སྐྱོན་རྩཪ་ཆགས་སྐྱོན་ཡོད་ ཁ་ཆེའི་ཆིབ་སྒ་ལྕགས་
  དཀྲུས་འབྲུག་ཪིས་གསེཪ་ཚག་ཅན་ སྒ་འབོལ་གོས་སྤུ་མ་དམཪ་པོའི་བྱས་པ་
        རྟཱ་ཪ་ོཁ་གསེཪ་ཚག་ སྲབ་སྨད་གོང་བཅས་ལྕགས་དཀྲུས་གསེཪ་ཚག་ཕྲ་ཪང་འགིྲག་ གདམ་བུ་ཧཪ་ལྟོ་སྦྱཪ་ སྨད་གདན་ཚ་དཀིྱལ་བཅས་མགོ་འཚམས་ སྲབ་སྐྱོན་ཪ་ལུང་ཆུ་

       ཕུཪ་བཅས་ རོྟག་གདན་གོས་བཅད་ལྡན་ལང་ལྷུགཡིན་དཀཪ་ལྗང་དམཪ་གསུམ་སུམ་རྩེགས་ སྦྱང་ཚ་གསེཪ་གིྱ་ཏོག་ཪང་འགིྲག་ སྦུ་ཧཪ་གིྱ་གཟཪ་རྣ་མཆོག་བཅས་འཇའ་ལྡན་ མཐའ་
            ལྕག་པུ་རྒྱུག་ནག་པོ་ ནང་དཪ་སྔོན་ རྟ་འབུལ་ཕྱ་ིདོཪ་སྔོན་ བཪ་ཕྱིང་པ་ ནང་ཤ་ཪས་དཀཪ་ མཐའ་དིྲས་མགོ་མཚལ་ཕྱིང་པའ་ིནང་འཇམ་ འགའ་དཀཪ་གིྱ་ཐུག་
    ས་འགིྲག་དཪ་སྔོན་ གོས་མང་ལུག་སེཪ་པོའི་སྨད་བདན་ ཆིབ་བློ་སཪེ་ཐིག་གི་

    ཐུས་པ་ཆབ་རྩ་ེཪང་འགིྲག་ རྒྱ་དོམ་ཆ་ ལ་དམཪ་གིྱ་སྒ་བསྒྲིལ་སྣམ་ཡོད་བཅས་
 ༧

ཞེ་
      མཚུངས་ཆ་གཅིག་ཤིང་གི་སྨད་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལྕགས་ཤན་ཐག་བཅས་ཐུམ་ཡོད་ཆ་༡ ན་བཟའ་གཟིམས་ཁོམ་མགོ་མཚལ་གོས་སཪེ་གིྱ་ནང་ལྡན་ ཐོ་ཕྱི་སྒྲ་ོག་ཪང་འགིྲག་ཆ་གཅིག་ ལྡེམ་ཐག་བཪ་

  མཛོད་གཉིས་དང་ ཕིྱ་
      མཛོད་རིྙང་སོང་གཉིས་ གོས་སྤུ་མ་མཚལ་ཁ་གསཪེ་ལོབ་ཆག་གི་ཤིང་པ་ོཔད་མ་ཪསི་ ནང་དཪ་སྔོན་ཀིྱ་བྱས་ སོྡང་ཀུད་སྣ་ལྔའི་ཛཪ་ལྡན་ཁབེས་ཆ་གཅིག་དང་

      ཡང་མཐོང་མགོ་མཚལ་མཐའ་མགོ་སྣམ་སོཪ་སོ་ སོྟང་ཀུད་སྣ་ལྔའ་ིཛཪ་ལྡན་ ནང་ཤ་དཪ་སྔོན་གིྱ་བྱས་པ་འབོག་ཁེབ་ཆ་གཅིག་ ཡང་མགོ་འཚལ་གིྱ་འབོག་ཁེབ་མཐའ་
      མགོ་སྣམ་སེཪ་སོ་སོྟང་དམཪ་གིྱ་ཛཪ་ལྡན་ ནང་དཪ་སྔོན་གིྱས་ཕྱས་ཁ་བབས་ཆ་གཅིག་ འགའ་སྤན་རོྡག་མའི་བཪ་ཁེབ་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཆ་གཅིག་ འབོག་ལྡེམ་ལྕགས་དཀྲུས་

        གསེཪ་ཚག་མ་སྦུ་ཧཪ་ རྒྱལ་དམ་ལྟོ་སྦྱཪ་གིྱ་གདན་ཆ་འགིྲག་ཆ་གཅིག་ ཪས་དཀཪ་གིྱས་བསྒྲསི་འབོག་ སོྤས་འདོང་ཪག་ཤན་ཕྱི་ཐུམ་མགོ་སྣམ་སྤཪ་མ་ སྦུ་ཧཪ་ལྟ་ོ
      སྦྱཪ་གིྱ་ཁུཪ་ལུང་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་ཪང་འགིྲག་ཆ་གཅིག་ བསྒྲསི་གོ་ཪས་དཀཪ་པ་ོཁ་དམ་བཅས་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ འགན་རོྡ་ལ་བླ་ོགོྲས་སྣམ་རྒྱལ་སྲབ་ཀིྱ་ཁ་ལུང་གཡོན་ཆག་སྐྱོན་ཡོད་དང་བློ་བཟང་བཀིྲས་གཉིས་

ལ་གསེཪ་
    སྒ་ཇང་གཟུགས་ལྕགས་ཤན་དངུལ་ཚག་མ་ཞེ་མཚུངས་ཆ་གཅིག་ ཆ་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་ལ་ལྕགས་འཛེཪ་གསུམ་ཡོད་ ཡང་གཅིག་ལ་སྔ་རྒྱུ་གས་མདའ་གཉིས་དང་ཕྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་མ་འཛེཪ་གཉིས་

            ཡོད་ སྦུ་ཧཪ་གིྱ་སྦ་འབོལ་ རྟ་ཪོ་ཁ་གསེཪ་ཚབ་སྒ་འཁིྱལ་ཆ་དང་ དངུལ་ཚག་མ་ཆ་ སྲབ་སྨད་གུང་བཅས་ལྕགས་དཀྲུས་གསཪེ་ཚག་ ཀོ་དམཪ་ལྟོ་སྦྱཪ་སྦུག་ཚེམ་ སྲག་སྐྱོན་
          ཆུ་ཕུཪ་འདེྲན་ཐག་ གོླ་ལེན་ འགེལ་ཐག་ཆབ་འབྱཪ་ སྦུ་ཧཪ་གིྱ་བཟཪ་རྣ་མཆོག་བཅས་འཇའ་ལྡན་ མཐའ་ལྕགས་ལྤག་བསེ་ནང་དཪ་སྔོན་ རྟ་འབུལ་ཕྱི་ནང་འགའ་

        ཪས་ མཐའ་འགྲམས་རྣམ་རྒྱ་ཐིབ་ ནང་འཇམ་རྒྱ་ཐིག་དམཪ་པོའི་ཐུམ་པ་སྨད་གདན་ཪང་འགིྲག་ཆ་གཅིག་ ས་ོསོཪ་རྒྱ་དོམ་ཆ་དང་ བོད་དོམ་ཆ་ཤིང་གི་སྨད་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལྕགས་ཤན་འདོག་
  ཐག་ཐུམ་ཡོད་ཆ་གཅིག་ སྒ་བསྒྲིལ་སྣམ་དམཪ་སྣམ་བདུན་ཡོད་ཆ་

        ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ རེྟན་མདུང་པ་ཡེ་ཤེས་སོྟབ་ལྡན་ལ་གོས་ཡ་ཤེས་མཚལ་ཀའི་སེྟང་རོྡ་རྗེ་དྲག་ལྡན་གིྱ་སྒྱུ་ འཇའ་ནོཪ་ཆན་སཪེ་པ་ོགོང་ཤམ་ནོཪ་ཆབ་སྔོན་པོ་ གང་འགོ་ཪང་དོད་ དཀིྱལ་དུ་མང་ལྷུག་སཪེ་
        པོ་སྒྲོག་གདན་ཇུས་དཀཪ་སུམ་བརྩེགས་སྒྲོག་ལུང་ཪང་འགིྲག་ ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔའ་ིསྙན་ཤལ་ ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྷ་ ལྕགས་གི་ཁ་ཊཱམ་རྩེ་གསུམ་སེྟང་ལྕགས་བཅས་སྐྱོན་མེད་ གོན་སྤུ་མ་མཚལ་

      ཁའི་སོྦད་ཪིལ་ དཪ་དཀཪ་གིྱ་ཤུན་གསུམ་ ཤོག་བུའི་ཐོག་སྲིད་པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མེ་བསྲུང་ ཪས་གཞིའི་སེྟང་སྲིད་པ་ཧསོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བསྒྲིལ་ཆོས་འདོན་དཀཪ་པོ་ཕྱི་མཛོད་སྙིང་སོང་གཉིས་ཪེ་
ཡོད་བཅས་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་
        ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིྲམས་ལ་ དམ་ཅན་རོྡཪ་ལེགས་ཀིྱ་སྒྱུ་གོས་དམཪ་ཐོག་བྲསི་པ་གོང་བཤམ་འཇའ་ལྕེབ་མ་ེབཅས་གོང་མཚུངས་ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་སྣ་ལྔ་དཀཪ་གཙང་གཅིག་

        ལྕགས་གིས་དགྲ་ལྟ་རེྟ་གསུམ་ གོས་སྤུ་མ་དམཪ་པོའ་ིསོྦད་ཪིལ་སོྟང་ལྕགས་བཅས་སྐྱོན་མེད་དཪ་དཀཪ་གིྱ་ཤུབ་གསུམ་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ རྒྱ་གིླང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ བོླ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་
        གཉིས་ལ་ དངུལ་གིྱས་རྒྱ་གིླང་སེྣ་དངུལ་ཚ་གསེཪ་གིྱས་བབ་ལེ་ སྦ་ཚིག་དངུལ་ཕུལ་ལྷོང་ཚ་གསེཪ་གཉིས་ཡོད་ལ་ གཡུ་ཕྲ་བཅུ་དུྲག་ཪེ་དང་ ཆ་དངུལ་གིྱ་ཚིག་སྒག་བརྒྱད་ཪེ་ལ་

        ཕྲ་ཁོང་ཚ་གསེཪ་གཡུ་ཕྲ་ཪ་ེཡོད་པ་ དངུལ་གིྱས་ཁ་ཤིན་ནས་འདྲ་ཕྲ་ཁང་པརྨ་ཚ་གསེཪ་གཡུ་ཕྲ་ཪ་ེའབྱཪ་ ཟང་གི་སི་སོང་དངུལ་ཚ་གསེཪ་གིྱས་བུམ་སེྟག་ དངུལ་གིྱས་བུམ་པ་ ཁ་ཞབས་
      ཟུཪ་བཞ་ིའབུ་དིྲལ་ཅོད་པཎ་སེྣཪ་གཡུ་ཕྲ་ཪང་འགིྲག་ ཁ་བརྒྱན་ཤིང་ལོ་ཕུལ་མ་ ཕུ་གདན་བཅས་ཚ་གསེཪ་ལ་དངུལ་གིྱ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་སྣམ་གཉིས་ཁ་མ་དངུལ་གིྱ་ཨ་ལུང་ལྔ་ཪེ་ མཛོ་



      སྣ་པད་གདན་ཚ་གསེཪ་ ཙན་དན་གིྱ་མདའ་སྐྱོན་མེད་མདའ་སེྣ་དངུལ་གིྱ་ནང་ཤན་ཪང་འགིྲག་ཆ་གཅིག་ ཤིང་ཤུབ་སག་ཐུམ་མགོ་བཞུགས་རྒྱབ་མདུན་ཏོགས་བཅས་ཪབ་ཤན་དཀོྲས་མ་ ཪག་གི་
      གཡེཪ་ཤིང་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གསུམ་ཪ་ེསྦུ་དམཪ་ལྟོ་སྦྱཪ་གིྱ་ཁུཪ་ལུང་བཅས་ཪང་འགིྲག་ ཕྱི་ཐུམ་སྣམ་སཪེ་ཐིག་ནང་ཪས་སྔོན་ འགིྲལ་ཟམ་དམཪ་སྒྲོ་ག་ཪང་འགིྲག་་ཆ་གཅིག་ ཁ་བཏག་དབང་

    ལྡན་མ་གཉིས་བཅས་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ འགེན་རོྡ་ལ་བློ་གོྲས་སྣམ་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་བཀིྲས་གཉིས་རེྟན་སྒམ་སྦུཪ་ཐུམ་ལྕགས་ཤན་མཛོ་སྣ་རྒྱབ་འཁྲུལ་སྦུ་ཧཪ་ལྟ་ོསྦྱཪ་གིྱ་འགེལ་ཐག་
     ངང་རྒེ་ཨ་ལུང་ཪང་འགིྲག་ཆ་གཉིས་ལ་མགོ་སྣམ་སེཪ་པོའི་སྒམ་ཤུབ་གོས་དམཪ་གིྱ་འགིྲས་ རྒྱབ་ཀོ་དམཪ་གཤམས་རྒྱས་དམ་དམཪ་པ་ོ ནང་ལུང་དམཪ་གོས་བཅད་ལྡན་དམཪ་པོའི་སྒམ་ཁབེས་

      མང་པ་བཅད་ལྡན་སྔོན་པོ་འཇའ་མང་ལུག་དསེཪ་པོ་དང་ ཚང་འཁོཪ་སེཪ་དམཪ་པོ་ཤམ་བུ་ལིང་སྔོན་ནང་ཟམ་ལྗོང་ ཪག་གི་ཐོབ་ཕྱི་གཉིས་ཪེ་དང་ ཪ་ཅོའི་ཐོབ་ཕྱི་གཉིས་ཪེ་འབྱཪ་བ་ཆ་གཅིག་
      གོང་པ་དང་འཇའ་གོང་ཚུང་ཤམ་བུ་ལིང་མཚལ་ གཤམ་བཅད་ལྡན་སེཪ་པ་ོ ནང་རྒཪ་སྔོན་གིྱས་བྱས་པ་ཐོབ་ཕྱི་གང་མཚུངས་ཆ་གཅིག་ ཁེབ་ཁྲའི་ཆཪ་ཁབེ་གོང་པ་གོས་

          དམཪ་ འཇའ་དམཪ་སཪེ་ ལིང་ལྗོང་གི་ཤམ་བུ་ཐབོ་ཕྱ་ིབཞི་ཪེ་འབྱཪ་བ་ ནང་ལུང་དམཪ་གིྱས་བྱས་པ་ངོ་བཞི་ སོྒ་འཁྱུད་བཅས་དང་འགིྲག་ རྒྱ་ཕིག་གདན་སླེ་མོ་སྔ་ོཁྲ་ཞིང་ལྔ་
    ཡོད་གཉིས་ ཟང་ཚ་གསེཪ་གིྱ་རྒྱ་ཕིག་ འགན་ཇ་ིཪ་ཕན་ཚུན་ནོཪ་འབཪ་ཏོགས་ཪང་འགིྲག་ཆ་གཅིག་གི་---འབན་ཇི་ཪ་གཅིག་གི་མགིྲན་པ་བྲ--   སྐྱོན་ཆེ་བ་དང་ མཐའ་

      ལྕགས་ཪི་དང་བསྒྲིས་འཚམས་འབུལ་ཟད་གིྱ་སྐྱོན་ཡོད་ ནང་ཁ་ཤིང་ཨ་ལུང་དང་མཛོ་སྣ་བཞི་ཪ་ེའབྱཪ་བ་བཅས་སྤྲད་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ ༈༙  གསེཪ་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་།  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱོང་ དུང་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་དང་བློ་
       བཟང་ཚེ་ཪིང་གཉིས་ལ་ཟང་གི་དུང་ཆེན་སྐྱོན་མེད་ ཚིག་བསྒག་ཀགཡ་མ་ མགོ་འཚལ་གིྱས་ཐུམ་པའ་ིཚིག་ལྕིབ་གཉིས་ཡོད་ རྒྱལ་དམ་ལྟོ་སྦྱཪ་གིྱ་ཁུཪ་ལུང་ ཤིང་ཤུག་

        ཀོ་ཐུམ་ལྕགས་ཤན་མཛོ་སྣ་བཀེྲས་འབྱཪ་ ཕྱི་ཤུབ་ནང་ཕྱིང་པ་ ཕིྱ་ལ་དཀཪ་ བརྒྱན་ལ་དམཪ་ ཀོ་དམཪ་གིྱས་སྔ་ོབྲེ་བཞི་ཪ་ེཡོད་པ་ཆ་གཅིག་གི་ལུང་


