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༢
༡

          ནས་གིྱ་ལིང་ ༡ རྟ་མདའ་ལྷ་ཁང་ནས་མི་སྣ་ ༥   སེང་ སེང་
       གེ་རྩེད་སྣ་ ༡ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམས་པ་ནས་འབྲུག་ཁག་ ༢ འོང་

    ཤིང་རྒྱ་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ཁག་ ༡ བྷ་ཪ་ིལྷ་གསོལ་
            ནས་ས་གཞི་ལས་མོ་དང་ གིྱ་ལིང་ཁག་ ༡ རྨ་བྱ་ ༡ སིྨད་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ཁག་ ༡ བཅས་ཁག་སོ་སཪོ་གསོལ་ཪས་དངུལ་

               ༩ 
            སྲང་ ༢ ཪ་ེ འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ གྲ་བཞི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ལ་སྤྱན་

༠
༠

      བསལ་གསོལ་ཪས་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧
                                        ༥   སེང་

       བྱིངས་ཁག་ས་ོསོཪ་གསོལ་ཪས་ཕྱ་ིམཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༢ ཪེ་ མེ་བྱ་ིཟླ་ཚེས་
                                           ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠ ༢ ༡༤
  ཉིན་ ཀླུ་སྦུག་བསྟན་དཪ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་དུ་༧སྦུག་
     དང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་གཅིག་འཐུས་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་

༥   སེང་
 ༤ ༢༨

༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཡ་མོན་དུ་འཕཪ་མའ་ིམཇལ་འཕྲད་དུ་ཆིབས་
          བསྒྱུཪ་བཪྱྐང་པའ་ིགསུང་ཨམ་བན་ལ་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་ཚེ་ཪུྐ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བཞསེ་

       སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་ ༧ དང་ དེའི་ཞོཪ་ཤིའི་ཨམ་བན་སེྣ་སོྤྲད་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་
                                              ༩ 

        ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བཞསེ་སོྤྲད་མཪ་ཚོས་ ༧ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                               ༥   སེང་ ༢༦

   གྲ་བཞ་ིགཤིས་རྗ་ེལྷ་གསོལ་ལ་ཚེ་གིླང་ལྟཪ་འབྲས་དོད་བསྣན་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་༢ ཚེས་ལ་ཤིའི་ཨམ་བན་གིྱ་ཁིྲམས་དཔོན་ཐུང་ས་ི
    ༠ ༣                            ༠         ༢ ༡༤༠

        བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ རྔིན་ཨམ་བན་གིྱ་ཐུང་ས་ིབཅས་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཐོན་གནང་འཁཪ་དུ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་གི་སྣམ་བུབ་ ༢ ཪ་ེ ཡ་
     མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་སེྣ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ འབྲས་དོད་ ༠

                                              ༥   སེང་ ༥   སེང་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞིཪ་༧གོང་མའི་
 ༧ ༡༠
     ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            འཁྲུངས་སྐཪ་ལ་མི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མཇལ་དཪ་༢ བསྣམས་ཏེ་ཕག་འཚལ་དང་ དེའི་ཉིན་ཁྲང་ཞིའི་གཟིགས་

    འབུལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཚེས་ཉིན་ཤིའི་ཨམ་བན་ཕྱག་མཛོད་ནས་
                      ༠ ༡༥   སེང་
༧སྦུག་ཏུ་རྟན་ཤིང་ཕུལ་བཪ་ཕྱག་མཛོད་ལ་གསོལ་

                ཪས་ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ཐུང་སིཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དངུལ་སྲང་ ༠
༥   སེང་
༣                            ༠         ༢ ༡༤



བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་
        སྦ་ཡས་ཧྲ་ིཨུ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ རྟ་དཔོན་ལ་ ༠ ཐུང་

༥   སེང་
༣                            ༠         ༢ ༡༤

  སིཪ་༠ ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་
      ༠ ༧ ༡༥   སེང་
   ༨

  ཤིའི་ཨམ་བན་མཇལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ཪ་ཆེན་མོཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཐོན་གནང་སྐཪོ་ ས་སྦྲུལ་རྩེ་ཕྱག་ལམ་གསལ་བོད་བཞུགས་
ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིཪ་ལོག་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཐོག་གནང་ལ་སྨན་ཨམ་བན་གིྱ་ལམ་གསལ་ལྟཪ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཤན་ཁོང་དང་

            གནང་ཆཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ ༡ ཐེཪ་སྣམ་ཤོག་སྒྲིལ་སྔོན་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ བཪ་ཤོག་
                 མཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ དོལ་སྣམ་ཀ་ཡང་དམཪ་སེཪ་བུབ་ ༢ ཀ་དང་སྔོ་ཪྱྐ་བུབ་ ༢ དང་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༦ ཕ་ོརྟ་

      ཤེད་བཟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དྲག་པ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འགོ་མཚལ་གོྱན་
                       ༡

        འདེང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་
                        ༣                            ༠         ༢ ༡༤

        སོ་སོཪ་སྣམ་ཕོ་མདོག་བུབ་ ༡ ཪེ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ ཨམ་བན་ལ་སྤྱན་གསལ་གསོལ་
                             འདི་ལོ་རྣམ་འདི་མ་སོང་

   ཪས་ཐོཪ་སྣམ་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་བྱིང་
        ཡང་ཐིག་བུབ་ ༢ དཀཪ་སོྤྲད་དང་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཨམ་

                              ༩ 
  བན་འགོྱགས་བྱམས་པ་དང་ ཀོ་ཤོ་ཁཪ་དེ་སྔ་རྩལ་

         ལམ་མེད་ཪུང་ གསོལ་ཪས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཀོ་ཤོ་ཁ་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༢
        ༠
      ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཨམ་བན་ཪེྱྐལ་སྒྲོལ་སྨཪ་ཁམ་བཪ་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་ཐོན་མིཪ་ཐོན་གནང་སྣམ་བུབ་ ༡ རྒྱ་མདཪ་སྐྱེལ་ཆས་

          སེྤལ་མི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་ཁ་བཏགས་ཤེ་ ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་ ཤེལ་དཀཪ་ མངཪ་ཁམ་ རྒྱ་སྟཪ་ བེྱ་ཪིལ་
  བཅས་ས་ོསོ་ནས་ཪུའི་ཁལ་ཪེ་ཡོད་ལུང་ཀིའི་ཐུམ་ཪེ་ མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཐོན་གནང་

                ༠
                ༥   སེང་

    སྣམ་ཀ་པ་བུབ་ ༡ ཐུང་སི་ལ་
                 ༡

        སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཁིྲམས་དཔོན་ལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཛ་བླ་ནས་མ་ི
                      ༡
དྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་ཕབེས་རྫོང་དུ་མཇལ་དཪ་

                     ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་ ༡ ཕོ་མདོག་བུབ་ ༡ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༢ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ བདེ་ཆེན་
        དུ་བཪ་ཪེྱྐལ་ལམ་ཙ་བའ་ིགདོང་མཚམས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཤིའ་ིཨམ་བན་ཟུཪ་

    ཁང་གཡུལ་ཁའི་ཐབ་ཪེྱྐལ་སཪ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་ཕེབས་ཪེྱྐལ་མཛད་ཉིན་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་ཚེས་སྐུ་ནམ་
སེྣ་ཤན་རྩིས་འཁིྲ་

        བཅས་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླ་ནས་གྲུ་གད་བཪ་ཕེབས་ཪེྱྐལ་གིྱ་ནི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་
འདི་ངོ་བཞསེ་དང་ཨ་
ཤེ་ཕྱཪི་ལོག་

    མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཕྱག་
                  ༣                            ༠         ༢ ༡༤

  དང་ཆིན་རྔན་མཛད་ མཪ་ལམ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མ་ིདྲག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གསུང་
ཨམ་བན་ནས་ཟུཪ་གཡུའི་ཐབ་གསཪ་རྒྱའི་གསོལ་

      ཚིགས་སྒྲིགས་པ་གཞེས་ གསོལ་ཪས་སུ་ལམ་ཙ་བ་རྒྱུད་དངུལ་སྲང་ ༠ སོང་
                                          ༩ 
                                          ༥   སེང་
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            གསུང་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་གཞིས་རྒྱལ་དིང་
                         ༣                            ༠         ༢ ༡༤

    དུ་ས་སྐོཪ་དམག་ཤེཪ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐབས་སྔཪ་ལམ་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་སྐུ་
           བསྙན་ནམ་བཅས་ ༡ གོས་ཉན་ཁྲུ་སྔོན་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དོལ་སྣམ་

          ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཀ་དང་ཚོས་ཐིག་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཕོ་རྟ་ ༡ བཅས་འདི་ལོ་སྦུག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་མ་དགོས་གཤིས་༧མི་རྗ་ེཛ་བླ་ནས་ཡ་མོན་དུ་ཕེབས་
        ཏེ་ཕུལ་བཪ་སྐུ་འདྲ་ཁ་བཏགས་མ་གཏོགས་མ་བཞསེ་ སེྣ་ཤན་རྩ་ེཕྱག་སྨཪ་ལམ་པཪ་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ཀ་པ་བུག་ ༡

          ཁིྲམས་དཔོན་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ ཐུང་ས་ི བོད་དུྲང་ གོཪ་དུྲང་ མན་
                                     ༢ ༤ ༢ ༡ ༡
  དུྲང་ ཡ་མོན་སེྣ་ཤན་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་

 ༢
     སྣམ་བུབ་ ༡ ཪེ་ སན་ལོ་ཙ་འདི་ལོ་ས་ཪོྐཪ་ཞབས་ཞུཪ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཐོན་གནང་

    ཇ་འཁཪོ་གསུམ་ ༡ བྱ་ེཪག་འགྲམ་ཕེབས་ཪེྱྐལ་སཪ་སྦུག་
        ནས་ཨ་ཤེ་སེྣ་སོྤྲད་མཛད་ ཚེ་སྐུ་ ཨ་ཤེ་འདི་ལོ་མ་དགོས་ ཨམ་བན་གཞིས་རྩེཪ་ཕེབས་མཚམས་བཀའ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡



         མཚམས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་་ཨམ་བན་ལ་མི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲའ་ིཕེབས་རྫོང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་
                                 ༡

      ནག་ཐིག་བུབ་ ༡ མཇལ་དཪ་མ་གཏོགས་མ་བཞེས་ གམ་པ་བཪ་ཚིག་བཪ་ཨམ་བན་སུ་བཪ་འགོྲ་མ་ིསྐུ་ཚབ་མགོྲན་གདོང་སུ་ཆག་ཁ་
              བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་སྟཪ་ འབའ་སྒུན་ སྒུན་དཀཪ་ ཆི་པ་ཁ་ མངཪ་ཤ་སོ་སོ་ནས་ལུང་ཀིའི་ཐུམ་ཪེ་ མགོྲན་ལ་

      ཐོན་གནང་སྣམ་ཁ་པ་བུབ་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་བོད་དུྲང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་
                     ༨ ༢༨

  གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༡
                     ༥   སེང་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསུང་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གིྱ་ས་སྐཪོ་དམགས་རྩིས་
 ༡༠ ༡༢

བཞསེ་ཏེ་ལྷ་ཕེབས་ལ་སྐྱབས་མགོན་
  ༧སྦུག་བྷ་ཪིའ་ིབྱང་རྒྱུད་བྱ་ེཪག་འགྲམ་ཐབས་སུའི་སཪ་ཕེབས་བསུཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཤེ་སེྣ་སོྤྲད་བསྐྱང་ བཀའ་མོལ་

           ༄༅།            །            བསྐྱང་ གཞུང་གི་ཇ་ཞུ་ཕབེས་ཏེ་གོྲལ་ དབུ་གུཪ་ནང་ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་སྒྲོགས་ ཚེས་ལ་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་
        ༡༤

  བསྒྱུཪ་གིྱ་ཨ་ཤེ་རྩེ་སོྤྲད་བསྐྱང་ གཙང་ཁུའ་ིམཛད་སྒ་ོལེགས་ཟིན་ཐོག་ཕེབས་ལམ་བདེ་བགོྲད་བྱུང་སྐཪོ་སྦ་ཡེཪ་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་
        ཨ་ཤེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ སེྙས་སོྤྲ་བཟང་རྩིགས་ཀོ་སེྡཪ་ཆེ་བ་ ༡

   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གསུང་ཨམ་བན་གིྱ་ཐམ་ཀ་འདེམས་པཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ན་བཟའ་༡༢ ༡༩ 
རྒྱུན་བཞསེ་ཐོག་ནམ་སེང་སྐབས་ཡ་མོན་དུ་

    ཕེབས་ཏེ་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            མེ་གླང་གནམ་ལོ་གསཪ་སྐབས་བོད་བཞུགས་
           ཨམ་བན་ཆེན་པོཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་ཆས་ ༡ འགོ་མཚལ་ལེགས་པ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་

            ཐིགས་ཪིགས་བུབ་ ༤ མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་མ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་
            སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རྣམ་ཐིག་བུབ་ཏེ་ ཐུང་སི་ཆེ་བ་གཉིས་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་ ཪེ་ འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༢ འབྲས་དོད་

            སྲང་ ༡ རྟ་དཔོན་གཉིས་ལ་དངུལ་ ༠ ཐུང་སཪི་དངུལ་ ༠ བོད་སོྡད་རྡཱ་ལོ་
༥   སེང་
༠
                                      ༨

   ཡེཪ་ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་བཅས་སོ་སོཪ་
                            ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ གྲ་བཞ་ིཙོང་ཡེཪ་ མན་དུྲང་བཞ་ི རྒྱ་
                    དུྲང་ཆེ་བ་གཉིས་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་ ཡིག་
             བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་བཅས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪ་ེ ཡིག་
           བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་བདུན་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ
           ཡ་མོན་ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་་དུྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་
                                      ༠

      དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ ཙོང་ཡེལ་སེྣ་ཤན་
         སོ་སོཪ་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྒྱ་བལ་ཡི་གེ་སླབོ་མི་དགེ་རྒན་དང་ རྒྱ་མ་ིདགེ་རྒན་

         ༥   སེང་
      གཉིས་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ འབྲས་

      དོད་སྲང་ ༡ ཪ་ེ གོང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨམ་བན་ཆེན་
       ༢
       ༥   སེང་

  པོཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ འདོད་ལིའི་ཚེ་
              ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཚེ་སྐུ་ནམ་ཅན་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིགས་བུབ་ ༢ ཚེས་ཉིན་བོད་བཞུགས་གསུང་ཨམ་
            ༤

        བན་སཪ་ལོ་གསཪ་ མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཤན་སོང་དང་ ལོ་གསཪ་སྦ་ཡེལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་
      ཚེ་སྐུ་ནམ་ཆས་ ༡ ཚེས་ལ་ གསུང་ཨམ་བན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱ་ནས་ལོ་

              ༩ 
  གསཪ་གིྱ་འབྲུག་ཁག་ ཀླུ་སྦུག་རྟན་རྟ་ལྷ་ཁང་

            ༡
      ནས་ཤོག་རྟ་ཕག་ཁག་ ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ཁག་ སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་

༡
༡

    ནས་སྨ་བྱ་ཁག་ ༡ བཅས་ནས་གཟིགས་མ་ོ
           འབུལ་རྒྱུའ་ིཤོག་དམཪ་འབྱཪོ་དོན་འདི་ལོ་ཐུགས་ཞིབ་མ་་བསྐྱང་པཪ་ཁུངས་ས་ོསོཪ་ལོ་ཙ་བ་རྒྱུད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ ཪ་ེདང་ འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་

                                           ༠
སིྨད་ལྷ་



  ཁང་ནས་སེང་གེ་ཁག་ གྲ་བཞི་གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ཁག་ས་ོསཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ
                                    ༡ ༡

          ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢ ཪེ་ ཚེས་ཉིན་ བྷ་ཪི་ལྷ་གསོལ་
༠
 ༡༤
          སིྤྱ་པ་དང་ ཤིང་སོྡང་སྐམ་པོའ་ིསིྤྱ་བ་སོ་སོ་ནས་འབྲུག་རྩེད་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཟླ་ཚེས་ལ་ གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་

༡
༧
                       གི་ལྷ་གསོལ་ལ་འབྲས་དོད་བསྟན་་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཀླུ་
                                                         ༢ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༤
                                                    ༥   སེང་
                སྦུག་བརྟན་དཪ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་༧སྦུག་དང་
                      ཕྱག་མཛོད་གཅིག་འཐུས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་
༥   སེང་
༢༧
                གསཪ་ཕེབས་གུའ་ིཧུང་་ཨམ་བན་ཤོ་ས་མདོཪ་གདོང་
                བསུཪ་ཐོན་མ་ིརྩེ་དུྲང་བསྟན་པ་མཆོག་གླང་མདུན་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཡིག་ཚང་མེ་
                ལུག་ཞུ་ཟིན་ལམ་གསལ་ལྟཪ་འདི་ལོ་འང་
                      བསུ་རྒྱའི་ཐོག་རེྟན་མཚམས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནས་ལེགས་ཪས་ཕད་
༥   སེང་

    ཡིག་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                     ༤ ༢༤

     གྲ་བཞ་ིགེ་སཪ་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་དམག་སིྤྱ་ལྷ་་གསོལ་ལ་སྔཪ་ལམ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་
    ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤༠

    འགོྱགས་བྱམ་པ་ནས་འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ རྟ་དཔོན་ལ་
                                      ༥   སེང་

        དངུལ་ ༠ ཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ སོང་
                                 ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠
                  ༨

   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བ་མ་ཪེཪ་ཚོང་པ་སིྤྱ་པའི་ལྷ་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་དེ་སྔོན་གནང་ལམ་
 ༥   སེང་ ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤
མི་འདུག་ཪུང་རྒྱལ་ཐོག་

        ལ་སོང་གཤིས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སོང་ ཚེས་ཉིན་ ཀོང་རྒྱ་མདཪ་འདི་གའ་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་གུའི་ཧུང་ཨམ་བན་གདོང་བསུཪ་མགོྲན་
        འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་མདུན་བསུ་རྒྱ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཁཪ་མཛོད་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་ཪས་ཕད་ ༥   སེང་ མཚམས་ཞུ་ཨ་

                      ཤེ་ ༡ ཟླ་ཚེས་ལ་ གོཪ་རེྟན་གདོང་བསུཪ་ཐོན་མི་དིང་ཪ་ིརྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ཐོན་ཕྱག
                         ༦ ༢
                    ལ་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡
                      དང་གོཪ་དུྲང་ཆེ་བཪ་ཐོན་གནང་སྲུང་དང་ རྣམ་ནག་ཐིག་བུབ་ ༡ བྱིངས་ལ་ཁ་
                  བཏགས་ཪང་སློག་གི་སྲུང་ཪེ་རྩལ་ མེ་གླང་
                      བློ་སྦུག་བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                                          ༥   སེང་ ༦ ༡༢
                བོད་བཞུགས་
                གུའི་ཧུང་ཨམ་བན་གསཪ་ཕབེས་ལ་ཟུཪ་ཁང་གཡུལ་ཁཪ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་

     ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་སྔཪ་ལམ་
                        མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་ཐོག་མཪ་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་སྦ་ཡེཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡
                    ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ དེ་ནས་ངང་ཙམ་
                ལྷ་ལྡན་བླ་སེྟང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་ཨམ་བན་རྩཪེ་འདྲ་ཐང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་
                གྲུབ་རྗེས་གཪ་གིླང་ཡ་སོྨན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་
                        བསྐྱང་བས་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤེལ་དཀཪ་རོྡག་ཡོད་སེྡཪ་
                                                           ༥   སེང་
                      ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡
                              ༩ 



                       དང་སྔཪ་ལམ་ཟུཪ་ཆས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ རྒྱ་གོྲ་
 ཞབི་ཁལ་ཪེ་ཡོད་པའི་འགའ་ཕད་ཟུཪ་
                     ༢
                     ༡༠
                    རྒྱན་ཟམ་དམཪ་གིྱ་བྱས་པ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ དང་རྩམ་ཞབི་ཁལ་ཪེ་ཡོད་པའི་འགའ་ཕད་གོང་
                                               ༢
                                               ༡༠
                      འདྲ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲུབ་འབྲས་ལྟང་ ༢
                    ལུག་གསོལ་ལེགས་པ་ཁོག་ ༢ བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དམཪ་ཐོག་བཀོད་དེ་ཕུལ་
                  བ་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་འདི་ལོ་
                  ༄༅།            །            མེ་སྐྱིད་གསུང་ཨམ་བན་སཪ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་པའི་སེྣ་
                      སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤེལ་དཀཪ་རོྡག་ཡོད་སེྡཪ་ ༡
                                    ༥   སེང་
                    ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བདེ་ཆེན་དུ་ཉེ་བསུ་སན་ལོ་
                    ཙ་བའ་ིམདུན་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་
                    ནམ་བཅས་ ༡ ༧མ་ིརྗེ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སྐྱབས་མགོན་༧ཐུག་གི་ཆིབས་བསྒྱུཪ་
                ཞབས་ཞུཪ་ཕེབས་དགོས་ཀིྱ་ཚལ་དང་
                 གྲུ་ཁད་དུ་ཕབེས་བསུ་གནང་མ་དགོས་པའི་ལོ་ཙ་བའི་མདུན་དགོངས་ཞུ་བསྐྱང་ ཟླ་
                                                              ༧
                       ཚེས་ལ་ གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་གི་
                   ༢
                      ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ འབྲས་དོད་བསྣན་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་
༠
 ༧ ༢༥   སེང་
                ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་ཀིྱ་སེྣ་ཐུང་སིྤྱ་ནས་དབྱཪ་སྐྱིད་
                          གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་
༥   སེང་
༥   སེང་
                  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་གཞི་རྡ་ཱལོ་ཡེཪ་
                 ༨ ༤
                   རིྙང་པ་རྒྱ་ནག་དུ་ཕྱིཪ་ལོག་ལ་སྐུ་མདུན་ནས་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སོྟན་
                    པའི་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡
                          ཞེས་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་ ༥   སེང་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་
                    ༡ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ ༡
                      ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མེ་སྐྱིད་དང་ གཪ་གིླང་འགོྱགས་བྱམས་པ་སོ་སོཪ་སྦའ་ཡེའི་ལོ་
                    ༨ ༩ 
                      གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་གསོལ་
༥   སེང་
༢
                           ཪས་དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་ ཐུང་སིཪ་གསོལ་ཪས་ ༠ ཡ་མོན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་
                                                      ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠ ༢
                                                 ༨
                རྒྱའི་སྦ་ཡས་ཧྲི་དབུ་ལོ་གསཪ་གིྱ་སྤའ་ོསྤའོ་ཕུལ་
                                                  བཪ་ཕྱག་མཛོད་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ གཡོག་ལ་གསོལ་
                                           ༢
                    ཪས་དངུལ་ ༠ ཚེས་ལ་བོད་བཞུགས་
                           ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༡
                  ༄༅།            །            གུའི་ཧུང་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་དུ་ས་སྐོཪ་དང་དམག་བཤེཪ་དུ་
                ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་རྒྱུཪ་འདི་ག་བླ་བྲང་དུ་མཇལ་འཕྲད་
                  ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བཪ་ཛ་བླ་ནས་རོྡ་ཪིང་འགྲམ་གྲང་བན་མཛད་ སྐྱབས་མགོན་
                ཆེན་པོས་ཪབ་གསལ་ཪིང་མོའི་འགག་ནས་
                ཕེབས་སུ་བསྐྱང་སེྟ་ཪབ་གསལ་ནང་བཞུགས་ཁིྲ་རྒྱ་གདན་ཐོག་མ་བཞུགས་གོང་སེྣ་སོྤྲད་
                ཨ་ཤེ་འབུལ་གནང་གི་ཕྱཪི་བཞསེ་བསྐྱང་ཞབས་
                     སོཪ་འཁོད་པ་དང་ ཡུ་ཪིང་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ བཀའ་མོལ་བསྐྱང་ ཆིན་ཁྲ་སེྟགས་
                ཤིང་འབྲས་གནས་ལེགས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་དང་བཞསེ་
                                         ༩ ༡



                  ཁམས་སེྡཪ་གང་བཅས་སྒྲིགས་ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་གི་རྒྱ་ལུགས་ཀིྱ་
                 ཕྱག་འཚལ་གནང་ ངང་ཙམ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་
                        གི་སྦ་ཡེཪ་ལེགས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ བཅས་ཕྱག་རྡཪ་གིྱ་
                  རྩལ་ དེ་ནས་ཪབ་གསལ་འགག་ཏུ་ཕེབས་སྐྱེལ་
                        མཛད་ ཛ་བླ་ནས་རྒྱ་སྒོའི་འགག་ཏུ་གྲང་བན་བསྐྱང་ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཚེས་ལ་ སྐྱབས་
                                                    ༢༠
                མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་
                སཪ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་ཪིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་བྲལ་ངེས་སྙེད་
                ལུང་ཟིན་ལ་གསེཪ་བུམ་རྟགས་དཔྱད་ཞུ་མ་དགོས་པའི་གསཪེ་སྙན་
                ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་གནང་བསྐྱང་དོན་དོན་སིྨན་བཀའ་བཟང་བྲལ་རྩེའི་ཐོན་ཕེབས་པའི་
                གཞུང་གནས་ཀིྱ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་ལེགས་འབུལ་འཕྲལ་སོང་
                 རྩལ་བ་དང་ ཕོྱགས་མཚུང་གུའི་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་དུ་ས་བསྐཪོ་
                དམག་བཤེཪ་འཕེབས་རྒྱུཪ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་
                        སྔཪ་ལམ་ཐོན་གནང་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ནང་གོས་
                     སིྤྲན་འབྲུག་སྙུག་སེ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཐོཪ་སྣམ་ཚལ་ཀ་
                            གོྱན་འདེང་ ༡ དོལ་སྣམ་སྤྱན་ཕོ་མདོག་བུབ་ ༡ དང་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡ དང་
                    ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༡ ཕོ་རྟ་གོྲ་དམཪ་
                    སྤྲུས་ལྡན་ཤེད་བཟང་ ༡ བཅས་དང་ཛ་བླ་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲའ་ིཕེབས་སོྫང་དུ་དཪ་
                    ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་
                             ༄༅།            །            གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་རྒྱལ་ཐིག་བུབ་ ༡ དང་ནག་ཐིག་བུབ་ ༡
                  བཅས་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་ཕུལ་གནང་བསྐྱང་པ་དང་ ས་སྐོཪ་
                   སེྣ་ཤན་རྩིས་དཔོན་ལྕང་ཅན་སྲས་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཀ་དང་བུབ་ ༡ ཁིྲམས་དཔོན་
                                                               ༢
                    ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ ཐུང་སི་ བོད་དུྲང་
                                      ༡ ༢ ༡
                      གོཪ་དུྲང་ མན་དུྲང་ ཕྱག་མཛོད་ སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ི
                                 ༡ ༢ ༡
                        མཛོད་ཪ་ེ སྣམ་བུབ་ ༡ ཪེ་ འདི་ལོ་གསུང་ཨམ་བན་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་ཨ་
                           ཤེ་ ༡ གསཪེ་ཟང་གི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ རྩལ་ ཚེས་ལ་བྱེ་
                                                     ༢༤
                      ཪག་འགྲམ་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཤན་ཁོང་དང་ ཨ་ཤེ་ ༡
                    ཚེ་སྐུ་ ༡ གཞིས་རྩེཪ་ཕེབས་མཚམས་
                        བཀའ་རེྟན་ཁ་ཕྱི་ ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྔོན་དུ་བརྟན་དཪ་ལྷ་ཁང་དུ་ཀྲང་
                ཞིཪ་མི་དྲག་ཕེབས་སྐབས་གཟིགས་འབེབ་ཀིྱ་ཁྲང་ཞིའི་
                      གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཟླ་ཚེས་ལ་ གོརྵ་རྒྱལ་ཁང་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་
                                   ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༩ ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤
                                ༥   སེང་
                འདི་ལོ་རེྟན་ཆས་འབུལ་རྒྱུཪ་ཀ་ཆི་དང་
                རེྟན་ཆས་སྣམ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ལ་ཐོན་མི་གོརྵ་རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བཪ་ཐོན་གནང་དེ་སྔའི་
                    ལམ་གསལ་སྣམ་ཀ་པ་བུབ་ ༡ ཚེས་ཉིན་
                                     ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤
                                     ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤
                     སོྨན་གོྲང་རྒྱ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་
༥   སེང་
 ༡༠ ༤

བོད་བཞུགས་གུའ་ིཨམ་བན་ས་སྐོཪ་
ནས་ཕབེས་རྒྱུཪ་སྔཪ་ལམ་གམ་པ་བཪ་ཚིག་དུ་རྩེ་ཤོད་མགོྲན་ཪ་ེབསུ་བཪ་ཐོན་རྒྱུཪ་འདི་གའི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་ཤག་ཀྱ་འཇམ་དཔལ་མདུན་མཚམས་

         ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་ལུང་ཀིའི་ཪས་ཕད་ ༥   སེང་ ཚེས་ལ་
                                          ༡༦
གུའི་ཨམ་བན་ཕེབས་བསུཪ་ཛ་བླ་གདོང་མཁཪ་གསོལ་

  ཆཪ་སཪ་མི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲའ་ིཕེབས་བསུཪ་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་བསྣམས་ཏེ་ནམ་ལ་གོང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་ དེ་སྔོན་སན་ལོ་ཙ་བ་སྙ་ེཐང་སུ་
        སཪ་བསུཪ་ཐོན་རྒྱུཪ་འདི་ག་སྐུ་སྒེཪ་ནས་༧སྦུག་གི་སྐྱབས་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ ༡ ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་གླང་མདུན་

  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པའ་ིཡང་སྲིད་ཪིན་པ་ོཆེ་གདན་ཞུའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ཕོགས་ནས་རྒྱ་དཔོན་ཪིགས་ཆེད་བསྐསོ་བསྐྱང་པའི་ཐོན་གནང་སྣམ་བུབ་
                                        ༢

  གོང་ཚེས་ཉིན་ གུའི་ཨམ་བན་ཕེབས་བསུཪ་བྱེ་ཪག་འགྲམ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་པཪ་
  ཐོག་མཪ་སུང་ཨམ་བན་ལ་སེྣ་སོྤྲད་བསྐྱང་ དེ་ནས་སྐུ་སྒེཪ་དབུ་གུཪ་

    ནང་ཕེབས་ ངང་ཙམ་བཞུགས་ གུའི་ཨམ་བན་ས་སྐོཪ་ནས་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་
འབྱོཪ་ཉེའི་མཚམས་རྒྱའི་གུཪ་སྔོན་ནང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཨ་ཤེ་སེྣ་སོྤྲད་བསྐྱང་

     དེ་ནས་རྒྱ་གདན་ཐོག་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་ བཀའ་མོལ་ཞབི་ལྷིང་ཐོག་གཞུང་གི་ཇ་ཞུ་སྣམས་ཕེབས་ དེ་ནས་གུའ་ིཕེབས་སྐྱེལ་གིྱ་ཐོག་ གསུང་དང་
      ངང་ཙམ་བཞུགས་ གསུང་ཀྱང་ཕེབས་སྐྱེལ་གིྱ་ལམ་སེང་ཕབེས་བྱམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་ ཚེས་ཉིན་ གུའི་ཨམ་བན་གཙང་

                    ༡༧
ཕེབས་ཟིན་པའི་སྦ་ཡེཪ་མཇལ་ཕྲད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྒཪ་གིླང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་རྩེ་སོྤྲད་ཤེ་འབུལ་གནང་གི་གཙང་ཁུལ་མཛད་སྒོ་



      ལེགས་ཟིན་གིྱ་ཕེབས་ལམ་ལམ་བགོྲད་བདེ་བའ་ིསྦ་ཡེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་
    ལྕོག་ སེྙས་སོྤྲ་པིང་རོྟག་བཀྲས་སེྡཪ་གང་ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ ༧ད་ལམ་སུང་

ཨམ་བན་བཞུགས་མིན་གིྱ་མ་ིཤང་ཕྱག་མཛོད་
     རྒྱུད་ཛ་བླ་ངོ་ཕབེས་ཀིྱ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ སྙསེ་སོྤྲ་བཀྲས་སེྡཪ་གང་

                     ༩ 
  ཨ་ཤེ་མཚམས་སེྟབས་དང་ ཚེ་སྐུ་བཅས་འབུལ་གནང་བསྐྱང་
      ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གསུམ་བཅས་རྩལ་ ཚེས་

                                              ༡༩ 
  ལ་ གུའི་ཨམ་བན་བྷ་ཪིའི་ཞོལ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་སྐྱབས་

    མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕབེས་ཪབ་གསལ་ཪིང་མོའ་ིནང་ནས་འགག་ཏུ་ཕེབས་སུ་མཛད་ དེ་ནས་འབྱོཪ་པ་དང་ སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་རྩལ་
        མཛད་སྦ་ཡེཪ་དུ་ཨམ་བན་ལ་ཚེ་སྐུ་ ༡ ཨ་ཤེ་ འབྲ་ི ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཀིྱ་རྒྱ་

                                             ༩ 
        ལྕོག་ ༡ རྩལ་ ཆིན་ཁྲ་བསེྡགས་ བཀའ་མོལ་བསྐྱང་

  ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་འབུལ་གནང་གི་བཀའ་ིསྐུ་ཕྱག་གནང་ བཀའ་མོལ་གྲུབ་རྗེས་ཪབ་གསལ་འགག་བཪ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་
    ཛ་བླ་ནས་རྒྱ་སྒོའ་ིའགག་བཪ་གྲངས་བན་གནང་ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སོྫགས་

  ༄༅།            །            སུ་སྔཪ་ལམ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ནས་མཆོད་སིྤྲན་སེྤལ་བཪ་ཆིན་ཁྲལ་བཀའ་མངགས་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་སོགས་འབྱོཪ་ཉེཪ་ཤོ་མདོ་
  ས་གནས་སུ་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་གདོང་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྔཪ་ལམ་བསུང་རྒྱའི་རེྟན་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སྣ་ལྔ་གསུམ་་ཡོད་ཀིྱ་ཪས་ཕད་

   ལྔ་གསུམ་་ཪེ་ མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་སོང་ ཚེས་ལ་བོད་བཞུགས་
                                   ༢༢
གུའི་ཨམ་བན་གིྱ་སྐྱེས་སྐཪ་ལ་ཛ་བླ་ངོ་ཕབེས་ཀིྱ་

  ཚེས་ལ་ བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་གིྱ་སྲས་ལ་རྒྱ་ནག་དུ་གོ་གནས་འཕཪ་བཪ་
༢༢
ཛ་བླ་--     ཡ་མོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྦུག་གི་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪང་སློག་དང་ཛ་བླ་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲའ་ིམཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་གནང་

                      སྣམ་ཕ་ོམདོག་་བུབ་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ༧སྦུག་གི་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཀོང་
རྒྱ་མདཪ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཆིན་ཁྲལ་སྣམས་ཀིྱ་གདོང་བསུའི་འདི་གའི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་བླ་ོ
      ༡༡ ༡
བཟང་དགེ་འདུན་གདོང་སོ་སོཪ་བསུ་རྒྱའི་ཐོག་ཆིན་ཁྲ་ཨམ་

                  བན་གཉིས་ལ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༢ ཡིག་རེྟན་ཁ་ཕྱི་ ༢ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༢ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་ལྔ་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་ ༥   སེང་ ཪེ་ ཛ་སག་
                                     ༡
       ཐུང་ཁིྲ་ཆིན་ཁྲལ་སྐོཪ་

    ཏཱ་བླ་མ་ སྐྲང་ཅིན་ རླིན་ཚུལ་བཅས་སོ་སོཪ་མཚམས་རེྟན་དང་བཅས་པཪ་ཁ་
                ༡ ༢ ༢
                     བཏགས་ཕྱི་མཛོད་སྙིང་་ཪ་ེ དང་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་ཪེ་
                                         ༣                            ༠         ༢ ༡༤

        ཡོད་པའི་ཪས་ཐུམ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཟླ་ཚེས་ལ་ ༧གོང་མ་ཐུང་དིྲ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སོྫགས་ཏཱ་བླ་མ་འབྱོཪ་པཪ་ཟུཪ་གཡུའི་
  ཐབ་བསུའ་ིསཪ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་སེྣ་ཁོང་ནས་རྩལ་ དེ་རྗསེ་གཡུང་ཧོའི་

    དགོན་གིྱ་ཛ་སག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁིྲམས་འབྱཪོ་ཕྱག་པཪ་གོང་བཞིན་ཟུཪ་གཡུལ་དུ་ཕེབས་ ཚེས་ལ་ ཛ་སག་
            ༢༨

     བླ་མའི་འབྱཪོ་ཕྱག་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལེགས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡
                              ༩ 
ཟླ་ཚེས་ལ་ཆིན་ཁྲལ་
༡༢

  རྒྱ་དཔོན་ཆུང་ཁག་འབྱཪོ་པཪ་ཕེབས་བསུཪ་ཕེབས་མ་དགོས་ཀྱང་ ཚེས་ལ་འདི་ག་
                                        ༤ ༡༨
ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོཪ་ཕྱག་ལ་བཅཪ་བཪ་
    ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            དཔོན་ཆུང་སོ་སོཪ་སེྣ་སོྤྲད་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་
                                                    ༤ ༧

    ཪེ་སྒྲིགས་ ཚེས་ཉིན་ཟུཪ་
         ༢༥   སེང་
                      t
གཡུའི་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་གཉིས་འབྱོཪ་པ་དང་གཞུང་གི་ལྡིང་གུཪ་ནང་ཞབས་

      པུས་བཙུག་གནང་གི་བཀའི་གསེཪ་ཡིག་ཕེབས་ སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་རྩལ་ ཇ་ཞུ་ བཞསེ་སོྤྲ་གཞུང་ནས་གནང་དེ་
  ནས་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོ་པ་ོཏ་ལཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཤཪ་རྒྱུད་དུ་ངང་ཙམ་བཞུགས་བཀའ་ཡིག་དང་ ཨམ་བན་རྣམས་ཕབེས་མཚམས་

  ཚོམ་ཆེན་གསཪ་པའ་ིནང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་བཀའ་ཡིག་ཕབེས་པ་དང་ གནང་ཆ་མདུན་སྒྲིགས་ཀིྱ་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་
ཐོག་ཞབས་པུས་ཙུག་སྐྱབས་བཀའ་ཡིག་རྒྱ་བོད་ནས་འབེབས་གནང་སྙན་སྒྲོན་གིྱ་སྐུ་
                           ༢

  ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་བསྐྱང་ དེ་ནས་གཞུང་
  གི་སེྣ་སོྤྲད་རྣམས་ཪེ་ཪེ་བཞིན་རྩལ་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་དཀཪ་སོྤྲ་རྒྱའ་ིགནང་ཆ་རྣམས་གཞུང་ནས་རྩལ་ ཞེས་ལ་རྒྱའི་

                     ༢༦



    ལོ་གསཪ་ཆཪ་ཅན་སོང་གྲས་ བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གསུང་དང་གུའི་གཉིས་སོ་སོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་
            བཅས་ཪེ་ ཐཪོ་སྣམ་སྙུག་སེ་གོྱན་འདེང་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༤ ཪ་ེ ཤོག་དམཪ་བཅས་དང་ གསུང་ཨམ་བན་ནས་མ་བཞེན་་མ་ེསྐྱིད་མེ་ཤང་

          ཕྱག་མཛོད་དང་ གཪ་གིླང་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་ ཡ་མོན་
     ཕན་ཚུན་གིྱ་ཁིྲམས་དཔོན་ཁག་སོ་སོཪ་སྣམ་བུབ་ཪེ་ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཐུང་ས་ིསོ་སོཪ་

                                         ༤ ༤
    དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་ ཪེ་

        ༠
  མེ་སྐྱིད་དུ་སྣམ་བུབ་ གཪ་གིླང་ལ་སྣམ་བུབ་

                       ༢ ༢
            ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཪ་ེ
                                           ༠

       རྟ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཐུང་སིཪ་ ༠
                       ༢ ༥   སེང་ --
                         ༨

          རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་བཅས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་ གྲ་བཞི་ཙོང་
       ཡེཪ་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་ མན་དུྲང་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་

                                               ༤ ༢
    ཪེ་ སྣམ་བུབ་ ༢ ཪེ་

      ཡིག་བསྒྱུཪ་བོད་དུྲང་ཡིག་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་
              ༧

    སིྤྱཪ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་
      ཤན་ལ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ ཙོང་ཡེཪ་སེྣ་ཤན་ས་ོསཪོ་

༠
༢
                      དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྒྱ་བལ་
                        ༥   སེང་

                 ཡི་གེ་སླབ་མའིི་དགེ་རྒན་དང་ རྒྱ་མི་དགེ་རྒན་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ འབྲས་
                                           ༢
                      དོད་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཕྱོགས་
                       ༢
                       ༥   སེང་
                མཚུངས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་ཨམ་བན་སོ་སཪོ་འབུལ་བཪ་མཇལ་
                                                 ༢
                   དཪ་ཕྱ་ིསྙིང་ འདོད་ལིའི་ཚེ་
                          སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢
                   ཪེ་ ཚེས་ལ་ ཆིན་
                    ༢༧
                   ཁྲལ་ཨམ་བན་བྲི་དབུའི་གཉིས་ཀིྱ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་མ་ིཕྱག་མཛོད་སོ་སོཪ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ཪེ་
                                                      ༢
                      ཕྱི་སྙིང་ཪེ་ ཐུང་ལ་དངུལ་ ༠ ཁ་
                                ༡ ༡ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
                           ཕྱི་བསོད་ ༡ བིྱངས་གཡོག་ས་ོསོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཚེས་ལ་ སྐྱབས་མགོན་
                                                   ༡ ༩ 
                                             ༥   སེང་
                ཆེན་པོ་ཡ་མོན་དུ་རྒྱའི་ལོ་
                                                 ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            གསཪ་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་པའི་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཤན་ཁོང་དང་ ལོ་
                   གསཪ་སྦ་ཡེཪ་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཁ་བཏགས་

     ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེས་ལ་ རྒྱའི་ལོ་གསཪ་གིྱ་དབང་ལྡན་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ཁག་ ཤོག་
༡༠
༡
                བུའི་སྨ་བྱ་ཁག་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་
                        ༡
                      འབྲས་དོད་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ བསྟན་དཪ་ལྷ་ཁང་ནས་འབྲུག་མང་ཁག་ལ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
                                                               ༢ ༠
མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམས་པས་རྩེད་

     ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་འབྲུག་ཁག་ལ་སྲང་ ༢



                                                         ༡ ༡
སིྨད་ལྷ་ཁང་འབྲུག་ཁག་དང་

      སོྨན་གོྲང་ཤོག་རྟ་ཁག་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་དང་ གེ
                         ༡ ༠

  གསཪ་ལྷ་ཁང་ --ཧྲི་མིད་
             ཙའི་ཧྲིན་ལེའོ་

       ཤིང་སོྡང་སྐམ་པོ་ བྷ་མ་ཪ་ིབཅས་ཁག་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ས་སྟག་ཟླ་
                                             ༥   སེང་ ༠ ༢
        ༢
        ༡
        ༡

  ཚེས་ཉིན་ གྲབཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་
 ༧

        གསོལ་གིྱ་གསོལ་ཪས་འབྲས་དོད་བསྣན་དངུལ་སྲང་ ༢ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                ༢
                                ༥   སེང་
༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་
པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སོྫགས་སྒྲུབ་མི་བཀའ་མངགས་ཆིན་ཁྲལ་རྒྱ་དཔོན་ཪིགས་རྣམས་རྒྱངས་བསུཪ་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་མདུན་

    རྒྱ་དཔོན་ས་ོསོཪ་མཚམས་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ བཀའ་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་
    ༤

  ཪས་ཐུམ་ཪེ་ དེ་རྗསེ་ཟླ་ཚེས་ཀོང་
              ༤ ༡ ༩ 

  རྒྱ་མདཪ་ཆིན་ཁྲལ་གདོང་སུཪ་འདི་གའི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་སྒཪེ་མགོྲན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་མདུན་བསུ་ཆས་ཁག་ལ་ བཀའ་རེྟན་ཁ་ཕྱི་ཪེ་
              ༤

          ཤིང་འབྲས་ཐུམ་ཪ་ེ མཚམས་ཞུ་ཁ་ཕྱི་ ༤ སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་ ཆིན་ཁྲལ་
                      ༤ འདི་ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡༦
ཀྲུང་ཧྲི་གཉིས་འབྱཪོ་པཪ་ཟུཪ་གཡུའི་
ཐབས་བསུའི་སཪ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྐུ་སྒཪེ་དབུ་གུཪ་དུ་བཞུགས་
འཇགས་ཐོག་ཆིན་ཁྲལ་གཉིས་འབྱོཪ་ཉེའ་ི
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            མཚམས་གཞུང་དབུ་གུཪ་ནང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་དབུ་གུཪ་ནང་ཕེབས་བསུ་དང་སེྣ་སོྤྲད་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་རྩལ་ཏེ་བཀའ་མོལ་
     དང་ ཇ་ཞུ་ཕབེས་ དེ་ནས་ལམ་སེང་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་ ཚེས་

                                              ༡༩ 
ལ་
གོང་གསལ་ཀྲུང་

   ཧྲི་གཉིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅཪ་བཪ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་ སོ་སཪོ་
ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ཪ་ེ
         ༩ 

   ཚེས་ལ་ ཆིན་ཁྲལ་རླིན་ཚུལ་དྲཱ་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་ འཕྲད་དུ་བཅཪ་ཏེ་ཕྱག་
༢༤
རྟགས་བྱུང་གསལ་ཕུལ་བཪ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་དང་

    ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ དང་རླིན་ཚུལ་ཀྲང་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་
     ༧

   བཪ་སེྣ་སོྤྲད་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ཇ་
                    ༧

     ཞུ་བསེྟགས་ ཟླ་ཚེས་ལ་ ཀླུ་སྦུག་བསྟན་དཪ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་
                    ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༩ 

    སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
༥   སེང་
 ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡༠
༣                            ༠         ༢ ༡༤

  བོད་བཞུགས་གསུང་ཨམ་བན་འདི་ག་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པཪ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་དང་ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་ཡོད་
                            ༩ 

              རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རྒྱ་ཕྱག་དང་ མཇལ་དཪ་ཕུལ་བཪ་སློག་
  ༣                            ༠         ༢ ༡༤

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་བཞི་གཤིན་རྗ་ེལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་དམག་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་



 ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤
༣                            ༠         ༢ ༡༤

    དངུལ་སྲང་ ༢ ཚེས་ལ་
༠
༡༨
བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་སྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གསུང་ཨམ་བན་ལ་ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་
                  ༩ 

            རྒྱ་ལྕོག་དང་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་ དེ་ནས་
    ༡
གུའི་ཨམ་བན་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སེྣ་

              སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བཅས་
          ༩ 
      ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            རྩལ་ ཛ་བླ་ནས་ཨམ་བན་ས་ོསོཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེཕུལ་སྐུ་ཕྱག་གནང་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་རྩལ་ ས་
སྟག་ཟླ་ཚེས་ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་འགོྱགས་བྱམ་པས་འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་ས་ོ
    ༥   སེང་ ༡

    སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ཪ་ེ རྟ་དཔོན་ལ་
            ༥   སེང་

              དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་ས་ིལ་དངུལ་ ༠ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བ་མ་ཪི་ཚོང་
                               ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠ ༥   སེང་ ༡༤
                        ༨
པ་སིྤྱ་ལ་གསོལ་གསོལ་ཪས་ཞུས་

        པ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སོང་ ཚེས་ཉིན་ ཀླུ་སྦུགས་བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་
༠
༡༧
གསོལ་གསོལ་ཪས་

        དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་སེྣ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་
༥   སེང་
༡༩ 
གསོལ་ཪས་སྔཪ་

           ལམ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་དོད་སྲང་ ༠ སོང་ ཚེས་ལ་ ཡ་མོན་
                                   ༥   སེང་ ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤༠

 བོད་དུྲང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡
                             ༥   སེང་

    ཤོ་མདོཪ་༧གོང་མའ་ིདགོངས་སོྫགས་ཆིན་ཁྲལ་རྣམས་སྐྱེལ་བཪ་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་མདུན་སྐྱེལ་ཆས་སུ་ཧྲི་དབུས་ས་ོསོཪ་དང་ ཛ་སག་བླ་མ་ ཏཱ་བླ་མའ་ིརྗསེ་འཇུག་སོ་སཪོ་
             ༢
མཚམས་ཞུ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་

    ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ཪེ་ ཀྲང་ཆིན་དང་ རླིན་ཚུལ་བཅས་ས་ོསོཪ་
                                     ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢ ༢

  ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམས་བྲེ་ཪེ་ཡོད་ཐུམ་ ༡
                                       ༣                            ༠         ༢ ༡༤
  ཪེ་ དང་ཀོང་རྒྱ་མདཪ་འདི་གའི་མགོྲན་

    བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གདོང་བཀའ་མངགས་ཧྲི་དབུས་དང་ ཛ་སག་བླ་མ་ ཏཱ་བླ་
                             ༢

  མའི་རྗེས་འཇུག་བཙེས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་སོ་སོ་
                                           ༥   སེང་

   ནས་ཐུམ་ ༡ ཪ་ེཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་
    ཀྲང་ཅིན་ རླིན་ཚུལ་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་གསུམ་ཪ་ེཡོད་པས་སོ་

                            ༢ ༢
      སོཪ་ཐུམ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ བཅས་སོང་ཕྱིཪ་འབུལ་
   ཟླ་ཚེས་ལ་ གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་རྒྱ་དམག་ལྷ་གསོལ་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་༢

                                              ༦ ༢ ༠
  ཟླ་ཚེས་ལ་ སྐྱབས་མགོན་

 ༦ ༦
    མཆོག་ཪི་རྒྱ་ནས་མཪ་ལམ་གསུང་ཨམ་བན་དང་ གུའ་ིགཉིས་ཀིྱ་མཇལ་ཕྲད་དང་ ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་ལ་སྦལ་ཁལ་གནང་བས་



            ༤
     གསུང་ཨམ་བན་ལ་རྩེ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་སེྣ་ཁོང་ ད་ལམ་ཐུང་ཞན་བཀའ་ཡིག་གིྱ་ལེགས་འབུལ་སྔཪ་ལམ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསཪེ་ཟངས་སྙིང་མའ་ི

                ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ སིྐྱན་ཁབ་ཡུག་ ༡ བིན་ཚུལ་སྔོན་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཐཪོ་སྣམ་ཚལ་ཙོང་གོྱན་འདེང་ ༢ སྣམ་ཐིག་ཪིགས་ལེགས་པ་ཚོས་
        ཚོགས་བུབ་ ༧ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བཅས་ཕུལ་བཪ་སྐུ་

                     ༩ 
  འདྲ་ཁ་བཏགས་མ་གཏོགས་མ་བཞསེ་ མེ་ཤང་ལ་

                   ཟུཪ་དུ་སྣམ་བུབ་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཞིང་འབྲས་ཐུམ་ ༡ བཅས་དང་ གུའ་ིཨམ་བན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡
               ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ སྐྱིན་ཁབ་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཐོཪ་སྣམ་ཚལ་སྔོ་གོྱན་འདེང་ ༢

      བིན་ཚུལ་སྔོ་ནག་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་ཚོས་ཚོགས་ལེགས་པ་བུབ་ ༧
  ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡

         ༩ 
                མེ་ཤང་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་ཐུམ་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ༧གོང་མ་ཐུང་དིྲའི་དགོངས་

  སོྫགས་ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་ཐོན་གནང་སྐོཪ་སྔཪ་ལམ་རྩལ་དགོས་འབོཪ་ཆེ་བ་མ་ིའདུག་ཀྱང་ འདི་ལོ་འཁཪ་དུ་ཛ་སག་བླ་མ་
        ལ་ཐོན་གནང་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་

                 ༩ 
            སྐུ་ ༡ ཐོཪ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༢ བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ ༢ ཪེ་

              སྣམ་སྤྱན་བུབ་ ༢ ཪེ་ ཀ་དང་བུབ་ ༡༠ ཪེ་ སོྤས་ཝང་མི་ཆགས་པ་ ༧
    ཕྱག་མཛོད་ཁག་ལ་སྣམ་བུབ་ ༢ ཐུང་སི་དང་གཡོགས་

         ༡
    སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༢ ཛ་སག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁིྲམས་འདི་པ་འབྲས་རྟ་དཔོན་གྲ་ཪིགས་ལ་བརེྟན་དེ་སྔ་ནས་བླ་བྲང་དང་ཉེ་གནས་ལ་ད་ལམ་སྤྱན་བསལ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་

        འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་བའི་ནང་མའ་ིཕེབས་སོྫང་དུ་ཕྱག་དཪ་མའི་སྲུང་དང་ གསཪེ་ཟངས་སྙིང་མའི་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་
    སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ མཇལ་

  ༩ 
                 དཪ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ ནམ་རྒྱུ་བྱིང་མ་སྤུས་ལེགས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སྣམ་ཀ་དང་ཕོ་མདོག་བུབ་ ༢ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡ དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཐཪོ་སྣམ་སེཪ་པ་ོགོྱན་འདེང

  ༡
            སོྤས་ཝང་མི་ཆགས་པ་ ༡༠ ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་ ཕྱི་སྙིང་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་སིྤྱཪ་སྣམ་ཀ་དང་བུབ་ ༤ འགོ་སྣམ་སྙུག་

༢
ཆོས་ཚོགས་

                སེ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཞབས་གྲས་བྱིང་ཐུང་སི་བཅས་སོ་སཪོ་སྲུང་ ཕྱི་སྙིང་མཛོད་ཪ་ེ སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་ལེགས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཐུང་
           སི་སྲུང་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ འགོྱགས་བྱམས་པ་སོ་སོཪ་

                                           ༡༥   སེང་
        སྲུང་ བསོད་བཏགས་ཪེ་ སིྤྱཪ་སྲང་ ༦ རྒྱ་དཔོན་སྐྲང་ཅིན་གཉིས་དང་

                         ༧
                         ༥   སེང་
    རླིན་ བཀའ་མངག་ཧྲི་དབུས་གཉིས་སོ་སོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཨ་

                                   ༩ 
          ཤེ་ཪ་ེ ཚེ་སྐུ་ཪ་ེ འགོ་རྣམ་ཐོཪ་རྣམ་གོྱན་འདེང་ ༢ ཪེ་

     བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ཪེ་ རྣམ་ཀ་དང་བུབ་ཪེ་ སོྤས་ཝང་བའ་ིཆག་པ་ཪ་ེ ཕྱག་
༩ 
༧

      མཛོད་དང་ གཡོག་སིྤྱཪ་འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪེ་
    ཐུང་སི་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༡ སོང་།            

    ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            རྣམ་བུ་ཪེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕེབས་སོྫང་ཕྱ་ིསྙིང་ཪ་ེདང་ རྣམ་ཀ་དང་བུབ་༣                            ༠         ༢ ༡༤
       ༢
    ཪེ་ འགོ་ཙོང་གོྱན་འདེང་ཪེ་ ཧྲི་དབུས་
               ༡

          གཉིས་སོ་སཪོ་སྤྱན་གསལ་གསོལ་ཪས་རྣམ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪེ་ རྒྱ་དཔོན་སྐྲང་ཅིན་གཉིས་
       དང་ རླིན་ཚུལ་ས་ོསོཪ་ཕྱི་སྙིང་ཕྱི་སྦག་ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་ཆས་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་

          ༢
       སེྡཪ་ཪ་ེ འགོ་རྣམ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ རྣམ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་

  ༧
             སོྤས་རྩེ་འོག་ཕྱག་པ་ ༥   སེང་ ཪ་ེ ཕྱག་མཛོད་དང་གཡོག་སིྤྱཪ་རྣམ་བུབ་ཪ་ེ འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་རྣམ་བུབ་ ༡ སྤྲང་ཅིན་ས་ོསཪོ་སྤྱན་

                              ༢
         གསལ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ དང་རྣམ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ ཆིན་ཁྲལ་ཏཱ་བླ་མ་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་མཛོད་པ་ངོས་འཁོཪ་

རྣམས་པི་ཅིང་དུ་ཕྱིཪ་ལོག་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཐོན་གནང་དུ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཚེ་སྐུ་སྙིང་མ་ནམ་
          བཅས་བཅས་སྲུང་དང་སྒྲགས་སྦུག་ནས་ཕྱག་བརྡཪ་གིྱ་རྩལ་བ་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཐོཪ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༢ དང་བཪ་ཤོག་

 ༩ 
               གོྱན་འདེང་ ༢ སྣམ་སྤྱན་བུབ་ ༢ དང་ཀ་དང་གྲས་ལེགས་པ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡༠ སོྤས་ཝང་མ་ིཕྱག་པ་ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལ་



                ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ ཐུང་སིཪ་སྣམ་བུབ་ ༡ གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༡ དང་དེ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་
       ཕྱག་ཐོན་སྦུག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་འཁཪ་དུ་སྤྱན་བསལ་གསོལ་ཪས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གོས་སྐྱིན་ཕེབས་

       ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ དང་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕབེས་སོྫང་དུ་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་གཤིས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་
            གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཀོང་རྒྱ་མདཪ་ ༧གོང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སོྫགས་ཆིན་ཁྲལ་ཀྲང་ཅིན་

རླིན་ཚུལ་སོགས་པ་ིཅིང་དུ་ཕྱིཪ་སློག་ལ་སྔོན་དུ་༧གོང་མའ་ིདགོངས་སོྫགས་ཆིན་ཁྲལ་སྐྱེལ་ཆས་སེྤལ་མི་འདི་གའི་མགོྲན་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མདཪ་ཡོད་
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            མུས་ལ་སྔཪ་ལམ་སྐྱེལ་ཆས་རྣམས་་གཅིག་འཐུས་སེྤལ་དགོས་ཡིག་ཚང་ནས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ཡིག་ཆུང་དང་སྐྱེལ་ཆས་ཁག་དང་སྒྲགས་སོྫང་བཀོད་གནང་བ་་ཀྲང་ཅིན་
                                            ༢

    བཪ་ལ་་བསྐྱེལ་ཆས་སུ་མཚམས་དཪ་ཕྱི་སྙིང་ཕྱི་སྦག་ ༢ ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་
                             ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་

  ལུང་ཀིའི་ཪས་ཕད་སེྣ་ལྔ་ཪ་ེདང་ རླིན་ཚུལ་ས་ོསོཪ་
                         ༢
                      ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་

        མཚམས་དཪ་ཕྱི་སཪ་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་ཪས་ཕད་གསུམ་ཪ་ེ བཅས་དང་ ཤོ་མདོ་བཪ་སྐྱེལ་བཪ་ཐོན་མི་སེྣ་ཤན་རྩེ་དང་དུྲང་བསྟན་པ་བདེ་
  སྐྱིད་ལ་ཀྲང་ཅིན་སོ་སོཪ་མཚམས་ཞུ་ཕྱི་སྙིང་ཕྱི་སྦག་ཪེ་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་ལྔ་

         ༢
  སོ་སོ་ནས་ཪས་ཕད་ཪ་ེ དང་རླིན་ཚུལ་སོ་སོཪ་

                       ༢
   ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་སོ་ས་ོནས་ཪས་ཐུམ་གསུམ་ཪེ་བཅས་སོང་

                  ༣                            ༠         ༢ ༡༤
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            སོྔན་དུ་ཆིན་ཁྲལ་ཏཱ་བླ་མ་འདས་པའོི་རྗསེ་འཇུག་

       ཕྱག་མཛོད་བྷ་མ་ཪི་གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོཪ་པའ་ིཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ངོས་ཕེབས་ཀིྱ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་
                                  ༥   སེང་ ༩ 

               ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དང་ དུྲང་ཡིག་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེདང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ གཡོགས་སོ་སོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ཪེ་
                                 ༦ ༡

  ཆིན་ཁྲལ་ཛ་སག་གི་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡
                                               ༠
ད་ལམ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་

  སོྫགས་དང་ཆབ་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོཪ་ཐུང་ཞན་གིྱ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པཪ་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གནང་ཆ་དང་ སྦ་ཧོ་ཐལ་བཅས་དེ་སྔ་གསོལ་
  ཪས་རྩལ་ཟིན་གཤིས་ད་ལམ་ཨམ་བན་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་དགོས་ཤིང་ བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུ་བ་ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་ནས་དྲ་ཆན་གསོལ་ཪས་ཞུས་

                     ༤
        པཪ་དེ་སྔའི་ལམ་མ་ིའདུག་ཀྱང་ འདི་ལོ་འཁཪ་དུ་གསོལ་ཪས་ཆིན་ཁྲལ་ཆེ་ཁ་ཀྲུང་ཧྲི་སོ་སཪོ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   སེང་༠ ཪ་ེ ཆུང་ཁ་

                   ༠
           རླིན་ཚུལ་དྲའ་ཀྲང་གཉིས་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤༠ ཪེ་ ཆེ་ཁའ་ིགཡོག་ཁག་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༡༢ ཪེ་ ཆུང་ཁ་སོ་སོའི་

      གཡོག་ཁག་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༨ ཪ་ེབཅས་ལོ་ཙ་བ་རྒྱུད་གསོལ་ཪས་རྩལ་
                    ༠
    ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ལ་ ༧གོན་མ་ཆེན་
                     ༦ ༡༧
      ༡༧

             ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཆེན་པོ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་སོྫགས་ཆིན་
                ཁྲལ་དཔོན་ཪིགས་རྣམས་མཆོད་སིྤྲན་མཛད་སྒ་ོགྲུབ་པའ་ིདཔོན་ཪིགས་རྣམས་
                པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་ཕྱིཪ་ལོག་ལ་ཐོན་གནང་ཤོད་ནས་སྔཪ་ལམ་རྩལ་འབོཪ་ཆེ་
                བ་མ་ིའདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་
                ཆིན་ཁྲལ་སྦྱཪ་སིྦའི་ལམ་ལྟཪ་ཀྲང་ཅིན་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེཡོད་པའི་རྒྱ་
                                                           ༩ 
                       ལྕོག་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་
                         བཅས་ཪེ་ འགོ་སྣམ་ཐོཪ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༢ ཪེ་ བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ ༡ཪེ་
                                                       སྣམ་ཚོས་ཐིག་ལེགས་པ་བུབ་ ༧ སོྤས་ཝང་མི་

                  ཆགས་པ་ ༧ ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ཁག་ ༢ སོ་སཪོ་སྣམ་བུབ་ ༢ ཪ་ེ ཐུང་དང་ གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༢ཪེ་
    རླིན་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་

                                              ༧
  རྒྱ་ལྕོག་ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་
               སྣམ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ སོྤས་རྩ་ེའོག་ཆགས་པ་ ༥   སེང་་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་དང་གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༡ ཪེ་ ཐུང་སིྤྱཪ་
        སྣམ་བུབ་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཚེས་ལ་ སྔ་ཐོག་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཆིན་ཁྲལ་ཏཱ་བླ་མའི་

               ༢༨
ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་

  ཟུཪ་གཡུའི་སཪ་ཕབེས་པའི་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞསེ་གནང་ སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་སོྟན་འཁོཪ་རྣམས་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་བོད་བཞུགས་
སུང་ཨམ་བན་གཞསི་རྒྱལ་དིང་གསུམ་དུ་དམགས་རྩསི་བཤེཪ་བཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྔཪ་ལམ་གཞུང་གི་ཕབེས་སོྫང་དང་ཆབ་ཅིག་སྐྱབས་



            མགོན་ཤོད་ནས་ཐོན་གནང་དུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་ཡོད་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ ཉོག་ཉན་
                 ༩ 

               གྲུ་སྔོན་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ དོལ་སྣམ་ཀ་དང་དང་ཚོས་ཐིག་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཕ་ོརྟ་ལེགས་པ་ ༡
  བཅས་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པཪ་མཇལ་དཪ་ཚེ་སྐུ་མ་གཏོགས་མ་བཞེས་ སེྣ་ཤན་རྩིས་དཔོན་ཁོྲ་དགའ་བོཪ་ཐོན་གནང་ཁ་ཕྱི་

                        ༡
            སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ལ་ཐོན་གནང་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་ནག་ཐིག་བུབ་ ༡ ཁིྲམས་དཔོན་ ཐུང་སི་

༣                            ༠         ༢ ༡༤
༢
       ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            མན་དུྲང་ བོད་དུྲང་ གོཪ་དུྲང་ ཡ་མོན་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་
                      ༢ ༡ ༡
        ཪེ་ རྣམས་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ ཪ་ེ འདི་

       ལོ་མི་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རྣམས་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མ་ིདྲག་
        སིྤྱ་འགེྲའི་ཕབེས་སོྫང་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ འགོ་ཚལ་གིྱན་འདེང་ ༡ བཅས་འབུལ་གནང་ལ་མ་བཞསེ་ཕྱིཪ་སློག་

        གནང་ དེ་ནས་༧སྐྱབས་༧སྦུག་གུའི་ཨམ་བན་གིྱ་གམ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་བཅས་
  ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་བཅས་འབུལ་གནང་གི་བཀའ་མོལ་ཁྱུག་ཙམ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་

                                             ༧ ༡༡
     ལ མ་ེསྐྱིད་དང་ གཪ་གིླང་གཉིས་ཀིྱ་འགོྱགས་

  བྱམ་ཁག་ས་ོསོཪ་རྒྱའི་སྦ་ཡས་ཧྲི་དབུའི་ལོ་གསཪ་གིྱ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ
                                                             ༢ ༥   སེང་

      རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཚེས་ལ་
                    ༢ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡༦

       བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཚེས་ལ་ འཆི་མེད་
༥   སེང་
༢༣                            ༠         ༢ ༡༤
ཕོགས་དཔོན་ཐུང་རླིན་ལས་ཚབ་གཅིག་འཐུས་
ལ་ད་ལམ་འབྲས་ལྗོངས་ཁུལ་བཀའ་འབྲེལ་ཞིབ་དཔྱོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུཪ་ནམ་རྒྱུན་བླ་བྲང་དང་ཐུགས་དཀཪ་སྟབས་ཐོན་གནང་དུ་༧སྦུག་ནས་ཁ་བཏགས་

                     ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ དང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱ་ཕྱོགས་དཔོན་ཪིགས་
        གཞན་དག་ལ་ཐོན་གནང་མ་དགོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཐུགས་ནང་གཙང་གཤིས་ཐོན་ཕེབས་སོྫང་དུ་འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲས་སྟང་ ༡ མཇལ་

      དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུགས་གུའི་ཨམ་བན་ཀིྱ་
                    ༨ ༡༠
བསྐྱསེ་དཀཪ་ལ་པཎ་གསཪ་བཞེངས་ཀིྱ་བཀའ་

    གུང་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་འདི་ག་བླ་བྲང་ནས་སིྤྱ་འདེྲའི་ཐོབ་ཆ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཐུང་སི་དོན་འགྲུབ་
        ༧

     ཚེ་ཪིང་གདོང་སོང་ ཚེས་ལ་ སོྨན་གོྲང་ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་ལ་ཞལ་འདེབས་
              ༡༦

      གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་
                ༥   སེང་
བོད་བཞུག་གསུང་ཨམ་བན་ས་བསྐོཪ་ནས་ཕྱིཪ་ཕེབས་སྔཪ་ལམ་གམ་པ་བཪ་ཚིགས་དུ་རྩ་ེཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་ཪེ་

    བསུ་བཪ་ཐོན་རྒྱུཪ་འདི་གའི་སྐུ་ཚབས་མགོྲན་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལུང་
            ཀའི་ཐུམ་འབྱཪ་ ༥   སེང་ མཉེ་ཐང་དུ་ལོ་ཚ་བའི་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ དེ་ནས་

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཨམ་བན་ཆེན་པོ་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་དམག་རྩིས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་
 ༨ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤
པའི་ཕྱིཪ་ཕེབས་ཀིྱ་བྱེ་

  ཪག་མགྲམ་ཪང་ཪེའ་ིཐུགས་ཆིབས་སྒྱུཪ་ཀིྱ་ཐོགས་མཪ་མཇལ་འཕྲད་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་དང་
དབུ་གུཪ་ནང་ཕེབ་

    རྒྱུ་དང་ཚམས་ཐོགས་གཞུང་གི་ཇ་ཞུ་ཕེབས་ དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཐོགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ དེ་ནས་ཚེས་ཉིན་
           ༢༤
གུང་ཁཪ་ཡ་མོན་དུ་གསུང་ཨམ་བན་མཇལ་འཕྲད་ཆིབས་སྒྱུཪ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་༡

   ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡
    ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ དེའི་ཞོཪ་གུའི་ཨམ་བན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་

         ༩ 
      ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡

      ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྒྱའ་ིའཆཪ་ཅན་ལོ་
༩ 



 ༡༡ ༢༧
གསཪ་ཚུགས་པའི་གནང་ཆ་

  སོང་གྲས་ འདི་ཉིན་༧མི་རྗ་ེཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ངོ་ཕེབས་བསྐྱང་པའི་་མེ་སྐྱིད་གསུང་ཨམ་བན་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ་འདི་ལོ་ངོས་ནས་བོད་སོྡད་ཨམ་བན་གཉིས་ཀིྱ་ལས་དོན་བྱས་གཤིས་གནང་ཆའི་
ཐད་ཨམ་བན་གཉིས་ཀིྱ་ལམ་གསལ་ཇི་ཡོད་ངོ་གཡོག་ཚང་མཪ་དགོས་ཞསེ་ཕབེས་སྟབས་དེ་དོན་ཐུང་ས་ིརྒྱུད་ཕུལ་འཐུས་ཕབེས་པ་ལྟཪ་སྦུག་

          ནས་ཨམ་བན་ཪེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༤ ཪེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་
      ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            འགེྲའ་ིམཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་

   སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪ་ེབཅས་ཐུང་ས་ིརྒྱུད་ཕུལ་
  བཪ་གསུང་ཨམ་བན་ནས་གནང་ཆ་རྣམས་མ་བཞེས་པ་ཕྱིཪ་སློག་གནང་བྱུང་བ་དང་ དེ་བྱིངས་ཨམ་བན་གིྱ་ཞབས་ཞུ་དཔོན་ཁག་གཤམ་གསལ་

  རྣམས་ལ་ཡ་མོན་གཉིས་ཀིྱ་གནང་ཆ་གསུང་ཨམ་བན་སྐུ་འཁཪོ་ལ་ཕུལ་ཐོག་ གུའི་ཨམ་བན་གིྱ་གནང་ཆ་ཐད་སྐུ་ངོ་ཚང་མ་བཀའ་མོལ་
    ཐོག་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཞལ་དན་གཤིས་གནང་ཆ་འཆཪ་ཅན་པུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་དང་ དེ་བྱིངས་བཞེས་སོང་བ་དང་ གཪ་གིླང་གཡོག་
    ཪིགས་ཁག་ལ་གནང་ཆ་མ་སོང་བ་བཅས་མི་སྐྱིད་ཞབས་གྲས་ལ་གནང་ཆ་ཁག་གཉིས་སོང་གྲས་ མེ་སྐྱིད་མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་དང་ གཪ་

            གིླང་མེ་ཤང་སྐལ་བ་བཅས་ཕྱི་མཛོད་ ༢ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་་ཁིྲམས་དཔོན་ཁག་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་
                 ༤
             མེ་སྐྱིད་སྣམ་བུབ་ ༢ གཪ་གིླང་སྐལ་བ་སྣམ་བུབ་ ༢

          ཐུང་སི་བཞི་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་ ༥   སེང་ ཪེ་ དཔོན་ཪིགས་ཁག་གི་གནང་
༠
༤

    ཆ་སོང་གྲས་ རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ འཆི་མེད་ཕོགས་
       དཔོན་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ཪེ་ གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེཪ་ སྦྱཪ་

    སྒོ་ཆེ་ མན་དུྲང་ རྒྱ་དུྲང་
         ༤

    ཆེ་བ་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་བཅས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེདང་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་༢
  ༢
  ཪེ་ ཡིག་བསྒྱུཪ་བོད་དུྲང་

        མི་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༦
                                             ༧ ༠ ༠

    སྦྱཪ་སྒ་ོཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་
                     ༠

        བཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ ཙོང་ཡེཪ་གིྱ་སེྣ་ཤན་སོ་སོཪ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྒྱ་བལ་ཡིག་
                                                 ༢ ༥   སེང་

  སློབ་དགེ་རྒན་དང་ རྒྱ་མིའི་ཡིག་སླབོ་
           དགེ་རྒན་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ མེ་སྐྱིད་ཡ་

                                                    ༢ ༢
                                     ༥   སེང་

     མོན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༢ དང་ གཪ་
                       ༠

      གིླང་འགོྱགས་བྱམས་པའི་སྐལ་བ་སྲང་ ༢ དང་ཁག་ས་ོསོཪ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡
                                              ༠ ༢ ༠
        ཪེ་ རྟ་དཔོན་ལ་ས་ོསཪོ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་སཪི་

                   ༢ ༥   སེང་
            ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            བོད་བཞུགས་གུའི་ཨམ་བན་ནས་ རྒྱའི་ལོ་གསཪ་
         ༠
         ༨
ཐོག་ཕྱག་མཛོད་མདུན་༧སྦུག་ལ་སེ་
                                              ཀོ་ཪ་རྒྱ་རྩ་ིགསེཪ་བྲིས་མའི་རྡཱ་དབན་གཟུགས་ངོ་དང་ ཀྲུའུ་དབན་གཟུགས་ངོ་

                                            ༤ ༦
        དེ་འོག་ངོ་ རྡལ་ཙེ་ཆེ་བ་ དེ་འོན་ ཤའོ་ཚལ་རྡལ་རྩེ་

                             ༡༨ ༤ ༡༢ ༡༢
  སིྤ་རྩི་བཅས་འཇུག་སོྣད་ཀོ་སེ་ཚལ་རྩ་ིབུམ་གཟུགས་མ་ རྒྱ་ནག་གི་སྙུག་མའི་སླ་ོམ་

                             ༦ ༡
     ཆ་ ཆིན་ཁྲ་ཕྲན་བུ་ ཤང་ཐ་ཁ་ཤེལ་དམ་

  ༡



           གང་བཅས་ཕུལ་བཪ་ཨམ་བན་ལ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལ་གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཐུང་སིཪ་གསོལ་ཪས་
                   ༠

            ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ སེྐྱལ་མི་ལ་དངུལ་ ༠ སོང་ ས་ཡོས་རྒྱའ་ིལོ་
                            ༠ ༡ ༡
                              ༥   སེང་
གསཪ་སྔ་བསྣུཪ་བས་འཆཪ་ཅན་འབྲུག་མང་
རྩེད་ཁག་རྣམས་ནས་འདི་གཪ་གཟིགས་མོ་ཕུལ་རྒྱུཪ་ཤོག་དམཪ་འབྱོཪ་པཪ་རྩེད་མོ་ཁྲབ་མ་དགོས་པས་གསན་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་ཪས་

      རྩལ་གྲས་ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམས་པ་རྩེད་ཁག་ལ་
         གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ བརྟཱན་དཪ་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡

༠
༠

      ཁགས་སོང་ ང་རྩེད་ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཛལ་ཧྲི་
                                            ༡ ༠

      ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཤིང་སོྡང་སྐམ་ ཁགས་སོང་ གཉིས་ལ་
༠
༡

      གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཪེ་ སོྨན་གོྲང་ལྷ་ཁང་
            ༠

      ཁགས་སོང་ གཉིས་སིྤྱཪ་སྲང་ ༢ གྲ་བཞི་གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་རྩེད་ཁག་ལ་གསོལ་
                                                       ༡ ༠ ༡

    ཪས་སྲང་ ༡ དབང་ལྡན་ལྷ་ཁང་
       ༠

       ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ བྷ་མ་ཪི་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་
༠
༠

    ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ གྲ་
                  ༠

      བཞི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཐུའུ་ཐི་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་༡
༠
༠
སིྨད་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་

    ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ བཅས་སོང་།            
           ༠

   ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུག་གཪ་གིླང་གུའི་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིཪ་ལོགས་
       ༡ ༤
ཕེབས་རྒྱུའ་ིརྩེཪ་གཟིམ་

  ཆུང་ཪིགས་ནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས་གདོང་སྦུགས་ནས་འཕྲལ་མཇལ་ཕྲད་མཇལ་དཪ་སྐུ་བརྙན་མ་དགོས་ཞིང་ ཤིང་
       འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ ཞེས་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་ལྔ་རྩེགས་ ༡ དེ་ནས་ཡ་

      ༩ 
མོན་དུ་སྦུགས་ཆིབས་

  བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ཐོགས་མཇལ་འཕྲད་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་གཤན་ཁོངས་དང་ ཕབེས་སོྫངས་སུ་
    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་
         ལའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཐོཪ་སྣམ་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམས་ཐིགས་

        ཪིས་བུབ་ ༡༠ ཕོ་རྟ་བྲའ་ོཤེད་བཟང་ ༡ དང་སྤྱན་གསལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་
                                              ༩ 

    ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་
           འདེང་ ༡ སྣམས་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་་ཤེ་ ༡ འགོ་

              འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༤ ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
                སྣམ་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་གཉིས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཪེ་དང་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡ ཪེ་ ཁིྲམས་

        དཔོན་ལ་སྣམས་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཀོ་ཤོ་ཁ་སིྤྱཪ་སྣམས་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༢ འགོྱགས་བྱམ་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་
       ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སྨཪ་ཁམ་དུ་ཨམ་བན་སྐྱེལ་གོྲལ་བྲུམ་པ་སྲས་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༡

   རྒྱ་མདཪ་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ཐོན་མི་སྐུ་ཚབས་མགོྲན་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་གདོང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་



        ཁ་སུ་ བྱ་ིཪིལ་ མངཪ་ཁམ་ རྒྱ་སྟཪ་བཅས་ས་ོས་ོནས་ལུང་ཀའི་ཐུམ་ལྡན་དང་ དང་རྩེ་ཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཐོན་
              ༢

          གནང་ཇ་ཀོ་སྦགས་ ༡ ཪེ་ ཐུང་ས་ིབརྟན་འཛིན་རྒྱ་འཚོཪ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༡ བདེ་ཆེན་
          བཪ་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ལོ་ཙ་བའི་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་ཞེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ དང་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

  དང་ཚེས་ཉིན་ ཟུཪ་ཁང་གཡུལ་ཁཪ་སྦུགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་པའི་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་
   ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤
  དང་ མཇལ་ཕྲད་མཇལ་དཪ་
           ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གྲུ་ཁཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡

རྒྱའི་ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་གཞ་ིགཤེན་ཇེ་ལྷ་ཁང་ཀིྱ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་འབྲས་
                         ༢ ༢༠
དོད་སྣན་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་སྐཪ་ལྔ་སྔ་ལམ་སོང་

      རྒྱ་མའ་ིགོརྵ་ཡིག་སློབས་དགེ་རྒན་གཅིག་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་བུབ་ ༡ སོང་ ཟླ་
                                               ༣                            ༠         ༢ ༡༤

  ཚེས་ཉིན་ རྒྱའི་ཡིག་སློབ་
                                            ༦
 དགེ་རྒན་ཁམ་ཕྱོག་མཚུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་ལས་བྱཪ་ཐོན་པའི་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིག་

    ཪིས་བུབ་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཨམ་
                          ༨

             བན་བཀའ་འབྲེལ་མཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་དང་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་གཉིས་ཁྱུང་པོ་དཀཪ་ནག་
ཁུལ་དོན་དཔྱོད་ཐོན་པའི་སོ་སོཪ་སྦུགས་ནས་་ཐོན་

                       གནང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪེ་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཪ་ེ འགོ་འཚལ་
                     གོྱན་འདེང་ ༡ ཪེ་ སྣམ་ཐིགས་

                 ཪིས་ལེགས་པ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེབཅས་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞ་ིགཤིན་ཇེ་ལྷ་ཁང་
                                                             ༤ ༡༨
གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་

    དངུལ་སྲང་ ༢ སོང་
         ༠

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམ་པ་ནས་འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་
 ༥   སེང་ ༡

              དངུལ་སྲང་ ༡ རྟ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཐུང་ས་ིདངུལ་ ༠ སོང་ ཟླ་ཚེས་
                                          ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠ ༥   སེང་ ༡༤
                                     ༨
  ཉིན་ བ་མ་ཪི་ཚོང་པ་སིྤྱ་

     པ་ནས་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
༠
 ༥   སེང་ ༢༨
ཀླུ་སྦུག་བསྟན་

        མདའ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་བཞ་ི
                                   ༥   སེང་ ༦ ༡༨
གཤེགས་ཇེ་ལྷ་ཁང་གསོལ་

        ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མེ་སྐྱིད་ཨམ་བན་སྐྱེད་སྐཪ་ལ་ཛ་བླ་
༠
 ༧ ༥   སེང་
ངོས་ཕབེས་ཀིྱ་ལས་དོན་

    གཉིས་འཛིན་ལ་སོང་བའ་ིའཆཪ་ཅན་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ གསེཪ་ཟང་སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ ༡
             སྣམ་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪ་ེ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪ་ེ
  གཆང་བཞི་གཟིག་མོ་དང་ གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཕུལ་བའི་ཆང་བཞི་ཁྲབ་མིཪ་

  གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡
                ༦
                ༥   སེང་

 དང་ཨམ་བན་ནས་པཎ་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའ་ིསྐུ་ཚབ་དངུལ་སྲང་
   ༤ སོྡད་ཪེས་བང་ཆེན་བསོད་ནམ་ཚེ་



 ༥   སེང་
     ཪིང་གདོང་སོང་ ༡ ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་

                                   ༦ ༡༦
གཟིགས་ཆེན་པོ་གསེཪ་ཁིྲ་མངའ་
གསོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ིབླ་བྲང་ནས་ཁིྲ་ཕེབས་འབུལ་གནང་བའི་ཇསེ་འབྲེལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་

           སོ་སོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ གསེཪ་ཟང་སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ ༡ ཪ་ེ གོས་ཡུག་ ༡ ཪེ་ འགོ་ཚལ་
        བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪེ་ དོལ་སྣམས་ཐིགས་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཕོགས་དཔོན་དང་

       རྡ་ལོ་ཡེ་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪ་ེསོང་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསེཪ་ཀིྱ་གདན་ཞུ་མན་
        དུྲང་ནས་གསོལ་ཪས་ནན་ཞུས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༩ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་

                                     ༨ ༩ 
སེྣ་ཐུང་ཕྱིཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་

        ཪས་ཞུས་པ་སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་
                                       ༥   སེང་ ༥   སེང་

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་སོྡད་སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་
 ༨ ༡༡

          རྒྱ་ཡུལ་ཕྱཪི་ལོགས་མ་སྐུ་མདུན་ནས་ཐོན་གནང་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཞསེ་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་རོྟགས་ ༥   སེང་
          སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཐུང་སིིཪ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡

    གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཡ་
   མོན་འགོྱག་བྱམ་པ་ས་ོསཪོ་སྦ་ཡེ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་

                                             ༥   སེང་
      རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་

              ༢ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
      སིཪ་དངུལ་སྲང་ ༠ བཅས་སོང་ ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཟེའི་་ཨམ་བན་གསཪ་

                            ༠ ༨ ༡༧
           ༨
ཕེབ་ལ་ཟུཪ་ཁང་གཡུལ་ཁཪ་༧སྐྱབས་

      མགོན་སྦུགས་ཆིབས་བསྒྱུའ་ིསྔཪ་ལམ་ཐོགས་མཪ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་དཔག་
   མེ་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡ དེ་ནས་ཨམ་བན་ལམ་ཀྱང་རྩེཪ་འདྲ་ཐང་སྐུ་མདུན་ཕབེས་པའི་སྦུགས་བླ་

  བྲང་སེྟང་བཞུགས་འཇགས་ཪྱྐང་པའ་ིམ་བན་ཕེབས་མཚམས་ཡ་མོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་དང་ ཚེ་
        སྐུ་ནམ་བཅས་ནམ་བཅས་ ༡ ཞེས་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་རྩེགས་ ༡ ཤིང་འབྲས་

                               ༥   སེང་
  སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡

  ༩ 
       ཟུཪ་ཆས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ རྒྱ་གོྲ་ཞབི་ཁལ་ཪ་ེཡོད་པས་འགའ་

                                   ༢
                                   ༡༠

   ཕད་ཟམ་དམཪ་ཟུཪ་བརྒྱན་བྱས་པ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
         དང་རྩམ་ཞབི་ཁལ་ཪ་ེཡོད་པས་འགའ་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲུས་འབྲས་ལྟང་ ༢ ལུག་

         ༢
         ༡༠

    གསོལ་ཁོག་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ བཅས་ཕུལ་
  བ་མཇལ་དཪ་ སྐུ་བརྙན་ཤིང་འབྲས་ཞེས་ཅིང་དེ་བྱིངས་མ་ཞེས་པས་ཕྱིཪ་སློགས་

  བྱུང་ ཕྱོགས་མཚུངས་མི་སྐྱིད་
      གསུང་ཨམ་བན་མཇལ་ཕྲད་ཆིབས་སྒྱུཪ་ཪྱྐངས་པའི་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་

       བཅས་ ༡ ཞསེ་སོྤྲ་མཪ་མཚོས་མ་རྩེགས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་༡
                                      ༥   སེང་ ༩ 
ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

    ནས་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མ་ིསྐྱིད་ཟའི་ཨམ་བན་ནས་
                         ༨ ༢༡

      སྦུགས་ཏུ་ཕྱགས་རྟགས་ཕུལ་བའི་མཛོད་གོས་ཚང་འཁོཪ་སེཪ་པོ་སྐྱཪེ་ཡུག་ ༡ ཧས་སིང་རྒྱ་མ་ ༡ ཡུལ་
       ཁིྲ་རྒྱ་མ་ ༡ སྙུག་རྩ་རྒྱ་མ་ ༡

        འབུལ་མ་ིཐུང་སིཪ་གསོལ་ཪས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ གཡོགས་ལ་
                                            ༢

            དངུལ་ ༠ ཪེ་སོང་ ཇ་སྦག་ ༤ ཕག་ཤ་ལག་པ་ ༡
     ༡
     ༥   སེང་

      ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་བོད་དུྲང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ས་ཡོས་



༢༧
༥   སེང་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་བོད་བཞུག་
 ༩ ༧

     ཟའི་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་ལྡིང་གསུམ་གིྱ་དམག་རྩིས་དང་ ས་སྐཪོ་དུ་ཕབེས་པ་སྔཪ་ལམ་ཕབེས་སོྫང་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
      ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་བཅིག་ གོས་རྒྱན་བཞི་དམཪ་པོ་ཡུག་བཅིག་ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་བཅིག་ དོལ་སྣམ་མཚམས་ཚོགས་
      ལེགས་པ་སྦུབས་གསུམ་ ཕ་ོརྟ་ཉམ་ལྡན་བཅིག་ ཛ་བླ་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའ་ིམཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་བཅིག་ སྣམ་ཐིག་ཪིག་

        སྦུག་གཉིས་ འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་བཅིག་ འདི་ལོ་ཚེ་སྐུ་དང་ མཇལ་དཪ་མ་ཏོག་ མ་གཞེས་པས་ཕྱཪི་
               འབུལ་བྱུང་ རྒྱ་དུྲང་བཅིག་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྣམ་སྦུག་ ༡ གོ་དུྲང་བཅིག་བཅིག་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྣམ་སྦུག་ ༡

         བོད་དུྲང་བཅིག་ལ་ཕྱི་མཛོད་དང་སྣམ་སྦུག་ ༡ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་དབྱིང་གཅིག་སྣམ་སྦུག་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་བཅིག་ ཐུང་ས་ིགཉིས་ས་ོསཪོ་
          སྣམ་སྦུག་ཪེ་ ཕིྱ་མཛོད་ཪེ་ ང་ཕོད་མདའ་དཔོན་ལ་ཕྱི་མཛོད་བཅིག་དང་ སྣམ་སྦུག་ ༡ སེྣ་ཤན་རྩ་ེདུྲང་བཅིག་ལ་

   ཕྱི་མཛོད་བཅིག་སྣམ་ཐིག་སྦུག་བཅིག་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སོྨལ་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་
                           ༩ ༡༡
ལ་སྔཪ་ལམ་

        གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་རྒུན་ཅེག་ཐུས་
                              ༥   སེང་ ༩ ༡༧

   གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་།            
               ༥   སེང་
   ༧ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཟླའི་ཨམ་བན་གཞསི་རྒྱས་དེང་གསུམ་དམག་རྩསི་ནང་ཕྱིཪ་ཕེབས་

         ༡༠ ༢༦
ལ་གམ་པ་བཪ་ཚིགས་སུ་

   ཤོད་མགོྲན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གདོངས་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཪུའི་༠
                                               ༣                            ༠         ༢ ༡༤
ཪེ་ཡོད་པས་ལུང་ཀོ་ཪས་
           ཕད་ ༥   སེང་ མཉེ་ཐང་དུ་ལོ་ཙ་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ དེ་ནས་བྱ་ེཪག་

    འགྲམ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སེྣ་སོྤྲད་དང་ མཇལ་འཕྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་
         ༡

    བཅས་སོང་ ཚེས་ཉིན་ ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་
         ༡༩ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ཁིྲ་

    ཕེབས་རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་ཤོ་མདོ་ཙོང་ཡེ་ཕྱིཪ་ལོག་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༢ དང་
      གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ སོང་ ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྒྱ་མ་ིལོ་གསཪ་

                              ༡༢ ༢༧
ཚུགས་པས་
ཨམ་བན་རྣམས་གཉིས་སོ་སོཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ངོས་ཕེབས་ཐོགས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཡོང་འཛིན་
           ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ འདོད་ལའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཪེ་ འགོ་སྣམས་རྒྱ་སྨུགས་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪེ་

           སྣམས་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༤ ཪ་ེ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཪ་ེ
         འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪེ་ སྣམས་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་བཅས་ཕུལ་བའི་ཟའི་ཨམ་བན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་

      ཤེ་དང་ སྐུ་འདྲ་ཞསེ་ཅིང་ དེ་བྱིང་ཨམ་བན་གཉིས་འབུལ་མཚན་མ་བཞེས་པའི་ཕྱིཪ་ལོགས་བྱུང་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་
         ཀིྱ་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪ་ེ ཡ་

            ༢
མོན་ཕན་ཚུན་ཁིྲམས་དཔོན་

             བཞི་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམས་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༡ ཪེ་ ཐུང་སི་བཞ་ིས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་ ཪེ་ རྡ་ལོ་
         ༠
           ཡེ་ མཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛིད་ཪེ་ སྣམ་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪ་ེ གྲ་གཞི་ཙོང་ཡེ་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་

            འདི་ཁམ་ཐོན་ཀིྱ་མ་དགོས་
          མན་དུྲང་བཞི་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་གཉིས་ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪ་ེ

          ཡིག་སྒྱུཪ་བོད་དུྲང་བདུན་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་སེྣ་གཤན་
                   དུ་གསོལ་ཪས་ཞུས་སོང་

       ལ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེ་དང་ རྡ་ལོ་ཡེ་སེྣ་ཤན་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༡
                                                ༥   སེང་
  ཪེ་ རྒྱ་བལ་ཡིག་སླབོ་དགེ་

         རྒན་དང་ རྒྱ་མི་ཡིག་སླབོ་དགེ་རྒན་ས་ོསཪོ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་མ་ིསྐྱིད་འགོྱགས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་ འབྲས་
     དོད་སྲང་ ༡ གཪ་གིླང་འགོྱགས་བྱམ་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡

    རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཪ་ེ
                                   ༢ ༥   སེང་

             དོད་སྲང་ ༡ གཪ་གིླང་འགོྱགས་བྱམ་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་སྲང་ རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཪེ་



                  ༢ ༥   སེང་
        ཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་ ཚེས་ཉིན་ ཟའི་ཨམ་བན་ཀིྱ་ཐབ་ཚང་ཕྱག་

                      ༠ ༢༨
           ༨
མཛོད་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱིཪ་ལོག་

           ཡིན་འདུག་པས་ལོ་གསཪ་སྐུ་བསྐལ་ནས་ཕིང་ ཕག་ཤ་ གྲ་གོྲས་ ཉ་སོགས་རྡ་དབན་ ༤ སིྤྱན་མོ་རྡལ་བཞི་ ཕག་ཤ་
             ལག་པ་ ༡ བྱ་དེ་ ཆིན་ཁྲ་ཤོག་ཕྱག་ ༡ རྒྱ་སྲན་ཤོག་ཕྱག་ ༡ བཅས་ཕུལ་བའི་གསོལ་ཪས་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡

             བྱིན་རེྟན་ཤོག་ཕྱག་ སྣམ་ཐགས་བུབ་ ༢ གཡོག་གཉིས་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེསོང་ ལྕགས་
       ༡
      ༥   སེང་

  འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་ཀིྱ་ཨམ་བན་རྣམས་
                      ༡ ༡༡
གཉིས་གསཪ་མཇལ་ཕྲད་ཆིབས་

  བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ིསེྣ་སོྤྲད་སེྣ་གཤན་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་
      ཨ་ཤེ་ཪེ་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཪེ་དང་

    འདི་ལོ་འཕཪ་དུ་ལྗགས་སིྨན་མཉེས་སོྤྲ་སྒོ་ཪ་ སྐམ་སྐྲགས་ སིྤན་རོྡགས་དང་
ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེབཅས་སོང་
         ༩ 
    ༧ ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གཪ་གིླང་ཟའི་ཨམ་བན་སྐྱེས་སྐཪ་དུ་སྦུགས་ནས་
             ༡ ༡༤

 མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ འདོད་
         ལའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཛ་སགས་སྐུ་ཞབས་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡

       སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ བཅས་ཕུལ་བ་སྐུ་འདྲ་ཞེས་ཅིང་དེ་བྱིང་ཕྱིཪ་ལོག་བྱུང་
 ལྕག་འབྲུག་ གསུང་ཨམ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིཪ་ཕེབས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཡོངས་འཛིན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་

     ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་ཕེབས་སོྫངས་སུ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསེཪ་ཟང་སྐུ་བརྙན་
            ནམ་བཅས་ ༡ ཐོགས་སཪེ་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྒུན་མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་
    ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༡ ཕོ་རྟ་ ༡ དང་སྤྱན་གསོལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་༡

                                     ༩ 
  འགོ་སྣམ་གོང་དུ་གསལ་བ་དང་ སྣམ་

    ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༢ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚེ་བསྐུ་
           ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམས་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༤ བཅས་ཕུལ་བ་མཇལ་

     དཪ་སྐུ་བརྙན་ཞེས་ཅིང་ དེ་བྱིང་འགོ་སྣམས་ སྣམ་ཐིགས་ རྟ་བཅས་མ་བཞསེ་པའ་ིཕྱིཪ་ལོགས་བྱུང་
          ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིགས་བུབ་ ༢

     དང་ཕྱག་མཛོད་ཆུང་བ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིགས་བུབ་ ༡ ཪེ་
                                                  ༢ མ་སོང་

  ཁིྲམས་དཔོན་ལ་སྣམ་བུབ་ ༢
  མ་སོང་

        ཀོ་ཤོ་ཁ་པ་སིྤྱཪ་སྣམས་ཐིགས་བུབ་ ༢ འགོྱགས་བྱམ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
              མ་སོང་
ཐུང་སི་ལ་ཐོན་གནང་

       སྣམས་ཐིག་བུབ་ ༡ སྨཪ་ཁམ་དུ་ཨམ་བན་ཪེྱྐལ་སྒྲོལ་ཐོན་མ་ིགཡུ་ཐོགས་ལ་ཇ་ཀོ་སྦགས་ ༢
    རྒྱ་མདཪ་ཐོན་མི་ཤོད་མགོྲན་བློ་བཟང་ཐཪ་པའ་ིགདོང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་མ་

         ཁ་སུཪ་ ཤེལ་དཀཪ་ སྒུན་དཀཪ་ ཆི་པི་ཁ་སོ་སོ་ནས་ཪུའི་ ༠ ཪེ་ཡོད་པའི་
                                       ༢

  ལུང་ཀེ་ཪས་ཐུམ་ ༥   སེང་
     རྩེ་ཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཐོན་གནང་ཇ་ཀོ་སྦགས་ ༡ ཪེ་ བདེ་ཆེན་དུ་ཚེས་ཉིན་དགོས་པ་

 ༣                            ༠         ༢ ༡༤
       ལོ་ཙ་བའ་ིགདོང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཨམ་བན་རྩེ་ཤོད་ཐོན་ཕྱག་

  མཇལ་འཕྲད་ཕེབ་པའ་ིརྩེཪ་སྦུགས་བཞུགས་ཚེ་སྐུ་འདྲ་མཇལ་དཪ་མ་དགོས་ཅིང་ ད་ལམ་འདི་ག་བླ་བྲང་
   དུ་ཕེབས་གཤིས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ གསེཪ་ཟང་རིྙང་མའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་རྙན་པད་འཁོཪ་

      མ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་མདོ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ ཞསེ་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་
                      ༩ 

  མ་ལྔ་རྩེགས་ ༡
     ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཟུཪ་ཁང་གཡུལ་ཁཪ་
                                   ༢ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

༧སྐྱབས་མགོན་ཆོག་
       ཕེབས་ཪེྱྐལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུཪ་སྐྱང་པའི་སེྣ་སོྤྲད་དང་ མཇལ་ཕྲལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གྲུ་

   ཁ་བཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་ཪེྱྐལ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ལྕག་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་



                                              ༢ ༥   སེང་
  ཉིན་ ཟའི་

ཨམ་བན་ཆེན་པོ་འདི་ག་བླ་བྲང་དུ་མཇལ་ཕྲད་ཕེབས་པའ་ིཪབ་གསལ་ཪིང་མཪོ་སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ནས་
    སེྣ་སོྤྲད་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསཪེ་ཟང་ཀིྱ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་༡

ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་
        ༩ 

       ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགུལ་གནང་ཀིྱ་ཕྱག་འཚལ་གནང་ཞིང་
    ཆིན་ཁྲ་བསེྟགས་།            གྲ་གཞི་གཤེས་རྗ་ེལྷ་ཁང་ཀིྱ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་དོ་སྤྲད་།            ལྕགས་

  འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བླ་ོསྦུགས་བརྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ལྕགས་
                                        ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༤ ༥   སེང་
འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                      ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

   ཨམ་བན་འགོྱགས་བྱམ་པ་ནས་འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ རྟ་
                                            ༥   སེང་

    དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཐུང་ས་ིལ་
           ༣                            ༠         ༢ ༡༤

       དངུལ་ ༠ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བ་མ་ཪི་ཚོང་པ་སིྤྱ་ནས་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་
             ༠ ༥   སེང་ ༩ 
      ༥   སེང་

    ཞུས་པ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སོང་
             ༠

 ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་སེྣ་ཐུང་སིྤྱ་ནས་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་སྔཪ་ལམ་དངུལ་༢
                                             ༥   སེང་ ༡༧ ༥   སེང་
དང་

       འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ སོང་ ཚེས་ཉིན་ མཆི་མེད་ཕོག་དཔོན་ཁམ་རྒྱ་སེྡ་བོན་
                                  ༥   སེང་ ༡༨

     པོའི་སྐཪོ་ཞབིས་དཔྱོད་
                ཕེབས་རྒྱུའ་ིཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ སྣམ་ཀ་ཡང་
                  ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

     འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་ཕྱག་མཛོད་ཕབེས་གཤིས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕེབ་ སོྫང་ཕྱ་ི
              མཛོད་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༩ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཀ་ཡང་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ སོང་

    ལྕག་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡
                                            ༧ ༧ ༥   སེང་
                                           གྲ་གཞི་ཤེས་རྗེ་
                         ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་དངུལ་སྲང་ ༢ བཅས་སོང་ ཚེས་ཉིན་
                                                          ༠ ༢༡
                ཨམ་བན་གསཪ་
                ཕེབས་ཤོ་མདོཪ་གདོང་སུཪ་ཐིན་མིི་གཞུངས་སའི་རྩ་ེདུྲང་གདོང་ཞུ་རྒྱ་རེྟན་ཁ་བཏགས་
                   བཪ་མཛོད་ ༡ མཚམས་

              དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལེགས་ལུང་དམཪ་ཪས་ཕད་ཆུང་བ་ ༥   སེང་ དང་རྒྱ་
                མདཪ་འདི་གའི་སྐུ་ཚབ་
                    མགོྲན་གཉེཪ་ཐཪ་པ་་་་་་་གདོང་ཞུ་ཡིག་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ མཚམས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                ཤིང་འབྲས་
                     སེྣ་ལེགས་ལུང་དམཪ་ཪས་ཕད་ཆུང་བ་ ༥   སེང་ དང་རྩེ་ཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་སོ་སཪོ་
                    ཐོན་གནང་ཇ་སྦགས་ ༡ ཪེ་དང་རྟཪ་ཁ་སིྤྱ་ཁྱབས་མ་ིདཔོན་རྒྱ་མ་ཁ་ཚོཪ་ཇ་སྦགས་༡
                  བཅས་སོང་ གཞསི་རྩ་ེརྡ་ལོ་ཡེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱཪི་
                    སློག་ལ་གྲ་གཞསི་ཪད་ལོ་ཡེ་ལམ་ལྟཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཞསེ་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་
མ་
   ༥   སེང་ འགོ་འཚལ་

        གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམས་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༢ ལྕག་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་
                                     ༨ ༤
བཞུགས་ཟའི་ཨམ་བན་

  གཞིས་རྒྱས་དེང་གསུམ་དམག་རྩིས་དང་ ས་ཪོྐཪ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ཡ་མོན་དུ་ངོས་ཕེབས་
   སྐྱང་པའི་ཕེབས་སོྫངས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་༡

ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་



        ༩ 
           རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ གོས་བརྒྱན་བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམས་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཀ་དང་

     ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་༡
ཚེ་

         སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་ཐིགས་ཪསི་བུབ་ ༢ བཅས་ཕུལ་བ་མཇལ་
    དཪ་སྐུ་བརྙན་བཞསེ་ཅིང་དེ་བྱིང་ཚང་མ་ཕྱིཪ་ལོག་རྩལ་ རྒྱ་དུྲང་ གོཪ་དུྲང་ བོད་

                                                 ༡ ༡
  དུྲང་ ཡིག་སྒྱུཪ་

   ༡
    དུྲང་ཡིག་ ཐུང་སི་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་མ་དགོས་ཞིང་ སྣམ་ཐིགས་ཪིས་

                                    ༡ ༢
     བུབ་ ༡ ཪ་ེ སིྤྱ་

       ཁྱབ་ཪམ་པ་སྲས་ལ་ཐོན་གནང་སྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ སྣམ་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༡ སེྣ་
གཤན་རྩེ་དུྲང་

          ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ དཪ་བྱ་ེཪག་འགྲམ་སྦུག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
     ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཛ་བླ་ནས་སིྤྱ་མཛོད་ ༡ གཞསི་རྩཪེ་ཕབེས་མཚམས་མགོྲན་

གཉེཪ་གདོང་ཡིག་
      ཚང་བརྒྱུད་བཀའ་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ མཚམས་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་འདི་ལོ་་་་་་་་་ལོ་གསཪ་འཁེལ་བའི་
       གོཪ་མཚུངས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གདོང་མཁཪ་དུ་

བསྣ་ལོ་ཙ་བའི་མདུན་
         མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུག་

                                    ༩ ༡
ཝའ་ིདཱ་ཪེང་

 ཨམ་བན་གསཪ་ཕབེས་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་བསན་ལོ་ཙ་བའི་མདུན་མཚམ་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡
  ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡

 དང་ཟུཪ་ཁངས་གཡུལ་ཁཪ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ཆིབས་སྒྱུཪ་སྐྱངས་པའི་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་
       ཤེ་ ༡ སྐུ་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡

 དེ་ནས་ཨམ་བན་
ལམ་ཀྱང་བརྩེཪ་འདྲ་ཐང་སྐུ་མདུན་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕེབས་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་བླ་བྲང་སེྟང་བཞུགས་འཇགས་

  ཀིྱ་བསྟན་སྒོས་ལྕང་སེབ་དུ་ཨམ་བན་ཕེབས་མཚམས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ སྔཪ་ལམ་ཟུཪ་ཆས་
           མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་ ༥   སེང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡

     ༩ 
        ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ རྒྱ་གོྲ་ཞིབ་པཪ་ཁལ་ཡོད་ཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ རྩམ་ཪུའི་ཁལ་

                                             ༢ ༢
                                                       ༡༠ ༡༠
                 ཡོད་ཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ འབྲས་ལྟང་ ༢

                      ལུགས་གསོལ་ཁོགས་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ བཅས་ཕུལ་བཪ་མཇལ་དཪ་སྐུ་བརྙན་ཞེས་ཅིང་ དེ་
                བྱིངས་ཚང་མ་མ་བཞསེ་
                   པའི་ཕྱིཪ་ལོགས་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་ འདི་ག་བླ་བྲང་དུ་ཨམ་བན་མཇལ་ཕྲད་
                              ༢
                པའི་ཪབ་གསལ་ཪིང་མོཪ་སྦུགས་
                       མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་༡
                                                      ༩ 
                ཛ་སག་སྐུ་
                   ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཀིྱ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་
                ཪས་སྔཪ་ལམ་
                        དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ཚེས་ཉིན་ ཝའི་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱས་ལྡིང་གསུམ་དམག་
                                ༥   སེང་ ༢༤
རྩིས་གྲུས་པའི་ཕྱཪི་ཕབེ་
ལ་གམ་པ་སྦ་ཚིག་དུ་ཤོད་མགོྲན་འཇམ་དབྱངས་ཤེ་ཪབ་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་༡
ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ཪེ་
        ༠
        ༣                            ༠         ༢ ༡༤

    ཡོད་པས་ལུང་ཀེ་ཪས་ཕད་ ༥   སེང་ དང་རྩ་ེཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཐོན་གནང་ཁ་
བཏགས་སློགས་ཐོགས་ཇ་ཀོ་སྦགས་ཪེ་
                   ༡



        མཉེ་ཐང་དུ་བསན་ལོ་ཙ་བའ་ིམདུན་མཚམས་ཞུ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ བེྱ་ཪག་འགྲམ་དུ་༧སྐྱབས་
         མགོན་སྦུགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་སེྣ་སོྤྲད་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡

           ཟའི་ཨམ་བན་སྐྱ་ེསྐཪ་ཉིན་སྦུགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་
      འདེང་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ བཅས་བོད་ཟླ་ཚེས་སོང་།            

                             ༡༢ ༡༤
     དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་མཚམས་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ མཇལ་ཕྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་དཔག་མེད་

         སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡ ཞེས་སོྤྲ་རོྟགས་ ༥   སེང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡དང་ཞོཪ་སྐྱོངས་ཟའི་
          ཨམ་བན་ཆེན་པོཪ་སེྣ་སོྤྲད་དང་ མཇལ་ཕྲད་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཞེས་སོྤྲ་ལྔ་བརྩེགས་ ༡

      ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ བཅས་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མཆི་མེད་
                                  ༡༠ ༡༩ 
ཕོགས་དཔོན་ཁམ་རྒྱ་

  སེྡ་བོན་དགོན་ཞིབས་དཔྱོད་དང་ ཕོྱགས་མཚུངས་ཁྱུང་པོ་བཅས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ཨ་
          ཤེ་ ༡ ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡ སྣམས་ཀ་ཡང་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ འགོ་ཚལ་

           གོྱན་འདེང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕེབ་པའི་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༩ སྣམ་ཀ་ཡང་
        བུབ་ ༢ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྒྱ་དུྲང་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ལྕགས་

འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱའི་ལོ་གསཪ་ཚུགས་པའི་སྔཪ་ལམ་ཨམ་བན་རྣམས་གཉིས་ས་ོ
       ༡༡ ༢༦ འདི་ལོ་སྦུག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གནང་མ་དགོས་པས་ཛ་བླ་ངོ་ཕབེས་ཀིྱས་
    ༡༡

    སོཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪེ་ འདོད་ལིའི་
འདི་གཉིས་སྐུ་འདྲ་དང་ཁ་བཏགས་བཞསེ་ཅིང་

  འགོ་རྣམས་ རྣམ་བུ་ཕྱིཪ་ལོགས་བྱུང་།            
         ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཐོཪ་རྣམ་སྙུག་ས་ེགོྱན་འདེང་ཪེ་ རྣམས་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༤ ཪེ་ དང་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོཪ་

        མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪ་ེ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ རྣམ་ཐིག་བུབས་གཉིས་ཪེ་ མེ་ཤང་
འདི་སྐུ་སྙན་བཞེས་ཅིང་ཁ་བཏགས་འགོ་རྣམ་རྣམ་བུ་བཞེས་མ་སོང་

           ཕྱག་མཛོད་ཁག་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ཪེ་ ཁིྲམས་དཔོན་བཞི་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡ ཪ་ེ
       ཐུང་སི་བཞི་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་ཪེ་ རྡ་ལོ་ཡེ་ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་ གྲ་

                              འདི་གཉིས་ལ་འདི་ལོ་མ་དགོས་
      གཞི་ཙོང་ཡེ་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་ མན་དུྲང་བཞི་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་

             བ་གཉིས་ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་བཅས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ རྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ཪ་ེ ཡིག་བསྒྱུཪ་བོད་དུྲང་བདུན་ས་ོསོཪ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ
            མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་གཞ་ིཙོང་ཡེཪ་དང་ རྡ་ལོ་ཡེཪ་སེྣ་ཤན་སོ་སཪོ་སྲང་ ༡ ཪེ་རྒྱ་

                           ༥   སེང་
         བལ་ཡིག་སླབོ་དགེ་རྒན་ རྒྱ་མ་ིཡིག་སློབས་དགེ་རྒན་ས་ོསོཪ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ཪ་ེ ཡ་མོན་ཁག་གཉིས་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམས་པ་ཁག་ཪཪེ་སྲང་ ༢

           དང་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྟ་དཔོན་ཁག་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཐུང་སིཪ་
                                            ༢ ༥   སེང་ ༢

      དངུལ་༠ འབྲུག་མང་སོགས་རྩ་ེསྣཪ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ གཪ་གིླང་འགོྱགས་
    ༡
    ༥   སེང་
བྱམ་པ་

       རྩེ་སྣ་ལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ མེ་སྐྱིལ་འགོྱགས་བྱམ་པ་རྩ་ེསྣང་ལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ བྷ་རྡཱ་ལྷ་ཁང་ལ་
                                              ༡ ༡

         ལ་སྲང་ ༡ ཛལ་དཀིྲ་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡ ཤིང་སོྡང་སྐམ་པོཪ་སྲང་ ༡ སོྨན་
              གོྲང་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡ གྲ་གཞི་གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡ དང་ཤིན་ཇེ་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡དག་ལྡན་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡ གྲ་གཞ་ིསྒྲོལ་མ་ལྷ་

           ཁང་ལ་སྲང་ ༡ ཐུ་བྱ་ིལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡ སིྨས་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༡ བཅས་ན་ལོ་ཚ་བ་བརྒྱུད་སོང་།            
      ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་གཞི་གཤིས་རྗེ་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢
                                          ༡ ༢༢ ༠

   སོང་བ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཐོབ་ཡིན་ ཞུ་འདུག་།            ཟླ་
                             ༢

  ཚེས་ཉིན་མན་དུྲང་བཞི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ཐོན་གནང་སྲུང་དང་ རྣམ་རྒྱ་ཐིག་
  ༡

   བུབས་ཪ་ེབཅས་སོང་།            མན་དུྲང་བཞ་ིནས་གསཪ་
  མཇལ་སྐབས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གསུམ་ཪེ་སོང་།            

------------       ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུག་ཝིའི་ཨམ་བན་སྐྱེད་སྐཪ་དུ་
                               ༢ ༡༢

           ཛ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་སྦུག་ནས་མཚམས་ཞུ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་སྣམས་བཅས་ ༡ ཛ་བླ་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ི ༡ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡
        སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་

                                           ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
    མདའ་ལྷ་ཁང་ལ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ སོང་།            

                            ༥   སེང་



  ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་གཞ་ིགེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ཀིྱ་རྒྱ་དམག་སིྤྱའི་ལྷ་གསོལ་དངུལ་
        ༤ ༢༤
     སྲང་ ༢ སོང་ ཟླ་

            ༥   སེང་
  ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པ་ས་ོསོཪ་འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་

 ༡
     ཪས་ཞུས་པ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྟ་

                ༥   སེང་
            དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་སོང་།            ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་

                                           ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠ ༤
                             ༨

  ཚེས་ཉིན་ བ་ཪི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་
༡༢

   དངུལ་སྲང་གསུམ་སྤྲད་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་བོད་དུྲང་སིྤྱའི་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་
                 ༤ ༢༤

    དངུལ་སྲང་ ༡ དང་བཀའ་
        ༥   སེང་

      ཤག་ཐུང་སི་སིྤྱ་དབྱཪ་རྒུན་གཅིག་འཐུས་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ བཅས་སོང་
                                    ༥   སེང་
བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་ཀིྱ་ལྕགས་སྦྲུལ་
ལོའི་ལྷ་གསོལ་སྔཪ་ལམ་སྲང་གང་ཞ་ོལྔ་སོང་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆབ་མདོ་ཕོགས་དཔོན་ཡན་སང་ལོ་ཡེཪ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཐོན་གནང་སུ་
 ༥   སེང་ ༢༤

      ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་གསོལ་ཪས་རྣམས་ཐིག་ཪསི་བུག་ ༢ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
   ཕྱག་མཛོད་ནས་འཕཪ་མའ་ིཐོན་གནང་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྐུ་--             ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིགས་བུབས་ ༢ བཅས་སོང་།            

       གྲ་གཞི་ཤེ་ཇ་ེཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ སོང་།            ལྕག་སྦྲུལ་ སྤ་ཙོང་གཉིས་རྒྱ་
      ཡུལ་ཕྱིཪ་སློགས་ལ་ཐོན་གནང་སྲུང་ རྣམ་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༡ ཪ་ེསོང་ ཟླ་ཚེས་

                                           ༩ ༦
ཉིན་ཝའི་ཨམ་བན་

         ས་སྐོཪ་ནས་ཕྱིཪ་ཕེབས་ལ་སྐུ་ཆབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་གམ་པ་སྦ་ཚིག་དུ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཪུའི་༠ཪེ་
                   ༣                            ༠         ༢ ༡༤

    ཡོད་པས་ལུང་ཀེ་ཪས་ཕད་ ༥   སེང་
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་མེ་དཀིྱལ་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་ཕེབས་འབྱོཪ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་
    ༩ ༨
ཚབ་ཡོང་འཛིན་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཚན་པོ་སོྟན་འཁོཪ་རྣམས་ཆོས་

      འཁོཪ་རྒྱལ་ ཁྲ་འབྲུག་ བསམ་ཡས་ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་སྒྲུབ་གནས་ཁག་དུ་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་མཛད་སྒ་ོརྣམས་ལེགས་པཪ་ཟིན་
    ཏེ་ཕོ་བྲང་ཏུ་ཕྱིཪ་ཕེབས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བཪ་གོང་གསལ་ཨམ་བན་མཇལ་ཕྲད་ཏུ་ཕེབས་པཪ་སྐུ་སྒོཪ་ནས་ཨམ་བན་ལ་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

   བྱིང་གནང་ཆ་གཞུང་གནས་ནས་རྩལ་ཅིང་
          འགོ་རྣམས་ཐོཪ་རྣམ་སྙུག་ས་ེགོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཀ་དང་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཤིང་འབྲས་ཀ་ཪ་སོགས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ མཛོད་གོས་

སྔོ་སྐྱ་ཊམ་ཁ་ཚང་འཁོཪ་མ་ཁ་ཡོད་གཅིག་བཅས་ས་ོ
                 ༧
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་ཞལ་འདེབས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་
           ༩ ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤

  སྤྲད་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཞིས་རྩེཪ་བོད་བཞུགས་གཪ་
        ༩ ༢༧

  གིླང་ཝིའི་ཨམ་བན་དང་མ་ིསེཪ་དན་མིན་བྱུང་སྐོཪ་བཀའ་ཞབི་སུ་མེ་སྐྱིལ་ཟལ་ཨམ་བན་ཆིབས་རྒྱུཪ་བསྐྱངས་རྒྱུཪ་ཕེབས་སོྫངས་ཐད་ཨམ་བན་ས་སྐཪོ་སྐབས་ལྟཪ་
གསལ་ཡང་ད་ལམ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགཡ་མོན་དུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་མ་ཀྱང་སྟབས་ཕབེས་སོྫང་གཞུང་གནས་བསྒྲིགས་འབུལ་ཐོག་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཚམས་ཞུ་

      འབུལ་གནང་ཪྱྐང་ཅིང་ ཛ་བླ་ནས་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་ཨམ་བན་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་སྙིང་ཕྱི་སྦག་ སྐུ་སྙན་གཅིག་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་
   སྣམ་ཐིག་ཏིས་བུབས་གཉིས་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པཪ་སྐུ་སྙན་བཞེས་ཅིང་ དེ་བྱིང་ཕྱིཪ་སློག་གི་བཞེས་ཆ་མཛད་མ་སོང་ མདེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཐོན་གནང་

          ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢ ཁིྲམས་དཔོན་ལ་སྣམ་བུབས་ ༡ བོད་
                                 ༡

   དུྲང་བྱ་སོྨན་པཪ་སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡ འཆི་མེད་
         ཕོགས་དཔོན་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་སྨྱུག་སེ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་ཕྲུག་ཁོཪ་མདོགས་ལེགས་པ་བུབས་ ༡ དང་ཀ་དང་ཐིག་ཪིས་

       ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            བུབས་ ༡ ཝིའི་ཨམ་བན་གཞསི་རྩཪེ་ཕབེས་འགོཪ་ཆེ་བས་རྩ་ེཤོད་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུཪ་སྲན་ལོ་ཙ་བ་ཆེད་རྩལ་ལ་འདི་ག་ནས་
        ཨམ་བན་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསེཪ་ཟངས་སྙིང་མའི་སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡ བཅས་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཟལ་ཨམ་བན་གཙང་

                          ༡༠ ༣                            ༠         ༢ ༡༤༠
        ཕེབས་ཀིྱ་ཕྱཪི་བསྐྱོད་ལ་གདོང་བསུཪ་སྐུ་ཚབ་མདུན་མཚམས་ཞུ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཪུའ་ིཡོད་པའི་ལུང་ཀེའི་ཪས་ཕད་ ༥   སེང་ སོང་

      ༠
      ༣                            ༠         ༢ ༡༤



  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུགས་ཝའ་ིཨམ་བན་གཙང་ས་སྐོཪ་ཟིན་པས་ཕྱཪི་བསྐྱོད་ལ་རླ་ི
                 ༡༡ ༡༠
ལོ་ཙའི་གདོང་མཉེས་ཐང་དུ་མཚམས་ཞུ་

        ཨ་ཤེ་ ༡ སོྟན་པའི་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ སོང་ བོད་བཞུགས་འུན་ཨམ་བན་ལ་མགོྲན་ཐཪ་པའ་ིགདོང་གམ་པ་བཪ་ཚིག་ཏུ་བསུ་ཆས་
    ཨ་ཤེ་ ༡ ---     ཤིང་་འབྲས་ཀུང་ཀིའི་ཐུམ་ལྡན་ ༥   སེང་ ཚེས་ཉིན་འུན་ཨམ་བན་

                                   ༡༡
གཙང་ནས་ས་བསྐཪོ་ཟིན་པའི་ཕབེས་བསྐྱོད་ལ་བྷ་མ་ཪིའི་ཟུཪ་ཕེབས་བསུ་

            སེྣ་སོྤྲད་ཨ་ཤེ་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གནང་ཁཪ་མཇལ་ཕྲད་མ་གནང་བས་དགོས་ ཚེས་ཉིན་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཟལ་ཨམ་
                      ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤

                བན་མཇལ་ཕྲད་ལ་སེྣ་སོྤྲད་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ ༡ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་
༩ 
༥   སེང་

    མཛོད་ ༡ དེ་ནས་འུན་ཨམ་བན་
              སོྫང་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་བཤན་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཐོཪ་སྣམ་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ མུ་ལེགས་གོྱན་

         འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༧ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡
                                  ༩ 

   ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་
           མི་དྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢

  བཅས་ཕུལ་བཪ་མཇལ་ཕྲད་མ་གནང་བས་མ་སོང་།            ཕོྱགས་མཚུངས་བོད་བཞུགས་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས་པས་
            མཇལ་དཪ་སེྣ་སོྤྲད་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ འབུལ་བཞེས་

         ༩ 
      བསྐྱངས་པས་སོང་ ཝིའ་ིཨམ་བན་དང་ཆབས་ཅིག་ཐིན་མི་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་

      ཪིས་བུབ་ ༢ ཕྱག་མཛོད་ཆུང་བ་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་
                     ༢

  ཪིས་བུབ་ཪེ་ ཁིྲམས་
        དཔོན་ལ་སྣམ་བུབ་ ༡ ཀོ་ཤོ་ཁ་སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ མན་དུྲང་གསུམ་

   ༡
སོ་སོཪ་སྣམ་ཐིག་

      ཪིས་བུབ་ཪེ་ འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཐུང་སི་ལ་སྣམ་བུབ་ཪེ་
༠
༢
                 བདེ་ཆེན་དུ་སན་ལོ་ཙ་བའི་རླི་བླ་མ་
                          གདོང་མཚམས་ཞུ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ བཅས་སོང་ དེ་ནས་
                ཚེས་ཉིན་ཟུཪ་ཁང་གཡུལ་ཁ་བཪ་སྐྱབས་
                 ༧

             མཆོག་ཕབེས་སྐྱེལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ མཇལ་འཕྲད་ཨ་ཤེ་
                      ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡
                     ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ཆུ་རྟ་་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་
                                                          ༢ ༤
ཞི་ཤིན་རྗ་ེལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་

   གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ སོང་
   རྒྱ་བལ་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་ལ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ དང་རྒྱའི་གོརྵཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་ལ་གསོལ་

        ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་གཞི་གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ཀིྱ་རྒྱ་
                                       ༥   སེང་ ༥   སེང་ ༡
དམག་སིྤྱ་ནས་ལྷ་གསོལ་གསོལ་

      ཪས་སྲང་ ༢ སོང་བ་དང་ ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམ་པ་ཁག་ནས་འདམ་ལོ་གསཪ་
        ༠

    གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ རྟ་དཔོན་ལ་
                ༠

           དངུལ་ ༠ ཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ སོང་ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བ་མ་ཪི་ལྷ་གསོལ་
                                             ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠ ༥   སེང་ ༡༡
                   ༨



                གསོལ་ཪས་
                      དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སོང་ བཀའ་ཐུང་སིྤྱའི་དབྱཪ་རྒུན་གཅིག་འཐུས་གསོལ་ཪས་
                           ༠
                      དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ཟླ་
                               ༥   སེང་ ༥   སེང་

         ཚེས་ཉིན་ བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་མ་ཆེན་སིྤྱའི་ལྷ་གསོལ་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་
༩ 
༥   སེང་
ཆུ་རྟ་ཟླ་པཪ་ཡ་
    ༥   སེང་

    མོན་བོད་དུྲང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ སོང་
                             ༥   སེང་
      ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྒྱའ་ིལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ མེ་དཀིྱལ་འགོྱགས་
    ༡༢ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤

        བྱམས་པས་འབྲས་དོད་བསོྡམས་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ རྟ་དཔོན་ལ་དངུལ་སྲང་ ༠ ཐུང་
                                          ༥   སེང་

   སིཪ་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་
        ༡
        ༥   སེང་
ཆུ་རྟ་རྒྱའི་ལོ་གསཪ་སྐབས་༧མ་ིརྗེ་སག་སྐུ་ཞབས་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀིྱ་༧སྐབས་མགོན་རྒྱལ་ཆབ་ཡོངས་འཛིན་ཐུང་ཞན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུའ་ིམཚམས་ཞུ་

                 ཨ་ཤེ་ ༡ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་སྣམ་སྙུག་ས་ེགོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༤ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འདོད་
                   ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཁིྲམས་
      དཔོན་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ཐུང་སི་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་

                             ༢ ༢
          ལྔ་ཪེ་ རྡ་ལོ་ཡེཪ་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ གྲ་གཞི་
            ཙོང་ཡེཪ་ སྦྱཪ་གོ་ཆེ་ མན་དུྲང་བཞི་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་གཉིས་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ཪེ་ བོད་

      དུྲང་སོ་སོཪ་སྲང་གསུམ་ཪེ་ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་
                              ༧ ༡

      ཤན་ལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ རྡ་ལོ་ཡེཪ་ ཙོང་ཡེཪ་སེྣ་ཤན་སོ་སོཪ་
                              ༢
         སྲང་ ༡ ཪེ་ རྒྱ་བལ་ཡིག་སློབས་དགེ་རྒན་གཉིས་སོ་སོཪ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་

    ༥   སེང་
      ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྟ་ཪ་ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་

                                         ༤ ༤ ༥   སེང་ ༥   སེང་ ༢༠
ཡ་མོན་སེྣ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་

        ཞུས་པ་སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་སྲང་ ༠ སོང་ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                                           ༥   སེང་ ༥   སེང་ ༨ ༡༢
  ཉིན་ ཡ་མོན་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པ་

      ཟླ་པའ་ིསྦ་ཡེ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལྔམ་དངུལ་སྲང་ ༡ རྟ་དཔོན་དངུལ་ ༠
                                              ༨ ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

    ཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་
           ༠
           ༨

  རྒྱ་ཚེས་ཉིན་འཆཪ་ཅན་རྒྱའི་སྦ་ཡེཪ་ཧྲི་བཤུ་གིྱ་མཇལ་དཪ་དང་ ཨམ་བན་ས་སྐོཪ་
   ༡༥   སེང་
དུ་ཐོན་རྒྱུའི་ཕེབས་སོྫང་བཅས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཡ་མོན་

           དུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་གིྱ་ཨམ་བན་ལ་ས་སྐོཪ་ཕེབས་སོྫང་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡ གོས་བརྒྱན་བཞི་
            སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་སྙུག་སེ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཀ་དང་ལེགས་པ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཕ་ོརྟ་ན་ལྡན་གཅིག་བཅས་འབུལ་གནང་

      ཪྱྐང་པཪ་སྐུ་སྙན་ཁ་བཏགས་ཤིང་འབྲས་བཞེས་ཅིང་ དེ་བྱིངས་ཕྱཪི་འབུལ་གིྱ་བཞསེ་བྱ་མ་ཪྱྐང་ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢
     ཁ་ཕྱི་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམས་ཪས་ཐུམ་གང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རྒྱའི་ལོ་གསཪ་སྦ་ཡེཪ་ཧྲ་ིབཤུ་ཕྱག་འཚལ་མཇལ་དཪ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་

  འབུལ་མཚན་འགོྲ་ལམ་མེད་འདུག་ རྒྱ་ཚེས་ཉིན་གཙང་ཐོན་ཡིག་སྒྱུཪ་རྒན་པ་ཀྲང་
                         ༡༦

         ཧྲི་ཀྲང་ མན་དུྲང་བཅས་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ ཪ་ེསོང་ བོད་དུྲང་
    ༡

      ཐུང་སི་ སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་ སྣམ་བུབ་ཪེ་སོང་ རྩ་ེཤན་རྩེ་དུྲང་ལ་
   ༢

        ཕྱག་མཛོད་ནས་ཐོན་གནང་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དང་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ སོང་ གོཪ་དུྲང་



         ལ་གོང་འདྲ་སོང་ སེྣ་ཤན་སིྤྱ་ཁྱབ་ཕོགས་དཔོན་ཤན་ཁ་བཪ་ཐོན་གནང་སྲུང་ སྣམ་རྒྱ་ཐིགས་ལེགས་པ་བུབ་ ༡ འདི་ལོ་སྦུག་དཔྱད་རྒྱཪ་བཞུགས་པའ་ིབྱེ་ཪག་མཚམས་
       ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་མ་དགོས་ཤིས་སྐུ་སྙན་ མཚམས་ཞུ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་སྐྱིད་ཚལ་དུ་འབུལ་གནང་ཪྱྐང་ ཛ་བླ་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡

བཅས་སོང་
གཞིས་རྩེཪ་ཕེབས་མཚམས་རྩེ་མགོྲན་སེྣ་ཤན་སིྤྱ་ཁྱབ་པའ་ི་གདོང་ཡིག་ཚང་དུ་ཞུ་

      ཡིག་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ སྐུ་སྙན་བཅས་ཕུལ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཨམ་
                                     བཪ་ ༡༠ ༢
བན་ས་སྐོཪ་དང་

  དམག་རྩིས་རྩིས་བཤེཪ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིཪ་ཕེབས་ལ་གམ་པ་བཪ་ཚིགད་སུ་ཤོད་མགོྲན་མཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ཁལ་ཪེ་ཡོད་
                                           ༠
                                           ༣                            ༠         ༢ ༡༤
པའི་ལུང་ཀིའི་

     ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཀིྱ་ལྷ་གསོལ་སྔཪ་ལམ་སྲང་ ༡ སོང་
                                        ༩ ༦ ༥   སེང་

    ཪས་ཕད་ལྔ་ རྩ་ེཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་གཉིས་དང་ ལྕགས་གྲུཪ་གོང་ཆུའི་རྟ་པའ་ིསིྤྱ་ཁྱབ་ཆིབས་དཔོན་ལྷ་ལུང་ཟུཪ་སིྤྱ་སོ་སོཪ་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ཪང་
           སློག་ དང་ཀོ་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་བཅས་སོང་ མཉེས་ཐང་དུ་སྲན་ལོ་ཙ་བའ་ིམདོང་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཨམ་བན་ཕེབས་ཉིན་

                               ༡༠ ༡༤
         བྱེ་ཪག་མཚམས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ིསེྣ་ཤོད་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཚེས་ཉིན་

                                         ༡༨
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་

            ཪིན་པོ་ཆེ་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་ཪྱྐང་པའི་སེྣ་སོྤྲད་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་དང་ བརེྙཪ་སོྤྲ་སེྡཪ་གང་ ཡང་
                   ༩ 

          འཕཪ་མའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཤིང་འབྲས་ལེགས་པ་སེྣ་འཛོམས་ཪས་འཐུམ་ ༡ བཅས་སོང་
      ཆུ་རྟ་ཨམ་བན་གསཪ་ཕེབས་ཤོ་མདོཪ་གདོང་སུ་གཞུང་སའ་ིརྩེ་དུྲང་གདོང་ཞུ་རྒྱ་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ མཚམས་ཞུ་་ཨ་ཤེ་ ༡

   ལུང་དམཪ་ཪས་ཕད་ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལྔ་ཡོད་དོ་ རྒྱ་མདཪ་རྟ་ཁལ་སིྤྱ་ཁྱབ་སེྣ་སོྡད་པཪ་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་བུབ་ ༡
    དང་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་མཚམས་ཞུ་་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡

          སྐུ་བསྙན་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཐུམ་ ༥   སེང་ དང་ཐོན་གནང་ཇ་སྦག་ ༡ ཪེ་སོང་
  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་སོྫགས་སྒྲུབས་པཪ་མེ་

                 ༡༡ ༢༤
སྐྱིད་ཨམ་བན་ཆིན་ཁྲལ་ཚབས་དུ་
ཕེབས་རྒྱུའ་ིགཙང་ས་སྐཪོ་ལམ་ལྟཪ་ཆ་གཞག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུཪ་ཀིྱ་ཕེབས་སོྫངས་སུ་མཇལ་

         དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ གོས་
                                    ༩ 
བརྒྱམ་བཞི་ཚལ་

        ཀ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཀ་དང་ཐིགས་ཪིས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
   ཕོ་རྟ་ ༡ ཛ་སག་

         སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་མཛོད་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དོལ་སྣམ་
         ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་ལེགས་པ་བུབ་ ༢

         ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསཪོ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཪེ་ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ རྒྱ་དུྲང་
                                          ༢ ༡ ༡

    གོཪ་དུྲང་ ཐུང་ས་ི སེྣ་
          ༡ ༢

          གཤན་སིྤྱ་ཁྱབ་ཪམ་པ་ སེྣ་གཤན་རྩེ་དུྲང་སོ་སཪོ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཪེ་ མན་དུྲང་ལ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ཪེ་
   ༢

    བྱེ་ཪག་མགྲམ་དབུ་གུཪ་ནང་སྦུག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡
དང་གདོང་མཁཪ་དུ་

       མཚམས་ཞ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བཀའ་བློན་མདོང་ཁཪ་ལ་ཕེབས་
          སོྫངས་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡་ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ བཀའ་དུྲང་
        ནོཪ་རྒྱས་ནང་པ་ བཀའ་མགོྲན་མདོང་ཁཪ་སྲས་ བཀའ་ཤོད་སྨཪ་ལམ་པ་ སེྣ་གཤན་རྩེ་དུྲང་ བཀའ་

       ཤག་ཐུང་སི་སོ་སོཪ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ ཪ་ེ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཨམ་བན་གཙང་
                               ༡༢ ༥   སེང་
ནས་ཕྱཪི་སྐྱོད་ལ་མགོྲན་ཐཪ་པའི་

        གདོང་གམ་པ་བཪ་ཚིག་དུ་སུ་ཆཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཤིང་འབྲས་ལུང་ཀེའི་ཐུམ་ ༥   སེང་ དང་མགོྲན་གཉེཪ་གཉིས་ལ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིག་
            ཤཪ་བུབ་ ༡ ཪེ་སོང་ མཉེ་ཐང་དུ་བསན་ལོ་ཙ་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ དང་ཚེས་ཉིན་

                 ༡༨
      ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་བྱ་ེཪག་མགྲམ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་ཨམ་བན་ལ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་

        བཅས་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཨམ་
                                     ༢༡
བན་ཚུའུ་ད་ཪེང་གསཪ་ཕེབས་

      ལ་བདེ་ཆེན་དུ་བསན་ལོ་ཙ་བ་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཚལ་དུ་ཛ་སག་
   སྐུ་ཞབས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཟུཪ་གཡུལ་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཆིབས་



          བསྒྱུཪ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དེ་ནས་ཨམ་
རྩེེཪ་འདྲ་ཐང་དུ་ཕྱག་ཚལ་ཕབེས་པའ་ི༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་བླ་བྲང་སེྟངས་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་བློ་སྦུག་སྒོ་ཪ་ཆེན་མོཪ་

         ཨམ་བན་ཕབེས་མཚམས་སྔཪ་ལམ་ཟུཪ་ཆས་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡
        ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཞསེ་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་ ༥   སེང་ ལྗགས་སིྨན་སྒོ་ཪ་ སྐམ་སྐྲགས་སིྤན་

                      རོྡག་བཅས་ཡོད་པས་སེ་ཊོ་ཪ་གང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ ཇ་
                               ༩ 

   འཁོཪ་དུྲག་ ༡ རྒྱ་གོྲ་
       ཞིབས་ཁལ་ཡོད་ཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ རྩམ་ཞིབ་ཁལ་ཡོད་ཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ འབྲས་ལྟང་༢

                           ༢ ༢
                                          ༡༠ ༡༠

  ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
       བཅས་ཕུལ་བས་སྐུ་བརྙན་མཇལ་དཪ་ ཞསེ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་ཞསེ་ཅིང་ དེ་བྱིངས་མ་ཞསེ་པའ་ིཕྱིཪ་སློགས་བྱུང་ མེ་
   ཤང་་་་་མཛོད་ལ་ཤིང་འབྲས་ལུང་ཀེ་ཐུམ་ ༡ དེ་ནས་མ་ེསྐྱིད་ཨམ་བན་གསཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

         ཞེས་སོྤྲ་ སིྦན་རོྡག་སྒོ་ཪ་ སྐམ་སྐྲགས་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡
                                    ༩ 
ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་

         དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཤིང་འབྲས་ཐུམ་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                        ༡༢ ༢༧
རྒྱ་མའ་ིལོ་གསཪ་

     ཚུགས་པས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སཪོ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ འགོ་སྣམ་རྒྱ་སྨུགས་
             ཤོག་སྒྲིལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪ་ེ སྣམས་ཀ་དང་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༤ ཪ་ེ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་དཪ་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ཪེ་

              ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཪེ་ དོལ་སྣམས་ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༢ ཪེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪ་ེ མེ་
      ཤང་ཕྱག་མཛོད་སེྦྲས་པ་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམས་ཐིག་ལེགས་་བུབ་ ༢ ཪེ་

              ༢
ཁིྲམ་དཔོན་བཞི་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་

         སྣམས་ཐིག་ཪིས་ལེགས་པ་བུབ་ ༡ ཪེ་ ཐུང་སི་བཞ་ིསོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་
                                               ༠
   ཪེ་ རྡ་ལོ་ཡེ་ ཕོགས་དཔོན་

           སྦྱཪ་སྒ་ོཆེ་ མན་དུྲང་བཞི་ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་ རྒྱ་དུྲང་
    ཆེ་བ་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་གཉིས་ཪེ་གསལ་ཡང་སྔ་ལོ་དང་ འདི་ལོ་བླང་མ་བྱུང་བའ་ི

            ཕྱིཪ་ལོགས་ བོད་དུྲང་བདུན་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
     གྲ་གཞི་རྟ་ཙོང་ཐུང་ས་ིགཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམ་པ་

                            ༥   སེང་
   ཁག་གཉིས་སོ་སོཪ་སྲང་ ༢ ཪེ་དང་འབྲས་

          དོད་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྟ་དཔོན་གཉིས་ས་ོསོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་ས་ིསོ་སོཪ་
                                       ༠ ༥   སེང་ ༢

    དངུལ་ ༠ རྒྱ་བལ་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་དང་
      ༠
      ༨

    རྒྱ་མ་ིཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་བཅས་གཉིས་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་བཅས་
                                    ༠
                                  མ་སོང་
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་དུ་
         ༡ ༡༦
ཨམ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཆིབས་སྒྱུཪ་སྐབས་སེྣ་

        སོྤྲད་སེྣ་ཤན་ཁོངས་དང་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ཪེ་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་ལེགས་པ་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ མཉེས་སོྤྲ་སྒོ་ཪ་སིྤན་རོྡགས་
           ༩ 
སོགས་གསོལ་ཐ་ཆེ་བ་ཪ་ེ

     ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་ཞི་ཤིན་རྗ་ེལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ སོང་།            ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་
                                           ༢ ༡༠ ༢ ༢༤
 ཉིན་ -- ཆུང་ཨམ་བན་བསྐྱེད་དཀཪ་

           ལ་ཛ་བླ་ངོས་ཕེབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ འགོ་འཚལ་
    གོྱན་འདེང་ ༡ ------       ཨ་ཤེ་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྷ་རྡ་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་

                                              ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༥   སེང་
    ཪས་སྲང་ ༡ སོང་།            

        ༥   སེང་



    ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་གྲ་གཞ་ིགེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ སོང་།            ཆུ་ལུག་
                                   ༤ ༢༧ ༠
ཟླ་ཚེས་ཉིན་བ་
 ༥   སེང་ ༡༢

    མ་ཪ་ིཚོང་པ་སིྤྱ་ནས་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སོང་
                                        ༠
ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པ་ཁག་ཪེཪ་འདམ་ལོ་གསཪ་
      ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

          གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཪེ་དང་ རྟ་དཔོན་ས་ོསོཪ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
                                   ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

       ཐུང་སིཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་བཤན་ཐུང་
                              ༠ ༥   སེང་ ༢༥   སེང་
                  ༨
སེྣ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་

         སྔཪ་ལམ་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ སོང་ བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་
                              ༥   སེང་ ༥   སེང་
དབྱཪ་རྒུན་གཅིག་ཐུས་གསོལ་ཪས་

    དངུལ་སྲང་ འདི་མན་རྩིས་ལ་ཞུ་དགོས་།            རྒྱ་ཟས་མ་ཆེན་སིྤྱ་པའི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                           ༡ ༦ ༨ ༡

       དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་།            གྲ་བཞི་ཤིན་རྗ་ེལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢
        ༥   སེང་

  ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོང་།            ཆུ་ལུག་ཟླ་
                  ༦ ༢༤ ༧

  ཚེས་ཉིན་ བླ་ོསྦུག་བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་ཉམ་བཟོའི་མཐུན་ཪེྱྐན་གསོལ་ཪས་དངུལ་
༧
    ༡
     སྲང་ ༡ སོང་ སྐྱབས་མགོན་

     ༥   སེང་
ཆེན་པོ་གདན་ས་ཆོས་འཁོཪ་རྒྱལ་ཆིབས་རྒྱུཪ་གིྱ་ཐོན་མཇལ་ཏུ་ཕབེས་ཞཪོ་ཚུང་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་

  གིྱ་དམག་རྩསི་རྩསི་བཤེཪ་དང་ ས་སྐཪོ་ཪ་ུཐོན་རྒྱུཪ་ཕེབས་སོྫང་ད་ལམ་འབུལ་
                            ༡

  གནང་ཪྱྐང་པཪ་ཨམ་བན་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡
                                     ༡ ༡

     སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ བརྒྱན་བཞི་སྔོན་
      ༡

   པོ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཐོཪ་སྣམ་ཚལ་ཁ་གོྱན་
                       ༡

          འདེང་ ༡ སྣམ་ཀ་དང་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཕ་ོརྟ་ན་ལྡན་ ༡ བཅས་འབུལ་སྒྲིགས་ཞུས་པཪ་རྟ་བཞསེ་ཆ་མ་ཪྱྐང་པ་ལས་དེ་བྱིངས་སོང་
                                       ༡ ༡

      མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་ལེགས་པ་བུབ་ ༢ དང་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཁིྲམས་
             ༡

   དཔོན་ལ་སྣམ་ཐིག་བུབ་༡ ཨམ་བན་བཞུགས་ཡུལ་
                                        ༡ ༡

      སོྤས་ཤུག་མཛད་པཪ་ལེགས་གནང་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡ བཅས་ཟླ་
                                               ༧

  ཚེས་ཉིན་སོང་།            ཡ་མོན་ཡས་མས་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པཪ་
                                    ༡༢ ༡ ༡

       སྦ་ཡེཪ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྟ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཐུང་སཪི་
                                    ༡ ༥   སེང་ ༢ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

  ཪྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪ་ེབཅས་སོང་ ཡ་མོན་བོད་དུྲང་སིྤྱའི་
                      ༡

      དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ བོད་བཞུགས་འུན་ཨམ་བན་
                      ༥   སེང་
གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་དམགས་རྩསི་བཞེས་པཪ་ཕབེས་བསྐྱོད་ཀིྱ་
                                     ༡ ༡

         གཞིས་རྩེཪ་སྔཪ་ལམ་བཀའ་རེྟན་ཁ་ཕྱ་ི ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ ༡
                                      ༡

   འདི་ལོ་སྦའ་ཡས་ཧྲ་ིདབུ་འཁེྱལ་བས་འཆཪ་ཅན་བཀའ་རེྟན་ཕྱི་ ༡ མཚམས་
                                     ༡ ༡

          ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ ༡ ཛ་བླའ་ིཕེབས་སོྫང་སྐུ་སྐལ་དུ་དིྲ་ཕྱི་ ༡ འགོ་ཚལ་



                                      ༡ ༡
                       གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ སན་ལོ་ཙ་བའི་གདོང་ཕུལ་
                                                    ༡
                   ཟླ་ཚེས་ལ་སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་༡ སོང་།            
                                                 ༡༢ ༧ ༥   སེང་
                  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཤིང་སེྤྲ་རྒྱའི་ལོ་གསཪ་ཚུགས་པའི་ཡ་མོན་ཁག་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམ་
                                                 ༡༡ ༢༠ ༡ ༢ ༡

                པཪ་སྔཪ་ལམ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ ཪ་ེདང་འབྲས་དོད་སྲང་༡ ཪ་ེ
                                                ༡ ༡
                         རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་སི་སོ་སཪོ་དངུལ་༠ ཪེ་བཅས་སོང་།            ཟླ་
                                                           ༢ ༥   སེང་ ༢ ༠ ༡༡
                                                 ༨
                ཚེས་ཉིན་འཆཪ་ཅན་རྒྱའ་ིལོ་གསཪ་ལ་ཡ་མོན་དུ་ཛ་སག་སྐུ་
                ༢༩ 
ཞབས་ངོ་ཕབེས་ཀིྱ་ཟལ་ཨམ་བན་དང་ཚུང་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་༧སྦུག་གི་ལོ་གསཪ་སྦ་
                                   ༡ ༡

  ཡེཪ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ འདོད་ལིའི་སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ཪ་ེ
      ཐོཪ་སྣམ་སྙུག་ས་ེགོྱན་འདེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་སྤྱན་བུབ་ ༤ ཪ་ེ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

                         ༡
  ནས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་

     ༡
                     བཅས་ཪེ་ འགོ་ཚལ་བ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཪེ་ ཤོག་དམཪ་བཅས་འབུལ་གནང་བསྐྱང་པཪ་འདི་ལོ་སྐུ་འདྲ་དང་ཁ་བཏགས་མ་གཏོགས་

      ༡ ༡
   དེ་བྱིང་མ་བཞེས་ མི་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ས་ོསོཪ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་༢ ཪ་ེཁ་ཕྱི་ཪ་ེ

                               ༡ ༢ ༡
      ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡ ཪེ་ གྲ་བཞ་ིརྡཱ་

       ༤
        ཙོང་ཡེཪ་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་ མན་དུྲང་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཆེ་བ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་ ས་ོ

                                     ༢ ༡ ༤ ༡ ༡ ༡ ༢
         སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ བོད་དུྲང་སོ་སཪོ་སྲང་༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་

                                   ༡ ༧ ༡
      ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་སྲང་༣                            ༠         ༢ ༡༤ རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་

                                                      ༠ ༡ ༠
     ཙོང་ཡེཪ་ཀིྱ་སེྣ་ཤན་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྒྱ་བལ་ཡིག་

                      ༢ ༢ ༥   སེང་
                                             ༡ ༡

    སློབ་དགེ་རྒན་སོ་སོཪ་སྲང་༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཨམ་བན་གིྱ་ཐུང་ས་ིལ་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་༥   སེང་ཪེ་
                                            ༢ ༤ ༠
ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱའུ་ལོ་གསཪ་རྗསེ་འབྲེལ་ལྷ་ཁང་ནས་རྩ་ེསྣ་འབུལ་
 ༡༢ ༨

    ཁྲབ་ཞུ་མ་དགོས་པའ་ིགསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ མེ་དཀིྱལ་ གཪ་གིླང་ཨམ་བན་སོ་
                                                ༡

 སོའ་ིའགོྱགས་བྱམ་པ་ནས་འབྲུག་ཁག་གཉིས་ས་ོསཪོ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
                                                ༠
ཪེ་

        བསྟན་དཪ་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ དབང་ལྡན་ལྷ་ཁང་སེང་གེ་ རྨིད་ལྷ་ཁང་ནས་ཤོག་རྟ་ ཛལ་ཧྲི་མེའུ་སྨ་བྱ་ གི་ལིང་ ཤིང་སོྡང་སྐམ་པོ་འབྲུག་
            སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སྨ་བྱ་ བྷ་མ་ཪི་སེང་གེ་ གྲ་བཞ་ིགཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་ཤོག་རྟ་ ཡུལ་ནང་ལྷ་ཁང་ནས་སེང་གེ་ མི་ཚེ་ཪིང་ ཡ་ ༡

      མོན་ཪྐཪ་ལྷ་བཅས་ཁག་བཅུ་སོ་སཪོ་གསོལ་ཪས་གང་ཪེ་ གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་སེང་གེ་ལ་སྔཪ་ལམ་སྲང་གང་གསལ་ཪུང་འདི་ལོ་ཁིྲམས་དཔོན་སོགས་ནས་ཞུ་ནན་ལ་གསོལ་ཪས་ ༡
     དངུལ་སྲང་༢ བཅས་ལོ་ཙ་བ་དང་ སེྣ་ཤན་རྩ་ེགཉེཪ་གདོང་སོང་།            

        ༠
                                      ༡

   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཟལ་ཨམ་བན་ཪེྱྐས་སྐཪ་ལ་སྦུག་ནས་མཚམ་ཞུ་ཨ་ཤེ་༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་
                             ༡༢ ༡༤ ༡ ༡
    བཅས་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་༡

                                        ༡ ༡ ༡
            ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ བཅས་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པཪ་འགོ་རྣམ་ རྣམ་བུ་ཕྱཪི་སློག་གི་བཞེས་

མ་སོང་།            
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཡ་མོན་རྒྱུ་འཕཪ་མའི་མཇལ་ཕྲད་དུ་ཆིབས་



    ༡༢ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤
                  རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཚེ་སྐབས་མེ་དཀིྱལ་ཨམ་བན་ ༡

      དང་ གཪ་གིླང་ཨམ་བན་ས་ོསོཪ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་
           ༡

  ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪེ་
                                 ༡ ༡

  ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་གང་ཪ་ེ ལྗགས་སིྨན་བརེྙས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་ཪ་ེ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་ཀ་ཪ་སོགས་སེྣ་འཛོམས་
                                           ༡ ༡

  ལུང་དམཪ་གིྱ་འཐུམ་ལྡན་ཪེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེབཅས་
  འབུལ་སྒྲིགས་ཪྱྐང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་

                  ༡ ༡༢
              ཀིྱ་གུང་ཚིག་ཚོགས་འོག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡ་མོན་ཡས་མས་སུ་འཆཪ་ཅན་མཇལ་ཕྲད་དུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བཪ་ ༡ ༡

      སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་དང་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ཪ་ེ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཤིང་
            ༡

    འབྲས་ལེགས་པ་སེྡཪ་ཪ་ེདང་ བསྙེས་གོྲ་སྒོཪ་ཪ་ པིན་རོྡགས་སོགས་
            ༡ ༩ 

  གསོལ་སེྡཪ་ཆེ་བ་ཪ་ེཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་གང་ཪེ་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀིྱ་སོང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་དིྲ་ཕྱི་ཪེ་ཕུལ་བ་ཕྱཪི་ལོག་
  འདི་ལོ་སྤྱན་གསལ་སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་རྒྱ་རྟ་ཪེ་ཕུལ་ཪུང་བཞསེ་ཆ་མ་མཛད་པ་དང་

                                ༡ ༡
         མེ་ཤང་གཉིས་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཪ་ེ ༡

    གསོལ་ཪས་རྩལ་།            གྲ་བཞི་ཤིན་རྗ་ེལྷ་ཁང་ལ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་སོ་སོང་ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།            རྟ་མདའ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་
                 ༡ ༢༡ ༡

  གསོལ་འབྲས་ཪས་་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྤྲད་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་
                              ༢ ༢༡ ༢ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤
ཆེན་པོ་ཨམ་བན་སྣམ་གཉིས་སཪ་བལ་བོད་ཪོྐཪ་དང་སེཪ་འབྲས་ནས་ཕྱཪི་ཕབེས་བཅས་པཪ་ཆབ་གཅིག་གི་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཇལ་
                                 ༡ ༡ ༡

    དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ཪ་ེ
                                  ༡

     བཅས་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞ་ིགེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ལ་སྲང་ ༢ སོང་
           ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༡
ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམ་ཁག་ཪེ་འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་
                                        ༤ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡ ༡ ༡

          ཪས་་སྲང་ ༡ ཪ་ེདང་རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་སཪི་དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                         ༥   སེང་ ༢ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠
                                            ༡ ༨

      བཅས་སོང་།            ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྷ་ཪ་ིལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཚོང་པ་
               ༤ ༡༣                            ༠         ༢ ༡༤

  སིྤྱཪ་སྤྲད་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་
                  ༤ ༡༧ ༡

       རྒུན་གཅིག་མཐུས་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྔ་ལོ་ལྷ་སོྡད་བལ་
                              ༥   སེང་ ༤ ༢༨
པོའི་ཚོང་ཁང་རྒྱུ་དངོས་ལ་བོཪ་དོཪ་སྐོཪ་ད་ལམ་སོྤྲད་ལེན་
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            བེྱད་རྒྱུ་ཚིག་འཕྲུན་མཆོད་པཪ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སཪོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ི
                      ༡

  སྐུ་སྒེཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ཪེ་ དང་
                            ༡ ༡

   སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་གཉིས་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ཪེ་ ལྗག་ལྤག་
                         ༡ ༩ 
ལྔ་རྩེག་ཪ་ེབཅས་འབུལ་གནང་བཪྱྐང་པཪ་ཟལ་ཨམ་བན་ནས་

    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ཕྱིཪ་འབུལ་བཪྱྐང་ཅིང་ དེ་བྱིངས་བཞེས་ཆ་བཪྱྐང་ མེ་
                                      ༡
ཤང་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམས་ལུང་ཀིའི་འཐུམ་ལྡན་ཪེ་སོང་
                                      ༡

      ཟླ་ཚེས་ཉིན་མན་དུྲང་གཅིག་རྒྱ་ཐོན་ལ་ཐོན་གནང་རྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ ༡ སོང་ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཤིང་
 ༦ ༡
སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་ལྷ་
                 ༦ ༧ ༡

     གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡ་མོན་སེྣ་ཐུང་སིྤྱཪ་ཤིང་སེྤྲ་
                          ༥   སེང་ ༡ ༦ ༡༧

   དབྱཪ་རྒུན་གཅིག་འཐུས་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་
                           ༡ ༥   སེང་

   དོད་དངུལ་༠ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་



           ༡ ༥   སེང་ ༦ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤
སྲང་དོ་སོང་།            
  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            གནམ་གིྱ་ལྷའི་བཀའ་འབྲེལ་བཀའ་་མངགས་བློན་ཆེན་རིྟན་རྡའོ་ཐལ་བོད་ཕེབས་
                                 ༡ ༡

      ལ་སྨཪ་ཁམས་སུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཕྱ་ི ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཅས་ཤིང་
  སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡིག་གཉེཪ་གདོང་སོང་ ཤོ་མདོཪ་སེྣ་ཤན་རྩ་ེདུྲང་བློ་བཟང་ཆོས་

                          ༦ ༡༥   སེང་ ༡ ༡
      འཛིན་གདོང་བཀའ་རེྟན་ཕྱི་ ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལུང་ཀིའི་འཐུམ་

   ༡
  ལྡན་ལྔ་བཅས་སོང་ སེྣ་ཤན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ད་ལམ་དམིག་གསལ་ཐོན་གནང་རྣམ་

      ༡
   ཐིག་བུབ་ ༢ སོང་
   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྨཪ་ཁམས་ས་གནས་སུ་ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་ལ་བཀགས་དཀིྱལ་བྱུང་

 ༧ ༢༢
སྐོཪ་རྒྱ་བོད་བཀའ་ཞིབ་སེྦྲལ་པོའི་ལས་བྱ་ཡིག་བསྒྱུཪ་རྒྱ་མི་
                                    ༡ ༡

    དུྲང་ཡིག་ལ་ཐོན་གནང་སྔཪ་ལམ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་༡ཪེ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                          ༢ ༨ ༡༥   སེང་
ཡ་མོན་ཁག་གཉིས་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པ་སོ་སཪོ་སྦ་ཡེཪ་ལོ་གསཪ་གསོལ་
                                 ༡ ༡

    ཪས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་དང་ རྟ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེ ཐུང་སཪི་སྐཪ་
     ༡

  ཕྱེད་བརྒྱད་ཪེ་བཅས་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཞསི་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གིྱ་དམག་
                                          ༩ ༡༥   སེང་ ༡
   རྩིས་ ས་སྐོཪ་ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་གྲ་བཞ་ིཐུང་ལིཪ་ཐོན་གནང་སྣམ་ཐིག་བུབས་༢ རྒྱ་

            ༡
   དུྲང་ལ་སྣམ་བུབས་ ༡ བོད་དུྲང་ལ་ཁ་
  བཏགས་ཪང་ལོག་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་

                   ༡༠ ༡༠
རྒྱལ་ཡུམ་ཧུ་ཧང་ཐའ་ིཧོ་གུང་ལོ་ལྔ་ཅུཪ་

  ཕེབས་པའ་ིའཁྲུངས་སྐཪ་ཐོག་རྒྱ་དམག་སོགས་ནས་ཁྲང་གཞིའི་གཟིགས་འབུལ་ཕུལ་བཪ་དེ་སྔ་གསོལ་ཪས་ རྩལ་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་ཨམ་བན་
          བཀའ་འབྲེལ་དུ་སོང་གཤིས་རྩེའི་ལམ་ནས་ཆ་སྐོཪ་མེ་དཀིྱལ་ཡ་མོན་ཀོ་ཤོ་ཁ་སིྤྱ་འབྲུག་དང་ ༡ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་ཀོ་ཤོ་ཁ་ ༡

            གསོལ་ཪས་སྲང་༢ གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢
                                ༥   སེང་ ༥   སེང་

    སིྤྱ་ནས་སེང་གེ་ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་གྲུ་སིྫང་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་འགོྱགས་
              གསོལ་ཪས་རྩེའ་ིཕྱེད་ཐོབ་
                 ༡
                སྲང་ ༤ སོང་
བྱམ་པ་སིྤྱ་ནས་རྩེ་སྣ་གཅིག་
       ༡

 སིྤྱཪ་སྲང་ ༦
      ༠

          དེ་བྱིངས་དབང་ལྡན་ལྷ་ཁང་ རྡ་མདའ་ལྷ་ཁང་ མིག་ལྷ་ཁང་ ཚལ་ཤི་ལྷ་ཁང་ སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ གྲ་
    ཞི་གེ་སཪ་ལྷ་ཁང་ བྷ་མ་ཪ་ིལྷ་ཁང་ ཤིང་སོྡང་སྐམ་པོའ་ིལྷ་ཁང་བཅས་ཁག་སོ་

                                             ༡ ༨
   སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་རྩེའ་ིརྩལ་ལམ་ཏུ་མ་གསལ་བ་

       ༧
                 ༥   སེང་ ༡

       འཕཪ་མ་རྒྱ་ལྷ་ཁང་ལ་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་
                              ༤ ༡༠ ༢༠
                                         ༥   སེང་ ༡
                 ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡
                                          ༥   སེང་

       ཟླ་ཚེས་ལ་ མེ་སྐྱིད་ཟལ་ཨམ་བན་གཙང་བཀྲས་ལྷུན་དུ་༧གོང་མའ་ིརྒྱལ་ཡུམ་གནམ་
                 ༡༡ ༢༢
                གཤེགས་ཀིྱ་དགོངས་སོྫགས་ཆིན་ཁྲལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུཪ་སྐྱབས་མགོན་
                  ཆེན་པོ་ཡ་མོན་དུ་མཇལ་ཕྲད་འཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་སེྣ་སོྤྲད་ཁོངས་དང་

                                    ༡ ༡
                      ཕེབས་སོྫང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གོས་ཉིན་གྲུ་ཤའ་
                         མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤོག་སྒྲིལ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་སྤྱན་ཐིག་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
                   ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་ ༡ བཅས་དང་སྔོན་དུ་ཟལ་ཨམ་བན་གིྱ་སྤུན་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་
                                                               ༡ ༡ ༡



                   གནས་འཕཪ་བྱུང་བའི་སྐྱསེ་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས ཤིང་འབྲས་རྒྱ་
                ལྕོག་དང་བཞསེ་སོྤྲ་བཅས་སྟཪ་བཪ་སྐུ་འདྲ་དང་ཁ་བཏགས་མ་གཏོགས་མ་བཞེས་
                                                         ༡
                  ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་ཕེབས་སོྫང་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཚེ་སྐུ་
                      ༡
                         ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ ཕུལ་བཪ་ཚེ་སྐུ་ཁ་
                བཏགས་
                  མ་གཏོགས་ཪང་སློག་གནང་ དེ་རྗེས་བཀའ་མོལ་གྲུབ་རྗསེ་གཪ་གིླང་ཡ་མོན་དུ་ཚུང་
                  ཚུང་ཨམ་བན་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོང་ ཚེ་སྐུ་ནམ་
                                          ༡ ༡ ༡
                      བཅས་༡ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་༡ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་གང་དང་བཞེས་སོྤྲ་ ཛ་བླ་
                     ནས་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་ལ་ཕྱིཪ་ལོག་རྩལ་ ཐོན་གནང་རྩལ་ ༡
                    གྲས་ འདི་ལོ་མ་ེཤང་རྒན་པ་ལྷ་སོྡད་ལ་གཞོན་པཪ་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་ཁ་ཕྱི་༡ སྣམ་
                         ༡
                          ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡ ཡིག་བསྒྱུཪ་ ༡ རྒྱ་དུྲང་ བོད་དུྲང་ ཐུང་ས་ི
                                                     ༡ ༡ ༡
                       མན་དུྲང་ ༡ ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ སེྣ་ཤན་སིྤྱ་ཁྱབ་མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁང་པ་ ཡ་
                                          འདི་ལོ་མ་སོང་ ༡
                 མོན་སེྣ་ཤན་སོ་སོཪ་ཐོན་གནང་སྔཪ་ལམ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ཪེ་
                                                            ༡ ༡
                 གམ་པ་བཪ་ཚིག་གདོང་བསུ་མགོྲན་འཇམ་ཤེའི་གདོང་ཤིང་འབྲས་ཪས་འཐུམ་༥   སེང་ ཨ་
                                            ༡ ༡
                  ཤེ་༡ རེྩ་ཤོད་མགོྲན་ལ་ཐོན་གནང་ཀོ་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་
                                                           ༢ ༡ ༡
                   མཉེས་ཐང་དུ་སན་ལོ་ཙ་བའི་གདོང་མཚམས་ཧུ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་༡
                                   སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཨམ་བན་མཇལ་ཕྲད་དགོངས་ཞུ་ ༡
                ཪྱྐང་ཤིན་ཤུན་གདོང་མཁཪ་དུ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིྱ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་༡
                          ༡
                  ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་༡ མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་
                དཪ་དེ་ནས་ཡ་མོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའ་ིམཇལ་དཪ་ཪ་ེའབུལ་གནང་
 
                  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་ཀིྱ་རྒྱའི་ལོ་གསཪ་ཚུགས་པའ་ི
                        ༡༢ ༢༦
                སྔཪ་ལམ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཨམ་བན་སྣམ་གཉིས་
                                             མཇལ་ཕྲད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་དང་འབྲེལ་ཨམ་བན་སོ་སོཪ་སེྣ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་ མཇལ་
                                                      ༡ ༡ ༡
                       དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེཡོད་
                                                            ༡ ༩ ༡
                   པའི་རྒྱ་ལྕོག་གང་ཪ་ེ ཐོན་སྣམ་སྙུག་སེ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་སྤྱན་བུབ་ལེགས་༤
                ཪེ་འབུལ་གནང་བསྐྱང་པཪ་ཁ་བཏགས་དང་ཚེ་སྐུ་ཤིང་
                  འབྲས་མ་གཏོགས་མ་བཞསེ་པ་ཕྱིཪ་སློག་གནང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འགེྲའི་
                                       ༡
                  ཨམ་བན་ས་ོསཪོ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཚེ་སྐུ་ནམ་
                     ༢ ༡
                       བཅས་ཪེ་ འགོ་ཚལ་བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪ་ེ
                  འབུལ་གནང་ལ་ཁ་བཏགས་ཚེ་སྐུ་མ་གཏོགས་མ་བཞེས་ འདི་ལོ་འཁཪ་དུ་སྐྱབ་
                ༧སྦུག་
                ནས་གཪ་གིླང་ཚུང་ཨམ་བན་གིྱ་སྤུན་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གོ་གནས་འཕཪ་བའི་ལེགས་འབུལ་
                                              ༡ ༡
                    མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཚེ་སྐུ་རྒྱུ་སྙིང་ནམ་བཅས་ རྩལ་
               
                                                     ༡
                  མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བ་སོ་སོཪ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ སྣམ་ཐིག་ལེགས་
                              ༡ ༢
                      བུབ་༢ ཪེ་ དང་མེ་སྐྱིད་ཁིྲམས་དཔོན་ གཪ་གིླང་ཁིྲམས་
                                                ༡ ༤ ༡
                      དཔོན་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ ཪེ་ གྲ་བཞི་རྡཱ་ཙོང་
                                                             ༢ ༢
                    སྦྱཪ་སྒ་ོཆེ་ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་ མན་དུྲང་
                                                              ༤ ༡
                  ཡིག་བསྒྱུཪ་ཆེ་བ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་ གོརྵ་ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་
                                               ༡ ༡ ༢ ༡
                     དང་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ བོད་དུྲང་བདུན་སོ་སཪོ་
                                                      ༡ ༡



                      དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་དུྲང་ཡིག་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་༦ རྒྱ་བལ་ཡིག་
                              ༠ ༡ ༠

   བསྒྱུཪ་དགེ་རྒན་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་ ཨམ་བན་
                    ༢ ༠
                                                            ༡ ༡
                       གཉིས་ཀིྱ་ཐུང་ས་ིས་ོསོཪ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥   སེང་ ཪེ་ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་
                                       ༤ ༡ ༠
                    བཞི་རྡའ་ཙོང་སེྣ་ཤན་སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་༡ ཪེ་ ཡ་མོན་ཁག་ཀིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པ་
                                                   ༢ ༡ ༥   སེང་ ༡ ༢

                སིྤྱ་སོ་སཪོ་སྔཪ་ལམ་གསོལ་ཪས་སྲང་༢ འབྲས་དོད་སྲང་༡ ཪེ་ རྟ་དཔོན་སོ་སོཪ་
                                                          ༡ ༠ ༡ ༠ ༢
                         གསོལ་ཪས་དངུལ་༠ ཪེ་ ཐུང་སི་ས་ོསོཪ་དངུལ་༠ ཪེ་ ཤིང་བྱ་
                                            ༥   སེང་ ༢ ༠
                                              ༨
                 ཟླ་ཚེས་དགོངས་ཇ་ཁཪ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཡ་མོན་དུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་གིྱ་
                 ༡ ༡༥   སེང་
                མེ་དཀིྱལ་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་འཆཪ་ཅན་ཁ་བཏགས་
                                                             ༡ ༡ ༡ ༡
                     ཨ་ཤེ་དང་ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་བརྒྱད་དང་ བསེྙས་སོྤྲ་ལྔ་སེྡཪ་
                                                                 ༡
                 ཕྱོགས་མཚུང་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་འགེྱད་སྐལ་མཚོན་བྱེད་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ རྒྱ་རྟ་
                                                      གཅིག་ ༡
                    རྩལ་བཪ་རྒྱ་རྟ་བཞེས་ཆ་མ་ཪྱྐང་པས་མ་སོང་ ཛ་བླ་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ༡ ཟལ་

                       ༡
   ཨམ་བན་སྐྱསེ་སྐཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་

                                          ༡ ༡
ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་གཅིག་  ཛ་བླ་ནས་མི་དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྐུ་སྙན་
        ༡

   ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་
        འདེང་ རྣམ་ཐིགས་བུབ་ ༢ བཅས་སྒྲིགས་གནང་མཛད་པཪ་འགོ་རྣམ་རྣམ་བུ་

               ཕྱིཪ་ལོག་གི་བཞསེ་ཆ་མ་ཪྱྐང་ ༡ ༡
                                     མེ་ཤང་ལ་སོྨན་ལམ་འགེྱད་སྐལ་ཊམ་སྲང་༢༥   སེང་ དང་ཕྱ་ི ༡ སོང་ གཪ་གིླང་མཚུང་ཨམ་བན་ལ་འཆཪ་ཅན་ ༡ ༡ ༡

       ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            སྦུག་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་བརྒྱད་
          ༡
         དང་ མསྙེས་སོྤྲ་ལྔ་སེྡཪ་ སོྨན་ལམ་

           ༡
      འགེྱད་སྐལ་ཨ་ཤེ་༡ དང་རྒྱ་རྟ་ ༡ འབུལ་གནང་མཛད་པཪ་རྒྱ་རྟ་ཕྱཪི་ལོག་

   བྱུང་ ན་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་
                       ༡ ༡

        ལ་འགེྱད་སྐལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༢༥   སེང་ བཅས་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞི་ཐུང་
                                    ༡ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤
ལི་འཕྲིན་རྡ་ལོ་ཡེཪ་རྒྱ་ཡུལ་
                                           ༡ ༡

      དུ་ཕྱིཪ་ཐོན་ལ་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡
              ༡

   འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་
                                   ༡ ༡ ༡

        ཪིས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ལྔ་ གཡོག་སིྤྱཪ་རྣམ་བུབ་ ༡ བཅས་སོང་།            
ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཚུང་ཨམ་བན་
                                  ༢ ༢ ༡

   སྐྱེས་སྐཪ་ལ་ཛ་བླ་ནས་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྐུ་སྙན་ནམ་
                      ༡ ༡

      བཅས་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་
         ༡

    ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ བཅས་ལོ་ཙ་བ་སྲན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུས་།            གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་
                 ༡

   ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོང་།            
                     ༢ ༥   སེང་
ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམ་བཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་



     ༢ ༢༢
  ཀིྱ་དགོངས་སོྫགས་སྒྲུབ་པཪ་བཀའ་མངགས་ཆིན་ཁྲལ་ཀྲུའུ་ཟི་དང་ སིྦ་ཆའི་

                                       ༡
  གཅིག་ རླིན་ཚུའི་གཉིས་བཅས་པཪ་བསུ་རྒྱ་རྩེའི་རྩལ་ལམ་ཤིང་སྟག་སོང་གསལ་བཪ་ཆིན་ཁྲལ་ཀྲུའུ་ཟི་ལ་ཤོ་མདོཪ་སེྣ་ཤན་རྩ་ེདུྲང་བསྟན་པ་མཁེྱན་བརྩེའ་ིགདོང་

                                             ༡ ༡
     བཀའ་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཪུའི་བྲེ་གསུམ་ཪེ་ཡོད་པའ་ིཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤

                                  ༡ ༡
     སིྦ་ཆའི་ཆི་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིསྙིང་ ཤིང་འབྲས་ཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ རླིན་

                                               ༡ ༡
 ཚུལ་གཉིས་གཅིག་བཅས་་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་ཪས་ཕད་༢

   ཪེ་ བཅས་དང་རྒྱ་མདཪ་གཞུང་ཤིང་གཉེཪ་རྩ་ེདུྲང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་
    ལའང་བཀའ་རེྟན་ཁ་བཏགས་དང་ ཤིང་འབྲས་གོང་འདྲ་སོང་།            མལ་གུང་དུ་མགོྲན་གཉེཪ་བླ་ོབཟང་སྐལ་བསྟན་གདོང་ཁ་བཏགས་ཤིང་འབྲས་གོང་འདྲ་

ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཀྲུ་སི་ལ་གཅིག་འབྱཪོ་པཪ་བླ་སེྟང་ཏུ་མཇལ་ཕྱག་བཅཪ་བཪ་ཤིང་འབྲས་
  ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡༡ ༡
    སེྡཪ་ ༧ ཚེས་ཉིན་སིྦ་ཆ་ཆི་རྩེ་ཤཪ་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཏུ་

                ༡༥   སེང་ ༡
 བཅཪ་བཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༧

                                 ༡
   ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྟ་མདའ་ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞི་གེ་

                                ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༡༨ ༡ ༥   སེང་ ༤ ༥   སེང་
    སཪ་ལྷ་ཁང་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་༢ སོང་ ཤིང་

  བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་ཀིྱ་སེྣ་ཐུང་སིྤྱའི་དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་ཞུས་པ་
                    ༤ ༨ ༡ ༡

   དངུལ་སྲང་༢ དང་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠
                      ༥   སེང་ ༥   སེང་

     བཅས་གཪ་གིླང་སེྣ་གཤན་རྩེ་དུྲང་བསྟན་པ་དཪ་རྒྱས་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                          ༤ ༡༨
                                                                     ༡༨
བལ་དངུལ་ཐོག་༧གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས་གསོལ་ཪས་རྩལ་བའ་ི
དངུལ་འབབ་སྐྱེལ་འདེྲན་འགོ་ཕུད་ཆབ་མདོ་ཕོགས་དཔོན་ཕྱིཪ་ལོག་ལ་ཐོན་གནང་
                               ༡ ༡

    འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢
    བཅས་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་འགོྱགས་བྱམ་པ་སོ་སཪོ་

              ༤ ༢༩ 
   འདམ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་༡ ཪེ་དང་ རྟ་

                       ༥   སེང་
          དཔོན་གཉིས་ས་ོསོཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་ས་ིགཅིག་དངུལ་ ༠ སོང་ ཤིང་བྱ་

                                   ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠
                                    ༨
ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྟ་མདའ་ལྷ་ཁང་གི་
༦
༥   སེང་
༧

      ལྷ་གསོལ་ལ་དངུལ་སྲང་ ༡ སྤྲད་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དབྱཪ་རྒུན་
                        ༥   སེང་ ༦ ༢༡

   གཅིག་འཐུས་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ མདོ་མཁཪ་ཐུང་
                   ༥   སེང་

       ངོ་མའི་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྷ་ཪ་ིལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ སྤྲད་།            
              ༦ ༢༢
                  ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཁང་
                    ༦ ༢༤
                    གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་སྲང་ ༢ ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་
                                            ༠ ༧ ༨
ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཡ་མོན་གོང་འོག་ཏུ་མཇལ་ཕྲད་ལ་



      ཆིབས་རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ཪེ་ ཕོྱགས་མཚུངས་གཪ་
    གིླང་ཚུང་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་ས་ཪོྐཪ་དང་ དམག་རྩསི་རྩསི་བཤེཪ་སུ་ཕེབས་རྒྱུའ་ིཕེབས་སོྫང་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡

             སྐུ་སྙན་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་རྣམ་འཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་སྤྱན་ཪིས་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཕོ་རྟ་ན་ལྡན་གཅིག་བཅས་
   ཕུལ་བཪ་ཕྱཪི་ལོག་བྱས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མ་ིདྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡
    དང་སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་

                             ༡
            སྣམ་ཐིག་ལེགས་པ་བུབ་ ༢ བཅས་ཕུལ་བཪ་གོང་གསལ་ཁ་བཏགས་སྐུ་འདྲ་བཞསེ་ཅིང་ འགོ་རྣམ་ རྣམ་ཪིགས་ཕྱིཪ་ལོག་ ༡ མེ་ཤང་ལ་

          རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ དང་ཤིང་འབྲས་ཪས་འཐུམ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསཪོ་རྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་བཅས་སོང་
        ༢
ཟླ་ཚེས་ཉིན་ནོཪ་གིླང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བསྟན་རྒྱས་གིླང་བླ་བྲང་ནས་འགན་བླངས་
 ༧ ༡༠
༧གོང་མ་ཐུང་ཁིྲ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་གནམ་གཤེགས་ཀིྱ་སྦ་ཡེཪ་བཀའ་ཡིག་དང་

  གནང་རེྟན་བཅས་ཕབེས་པའ་ིམཛད་སྒ་ོརྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཤོད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པའ་ིརྩེ་སོྤྲད་སེྣ་ཁོངས་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ
  ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་སེྡཪ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ཪེ་རྩལ་

                              ༩ 
                ༧ཚེས་ལ་བོད་བཞུགས་ཚུང་ཨམ་བན་གཞསི་རྒྱལ་དིང་གསུམ་དུ་ས་ཪོྐཪ་ལ་བསྐྱོད་
                 ༡༩ 
                པའི་སན་ལོ་
                       ཙ་བའ་ིམདུན་མཚམས་ཞུ་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་མ་ེ
                                                        ༨ ༡༠
དཀིྱལ་ཡ་མོན་དང་གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་འགོྱགས་བྱམ་པཪ་ཟླ་དཀཪ་ལོ་གསཪ་སྦ་ཡེཪ་གསོལ་

           ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ དང་རྟ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཐུང་སཪི་དངུལ་ ༠
                                            ༥   སེང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༠
                                              ༨

   ཪེ་བཅས་སོང་།            ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རོྡ་རྗ་ེའཆང་གི་དགོང་སོྫགས་ཆིན་ཁྲལ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱཪི་
སློག་ལ་ཀོང་རྒྱ་མདཪ་སྐྱེས་ཆས་སེྤལ་མི་སེྣ་ཤན་རྩ་ེདུྲང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མདུན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་ཆིན་ཁྲལ་ཀྲུའུ་སི་

          སིྦ་ཆལ་ཆེ་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ཤིང་འབྲས་སེྣ་ཁ་གསུམ་ཐུམ་ལྡན་ཪ་ེ རླིན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཤིང་འབྲས་ཪས་ཕད་ ༢ དང་མལ་གུང་དུ་
  ༢

         ཉེ་སྐྱེལ་མཆོད་རྫས་དོ་དམ་རྩ་ེདུྲང་ངག་དབང་བློ་གསལ་མདུན་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་ཪས་ཕད་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ རླིན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཤིང་འབྲས་ཪས་ཕད་ ༢
ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་མེ་དཀིྱལ་ཡ་མོན་ཏུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་གིྱ་
 ༨ ༢༥   སེང་

    ཟལ་ཨམ་བན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐུ་སྙན་
      རྒྱུ་གཙང་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ མ་ེཤང་ཕྱག་

                         ༩ 
       མཛོད་ལ་ཕྱ་ི ༡ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམས་ཪས་འཐུམ་ ༡
  བཅས་སོང་།            ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ནོཪ་གིླང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་

         ༢༦
རྩེཪ་ཆིབས་རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་བོད་བཞུགས་ཟལ་ཨམ་བན་

        རྩེཪ་བཅཪ་བའི་སྐབས་ཤཪ་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཏུ་ཕེབས་པས་ཨམ་བན་ལ་སྦུག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡ ཤིང་འབྲས་
    སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གང་བཅས་སོང་ གོང་གསལ་པཎ་ཆེན་དགོངས་སོྫགས་སྒྲུབ་མི་ཆིན་ཁྲལ་ཀྲུའུ་སི་དང་ སིྦ་ཆ་ཆི་གཉིས་སོ་སཪོ་ཐོན་

             གནང་བཪ་མཛོད་ཪེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪེ་གསེཪ་ཟང་གི་སྒྲོལ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༥   སེང་ ཪེ་
       ཕྱག་མཛོད་ལ་སྣམ་བུབ་ ༢ གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ རླིན་ཚུལ་ལ་ཁ་

                                        ༡
      བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སོྒྲལ་སྐུ་ནམ་བཅས་ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༥   སེང་

        སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གཡོག་ལ་སྣམ་བུབ་ ༢ བཅས་ཚེས་ཉིན་སོང་།            གོང་ཚེས་
                                  ༢༧
ཉིན་མཚུངས་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་
   ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            གསུམ་ས་སྐོཪ་གྲུབ་ཏེ་ཕྱིཪ་ཕེབས་ཀིྱ་བཪ་ཚིག་བསུ་ཆས་འབུལ་བཪ་མགོྲན་བླ་ོབཟང་སྐལ་ལྡན་གདོང་མཚམ་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡

      ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ཡོད་པའ་ིཪས་ཕད་ ༥   སེང་ བཅས་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་མཉེས་ཐང་
                                   ༠ ༠ ༩ ༡༤
         ༣                            ༠         ༢ ༡༤

    དུ་སྲན་ལོ་ཆེན་གདོང་མཚམ་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐུ་སྙན་ནམ་
     བཅས་ ༡ བཅས་སོང་།            ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོྨན་གོྲང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་ཞལ་

                  ༡༡ ༡
      འདེབས་དངུལ་སྲང་ ༡ སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕག་ཪིཪ་

                     ༥   སེང་ ༡༡ ༢
       འབྲུག་པ་ནང་འཁྲུག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་སྔོན་ཡོད་ཐོག་སླཪ་ཡང་ཨམ་བན་གིྱ་སྐུ་ཚབ་སིའི་ཡན་ཐོན་ཕྱག་ལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥   སེང་

     ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ བཅས་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་
                           ༡༢ ༧
པོ་ཆེ་ཡ་མོན་ཏུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་སྐབས་ཨམ་བན་སོ་སཪོ་

    ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་



  ལྕོགས་ཪེ་ ཚེས་ཉིན་རྩེཪ་༧གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས་
         ༨
བཀའ་གསཪེ་ཡིག་ཕབེས་པ་འབུལ་བཞེས་སུ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ཞོཪ་ཤཪ་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཏུ་བཅཪ་སྐབས་ཨམ་བན་སོ་སོཪ་

    ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་ཪ་ེབཅས་སོང་
   ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ལོ་མཚུངས་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་ས་བསྐཪོ་དང་ དམག་

 ༡༢ ༡༥   སེང་
རྩིས་རྩསི་བཤེཪ་ཏུ་ཕེབས་པའི་མི་སཪེ་ནས་རྒྱ་དཔོན་གཡོག་
ལ་གོྲ་ཆས་མེད་ཤིས་འགོྱགས་བྱམས་པཪ་སྤྱན་གསལ་གསོལ་ཪས་རྩེ་ནས་སྲང་རྩལ་
                                             ༡༥   སེང་

      ཤིས་སྐུ་སྒོཪ་ལ་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་ཊམ་སྲང་ ༥   སེང་ སོང་ ལྷ་སོྡད་
                         ༠

         སྦྱཪ་ཆེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིཪ་ལོག་ཐོན་གནང་སུ་འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ རྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢ ཁ་ཕྱི་ ༡
      ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབ་ ༡

    ཟླ་ཚེས་ཉིན་མེ་ཁིྱ་ལོ་གསཪ་གིྱ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ མ་ེདཀིྱལ་དང་ གཪ་གིླང་
 ༡༢ ༢༣                            ༠         ༢ ༡༤

    འགོྱགས་པ་ཁག་ཪཪེ་ལོ་གསཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ ཪེ་
               དང་ འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ ཪ་ེ རྟ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠ ཐུང་སཪི་དངུལ་ ༠

                                              ༠ ༥   སེང་ ༠
                                                 ༨

  བཅས་རྩསི་མེ་དཀིྱལ་ལ་སྲང་ཐུང་དཔའ་ཁྲང་དང་ གཪ་གིླང་ལ་སྲང་ཐུང་སོྟང་
                                       ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
                                       ༥   སེང་ ༥   སེང་
                                       ༨ ༨

 སིང་གཉིས་གདོང་སོང་ ཚེས་ཉིན་གནམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་ཀིྱ་བརྒྱའ་ིལོ་གསཪ་ཚུགས་
              ༢༧

  པའི་ཨམ་བན་རྣམས་གཉིས་ས་ོསཪོ་མཚམས་ཞུ་་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཚེ་
        སྐུ་ནམ་བཅས་ཪེ་ ཐོཪ་རྣམས་མཚམ་ཀ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ རྣམ་སྤྱན་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༤ ཪ་ེཕུལ་བཪ་སྐུ་སྙན་ཁ་བཏགས་བཞསེ་ཅིང་ དེ་
      བྱིངས་ཕྱིཪ་ལོག་བྱུང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨམ་བན་སོ་སོཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ཪ་ེ འགོ་འཚལ་

        གོྱན་འདེངས་ཪེ་ རྣམས་ཐིགས་བུབས་གཉིས་ཪ་ེབཅས་ཕུལ་བཪ་སྐུ་སྙན་བཞསེ་ཅིང་ དེ་བྱིངས་ཕྱིཪ་ལོག་བྱུང་ ཤོག་དམཪ་འབྲི་གླ་དངུལ་ ༠
                                 ༡
                                 ༥   སེང་

    མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ རྣམས་ཐིག་བུབས་གཉིས་ཪེ་ གཪ་གིླང་
    ཁིྲམས་དཔོན་ མེ་དཀིྱལ་ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ སྣམས་ཐིགས་

                     ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༥   སེང་
         བུབས་ཪ་ེ སྦྱཪ་ཆཪ་ གྲ་བཞི་རྡ་ཙོང་ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་ མན་དུྲང་

                       ༢
    བཞི་ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་ཆེ་བ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་

                          ༢
                 དང་རྣམས་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢ ཪ་ེ བོད་དུྲང་བདུན་སིྤྱཪ་ཊམ་སྲང་ ༢༡ ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་སིྤྱཪ་སྲང་ ༦ སྦྱཪ་ཆེ་སེྣ་ཤན་ལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་

      གཞི་རྡ་ཙོང་གི་སེྣ་ཤན་སོ་སཪོ་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྒྱ་བལ་ཡིག་སླབོས་དགེ་རྒན་སོ་
                                           ༢ ༥   སེང་ ༢

        སོཪ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ཪ་ེ ཨམ་བན་ཐུང་སི་ས་ོསོཪ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་ ཪེ་
                    ༠ ༤
མེ་ཁིྱ་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚེས་ཉིན་ཟལ་ཨམ་བན་སྐྱེས་སྐཪ་ལ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མི་
            ༡༥   སེང་
དྲག་སིྤྱ་འདེྲའི་མཇལ་དཪ་

        ཕྱི་མཛོད་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམས་ཐིག་བུབས་གཉིས་བཅས་ཕུལ་
    བཪ་སྐུ་སྙན་བཞེས་ཅིང་ དེ་བྱིངས་ཕྱིཪ་ལོག་གི་མ་སོང་ ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་

                                   ༡༨
རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཡ་མོན་ཡས་

    མས་གཉིས་སུ་ལོ་གསཪ་མཇལ་འཕྲད་ཏུ་ཆིབས་རྒྱུཪ་བཪྱྐང་པཪ་ཟལ་ཨམ་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་སྐུ་སྙན་ནམ་
      བཅས་ ༡ འབུལ་གནང་ཪྱྐང་པ་བཞེས་ཅིང་ སོྨན་ལམ་སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་

                                                ༡
དང་རྒྱ་རྡ་མ་ལོང་གཅིག་ཕུལ་བ་ཕྱཪི་

         ལོག་གི་བཞསེ་ཆ་མ་ཪྱྐང་ཅིང་ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཕྱ་ིགསཪ་ ༡ དང་ཊམ་སྲང་ ༢༥   སེང་ མཚུངས་ཨ་བན་ཅུང་
ཞིག་སྐུ་གཏན་པས་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་མཇལ་འཕྲད་ཏུ་ཕེབས་མ་དགོས་ཞེས་ཞུས་དོན་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་མཚམས་ཞུ་

     འབུལ་བ་ནང་ཪྱྐང་ཅིང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་གཪ་གིླང་ཡ་མོན་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིྱ་འཆཪ་ཅན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་
      སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ཕུལ་བ་བཞསེ་ཅིང་ སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ རྒྱ་རྟ་ཕྱིཪ་རྩལ་གིྱ་མ་བཞེས་ མེ་ཤང་

        ལ་སོྨན་ལམ་འགེྱད་སྐལ་ཁ་ཕྱི་ དང་ཊམ་སྲང་ ༢༥   སེང་ འབུལ་བཞེས་ཪྱྐང་ ཡ་མོན་ཡས་མས་ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེ
                      ༨

  དང་བཞེས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་ཪེ་བཅས་སོང་ ཚེས་ཉིན་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་ཁལ་ཁ་ཁུ་ཪལ་



                         ༡༨
ཨམ་བན་བསྐོ་བཞག་རྩལ་བའ་ི

       ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་ཆེན་གདོང་སྦའི་ཁའི་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསེཪ་ཟང་གི་ཐུབ་སྐུ་སྙིང་མ་ནམ་བཅས་ ༡
    ༈༙  མེ་བྱི་ནས་བཟུང་རྒྱ་དེབས་སོང་ཁྲ་དགེ་འོ་།            བཅས་འབུལ་གནང་ཪྱྐངས་ཅིང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཚེས་ཉིན་ཡ་མོན་དུ་ཆིབ་
                                  ༡༩ 
རྒྱུཪ་གིྱ་སྦའི་ཁའི་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཕྱཪི་གནང་

     ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་ཞི་ཤིན་རྗ་ེལྷ་ཁང་ལ་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༢ སོང་ ཟླ་ཚེས་
                                           ༢ ༧ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ ༢༤
ཉིན་བསྟན་མདའ་ལྷ་ཁང་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་

        དངུལ་སྲང་ ༡ སྤྲད་།            མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་སེྣ་ཐུང་སིྤྱའི་
                   ༥   སེང་ ༤ ༦

    དབྱཪ་སྐྱིད་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་འབྲས་དོད་
                      ༥   སེང་

      དངུལ་ ༠ བཅས་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་བསྟན་པ་དཪ་རྒྱས་གདོང་གོང་ཚེས་ཉིན་སོང་།            
      ༥   སེང་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཟལ་ཨམ་བན་སྐུ་གདུང་ཪིན་
 ༤ ༡༧

       པོ་ཆེའི་གདུང་མཇལ་དང་ ཡོན་འགེྱད་སེྤལ་བཪ་འབྱཪོ་པའི་ཤིང་འབྲས་དང་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ ཚེ་དཔགས་མེད་ཀིྱ་སྐུ་བསྙན་སྙིང་མ་
     ནམ་བཅས་ ༡ བིྱང་དཔོན་ཪིགས་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་ མ་ེསྐྱིད་འགོྱགས་

༤
༣                            ༠         ༢ ༡༤
                        བྱམས་པ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༦ ཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ གཪ་གིླང་
                                                      ༠ ༣                            ༠         ༢ ༡༤
                    ཨམ་བན་མ་ཕེབས་གཤིས་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ གྲ་བཞི་གཤིན་

  རྗེ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་གསོལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༢
                             ༠
ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཡ་མོན་དུ་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་སྐུ་གདུང་མཇལ་ཁ་དང་སྐུ་འགེྱད་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུཪ་ངོ་ཕབེས་གནང་བའ་ིམཇལ་

              དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ གསེཪ་ཟང་སྙིང་མའ་ིཚེ་སྐུ་ཁྲ་ལྡན་ནམ་བཅས་ ༡ སྐྱིན་ཁབ་སྔོན་པ་ོརྒྱ་སྟཪ་ཪིས་ཁ་ ༦ ཐོག་སྣམ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་སྤྱན་
             ཚོས་ཐིག་བུབ་ ༣                            ༠         ༢ ༡༤ མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་མཚལ་བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ ༡ སྤྱན་སྣམ་ནག་ཐིག་བུབ་ ༡

ཚེས་ཉིན་ཚུང་ཨམ་བན་བསྙུན་མནཪ་ལ་བརེྟན་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་མདུན་སྐུ་གདུང་
༢༠

 ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྙན་ཤལ་དང་བཞེས་ཚལ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པཪ་ཁིྲམས་དཔོན་
        ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡ དེ་རྗསེ་ཛ་

          ༤
སག་སྐུ་ཞབས་ཡ་མོན་དུ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུཪ་འབུལ་མཚན་

      གོང་ལྟཪ་འབུལ་གནང་ལ་བྱིངས་མ་བཞསེ་པ་དང་ ཐུབ་སྐུ་སྙིང་མ་ནམ་བཅས་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་མ་གཏོགས་ དེ་བྱིངས་མ་བཞསེ་པ་ཕྱིཪ་སློག་
        གནང་ མ་ེཤང་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་མཚལ་བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེང་ ༡

  སྣམ་སྤྱན་ནག་ཐིག་བུབ་ ༡
    ཚེས་ཉིན་ ཟའི་ཨམ་བན་གིྱ་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་སྒེཪ་ནས་ སྐུ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེཪ་

༢༢
    རྒྱ་མཆོད་དང་ སྙན་ཤལ་ གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་

              འགེྱད་བཅས་ཕུལ་བཪ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ལི་སྐུ་སྙིང་མ་ ༡ སྣམ་སྤྱན་ཐིག་ཪིགས་བུབས་ ༢ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཐུང་
          སིཪ་སྣམ་སྤྱན་བུབས་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ཁ་བཏགས་ཕྱི་སྙིང་ ༡ གཡོགས་

                         ༥   སེང་
  སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༥   སེང་

           ༣                            ༠         ༢ ༡༤

                                          


