
Short Description:     ཀུན་བླ་ནས་ རྒྱ་སོག་བླ་དཔོན་ཁག་ལ་རེྟན་འབུལ་ཞུས་པའ་ིཐོ་
    ༡

Main Text:            ༈༙  ཧཪ་ཆེན་ཐ་བུ་ནང་དགེ་ལེགས་ཪབ་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་   འདོད་ཞུ་སྤྱན་ཪས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་   རྟེན་ཁ་བཏགས་   ཕན་ཆིན་ཡུག་ ཧཪ་ཆེན་ཐ་བུ་ནང་དགེ་ལེགས་ཪབ་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ འདོད་ཞུ་སྤྱན་ཪས་གཟིགས་ཀིྱ་སྐུ་ཐང་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཕན་ཆིན་ཡུག་
     ༢༣༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ འཇམ་དབྱངས་སོྟབ་ལྡན་དང་ གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་

          འདོད་ཞུ་ ས་གྷི་ཝང་ གླང་ཆེན་གྷི་ཝང་ ཅུ་གང་
           སྨན་གསུམ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཕག་ཆིང་ཡུག་ ༨༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཞེ་ཞོཪ་ཕུ་

 ༡
ཉིང་དགོན་པས་སོྡད་མ་ིསི་ཤིྲ་ཐུ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་ནས་

                ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཆོས་འདོན་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཐིང་ཁྲ་ ༢ ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་ ༤༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ མོང་གོལ་སོྦྱཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་
        ཕྱག་མཛོད་ལ་མཚམས་ཞུ་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཀོང་ཇུ་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡ ༡༦༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་

    ཀོ་ཤིྲ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་ནས་ ལོ་གི་སྐེག་བསེལ་བཀའ་འགྱུཪ་༧དུྲག་གི་རྒྱུ་ཡིད་ཞུ་
   ༡༦   ༢

   ༦༡
     ཡན་ཚོང་ཞྭ་ཤང་གི་སྣམ་ཐཪ་རྒྱུཪ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་རྗསེ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ ཁ་བཏགས་

          གོས་ཡུག་ ༡ ༢༤༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ དེ་སྨ་ཪྭ་ཛ་དང་ གེ་ཪེད་ནས་མཚམས་ཞུ་
         ལོ་སྔོན་མ་མགོན་པོའི་སོྤ་སོྦྱཪ་ཞུས་པ་མ་བྱུང་བས་ སོྤས་སོྦྱཪ་དང་ བདུད་རྩི་ཪིལ་བུ་ཞུ་ ཛ་མབྷ་ལ་དཀཪ་པོའི་མཛོད་གཏེཪ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་

         གནང་དགོས་ཞུ་ སོྨ་ལིང་ ལུ་ཕིང་སན་ཤི་ཕུལ་ ༢༨༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཐུ་མེད་ཛ་སག་པའི་པི་གུ་ཧུན་ཨེལ་ཕུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ་ནས་སྐུའ་ིམཚམས་ཞུ་
             ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གོས་ཁ་ཐི་ ༢ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠  ༣༠༽   ཧཪ་ ༣༠  ༣༠༽   ཧཪ་༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་

    ༠  ༣༠༽   ཧཪ་
   ཆེན་ཁས་ཐན་དྷ་ཇ་ལང་ཇེ་ཪན་ཐལ་ནས་མཚམས་ཞུ་ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་བཏགས་

               གོས་སེཪ་མ་ཡུག་ ༣༧༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཨོང་ཉོད་ཝང་རྟ་ཪན་ཀིཏྟ་ིནས་མཚམས་ཞུ་ ཆོས་འདོན་ རྒྱན་གཞ་ིདམཪ་པོ་ ༡ ༡༢༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཇ་ེགུན་
             ཨ་པ་ག་ནཪ་པའི་སའིི་ཤོག་ ཚེ་འདས་ཐང་སྒོད་དགེ་སློང་མཐུ་སོྟབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ ཚེ་འདས་གིྱ་ཆེད་དུ་ ཁ་བཏགས་ དངུལ་བཅས་ ༢༧༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་

  ༡
  ༠  ༣༠༽   ཧཪ་

         མུང་ཡུལ་འཁོད་སྐྱབས་ཀིྱ་མཚམས་ཞུ་ ཁ་བཏགས་ མ་བུབ་ ༣༩༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་
   ཆེན་ཝང་མཉྫུ་བཛ་ནས་ མུང་པ་འདིཪ་སོྟན་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ངན་ས་ོ

      སོཪ་སོང་འབུལ་དངོས་ཀིྱ་དངུལ་དངུལ་གིྱ་ཁ་གྲང་ནང་བཞིན་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ སྔ་ཕྲོས་ཆ་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་ས་ཞིང་ཐོག་ལ་དངུལ་སྲང་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༠  ༣༠༽   ཧཪ་ ཕུལ་ཡོད་
   གཞན་ལ་སླད་མི་སྣའི་གདོང་ལ་མཉམ་དུ་འགིྲལ་བ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ ཁ་བཏགས་

     ཕན་ཆིང་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ཁིྲའི་ཐལ་ཧས་ཅི་བཅས་ཕུལ་།
      ༢༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་ཁྱཱ་གདུགས་དཀཪ་ཀིྱ་མཚམས་ཞུ་ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་བཏགས་

      གོས་ལྗང་ཁུ་བཅས་ ༢༨༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་ཨེལ་བུ་དོན་ཡོད་རོྡ་རྗ་ེནས་མཚམས་ཞུ་
         ཁ་བཏགས་ ཕན་ཆིན་ཡུག་ ༡ ༣༡༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་ཨེལ་ཐུ་ཛ་ཡན་རྡ་ཪ་

 ཐ་བུ་གང་
       མཚམས་ཞུ་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ གོས་དམཪ་ཡུག་ ༡

       ༩༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་ཁུ་ཪལ་ཡུན་ཪུའི་ཞབས་གྲས་ ཤིྲ་ཡུ་ཪིན་མཚམས་ཞུ་དང་
    ཚེ་འདས་མགོན་པོ་དོན་སྐྱབས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་ མང་ལྷུབ་ཀིྱ་གོྱན་པ་

          གཅིག་དང་ སང་གིྱ་གོན་ཚེ་ཪིང་བ་ ༡ ཁ་ོཇའི་སྐྱབས་རེྟན་ཕན་ཆིན་ ༡
          འབའ་ཁུག་ཆ་ ཁ་བཏགས་ འདེད་ཞུ་ སྐུ་སྙན་

  ༡
           ལི་མ་ཕྱིན་ཆན་ ཕྱག་ཕྲེང་ ༡ ཞུ་རྒྱུ་ ༢༩༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་ཨེལ་ཕུ་བྲུཪ་རྡ་ཤིྲ་
  ༡

      ནས་སྐུའ་ིམཚམས་ཞུ་ ཁ་བཏགས་ གོས་སེཪ་ཡུག་བཅས་
      ༦༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧོཪ་ཆེན་མེལ་ཕུ་ཝང་བསོད་ནམ་སོྟབ་རྒྱལ་ནས་མཚམས་ཞུ་ སྐྱབས་

༤༩
         རེྟན་ མ་ེཏོག་ཡོད་པའི་གོས་ལྗང་ཡུག་ ༡ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༨༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་

        ཛ་སག་གུང་གི་ཤོག་ མ་ེཪིན་སེང་གེ་ནས་ རེྟན་ ཆིན་ཛ་སྣ་གཉིས་ཐུམ་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༨༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་
 ཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་བུང་མཔཱ་ལ་ནས་

           ཕྱག་མཛོད་ལ་མཚམས་རེྟན་ ཧི་མིཪ་ལིག་ཕུལ་། ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༡༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪོ་ཆེན་ཝང་ཨེལ་བུ་བསོད་ནམས་སོྟབ་རྒྱལ་ཤོག་ ཏཱ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་
               སྐྱབས་རེྟན་ རྒྱ་སྲང་ ༡ ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༧༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཧཪ་ཆེན་ཛ་སག་གུང་མཔཱ་ལ་ནས་མཚམས་ཞུ་ སྐུ་ཞབས་ཐུགས་རྗེས་བླ་མ་

         དཀའ་ཆེན་འབྱོཪ་ཚུལ་ བཅད་ལྡན་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ཁི་མི་ལིན་ ༡ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༩༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་



 མོང་གོལ་ཅིང་སའི་མི་དཀོག་དཀོག་དཔལ་བཟང་ནས་
ཚེ་འདས་ཕ་ཛ་སག་པའ་ིམི་བསོད་ནམ་དཔལ་འབྱོཪ་ཞེ་ནིང་ཟླ་ནང་འདས་ཆེད་ཤིང་
     མོང་གོལ་ཅིང་ཏཱ་   ༦

         ཕ་ཚབ་བུ་ལ་སའི་མ་ིབྱུང་ཚུལ་ ཕའི་ཆེད་ ༤༡ ཪས་ཐུམ་ཀིྱ་སྲང་ ༣༠  ༣༠༽   ཧཪ་
 ༢༢

           བསྔོ་བརེྟན་དང་ སྐྱབས་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ གོས་ཁ་ཐི་ཡུག་ ༡
             ༩༤ གང་ཡིན་རྟགས་རྒྱུ་ ༦༨༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཐུ་མེད་ཤོག་ ཇ་ལན་ཇ་ཉི་ཨེཪ་རེྟ་ནི་ཡི་སང་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ སྐུ་ཞབས་ཚང་གི་ཚོང་པ་ཚོ་ངེད་ཚོའི་ས་ལ་འབབ་གི་ཡོད་པ་ལ་

           ཁིྱའུ་སླེབ་མ་བྱུང་ཞུ་འདུག་ཅིང་ ཕྱ་ིལོག་བཪ་ཚོང་པ་ཁག་མང་སོྣད་སོྤྱད་ཅུང་ཚུབ་ཙམ་བྱེད་འདུག་པས་དེ་དོན་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་ ༦༤༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཨེ་ཧན་ཤོག་ ཐུ་ཤལ་བུང་
             རྣམ་རྒྱལ་རོྡ་རྗེ་ནས་མཚམས་ཞུ་ སྔ་པ་ོཪིན་རྒྱུད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྐུ་ཪིན་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་དང་ ཁ་བཏགས་ ཅོད་པཎ་བཅས་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༢༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་ བདེ་ཆེན་ཪབ་རྒྱས་ནས་

   མཚམས་ཞུ་ བདག་ག་ིཕ་ལྷ་རྒྱལ་རོྡ་རྗེ་བཅའ་ཕྱིན་ཁིྲ་བཞུགས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
       ༡༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་ ༧ ༡༩

      གཤེགས་སོང་སྐུ་ཞབས་ནས་ལྔོ་སོྨན་ཞུ་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ གོས་ཆེན་ཡུག་ ༡
   སྨན་ཕྲེང་ ༡ ༤༡༽   འཇམ་དབྱངས་སྟོབ་ལྡན་དང་  གེ་ཞེ་ཆ་ཀབ་་་་་་་་་་་་་་་ནས་མཚམས་ཞུ་

    ༢༢
  ཡང་ཝང་མཉྫུ་བཛ་ནས་ཡེ་གེ་ལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་ས་ཞིང་ཪིན་དངུལ་

༡
   མང་ཙམ་འབུལ་དགོས་བསམ་ཀྱང་ ངེད་ཚོའི་ལུང་པཪ་

        སོྟན་ཐོག་ངན་པའི་ཐོག་སྔ་འཕྲོས་ཆ་ལ་སྲང་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༠  ༣༠༽   ཧཪ་ འཕུལ་བ་མ་ཟད་ བདག་གི་ཤོད་ཀིྱ་གྲ་ས་འབྲས་སྤུངས་ལ་སོྡད་མཁན་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༥   ཐིང་ཁྲ་ ༢   ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཪ་  ༤༽   མོང་གོལ་སྦྱོཪ་ཁང་རྒྱུ་ཤན་སི་ནས་མཚམས་ཞུ་༠  ༣༠༽   ཧཪ་
ཐམས་པ་འདི་མཉམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ཡིན་གཤིག་ཕཪ་སོྤྲད་ཪོགས་ཡོད་པ་ཞུ་


