
Short Description:       རྩེ་ཤོད་འཕཪ་མའ་ིལེགས་འབུལ་གིྱ་ཐོ་
                      ༡
Main  Text:                   ༈༙  འདི་ནང་ནས་རྩེ་ཤོད་འཕཪ་མའི་ལེགས་འབུལ་ལ་ འདི་ནང་ནས་རྩེ་ཤོད་འཕཪ་མའ་ིལེགས་འབུལ་ལ་

      གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་ ༣  ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམས་  ༤ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམས་ ༤
                           ༡ ༥༠ 
དཀཪ་སོྤྲའི་རེྟན་གསུམ་གསོལ་ཪས་སོགས་རོྡག་བྱེད་ཊམ་སྲང་ཡོད་
                                 ༢༥

    པའི་འཐུམས་ ༡ གྲ་ཚང་ཁིྲ་འགེྱད་རྩལ་བྱེད་ཊམ་སྲང་ཪེ་
                                   ༥༠ 

    འཐུམས་བཅས་བཏོན་ ཡང་ལེགས་འབུལ་ཐོགས་རྒྱ་རྟ་ ༡
     ༣  ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམས་  ༤

    སྐྱབས་ཤོད་འབུལ་གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་ཀིྱ་ཐུམས་ ༡
     གནས་ཆུང་སྐུ་བཅཆས་ཞུ་དོད་ཐོགས་དངུལ་སྲང་ ༣  ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམས་  ༤༠ ཐུམས་སོང་ བསམ་ཡས་

                                     ༡
    ཆོས་སྐྱོང་ཐོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཪ་ེཡོད་པས་ཐུམས་ ༤ བཏོན་ ཡང་

  དངུལ་སྲང་ཐུམས་ ༡ བཏོན་མདོ་དགོན་གིྱ་འབུལ་དངུལ་འཐུམས་ཤོག་སྫཪ་བཅུགས།
                                       ༡

      བཀྲས་ལྷུན་འབུལ་བ་གསཪེ་སྲང་ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་ ༡ ཊམ་སྲང་འཐུམས་ ༡
                                     ༡ ༥༠ 

      མདོ་དགོན་འཕཪ་འབུལ་སྲང་ ༡༢ བཅས་བཅུག་། གོང་ཐོག་ནས་
                    ༥

      དགའ་གདོང་བསྟན་པའི་མཐུན་སྫས་སྲང་ ༦༢ བཏོན་ སིྤྱ་ཁྱབས་
                          ༥

         མཁན་པོ་ནས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཡོད་པའི་ཐུམས་ ༡ ཅུག་
ཚེས་ཉིན་དཔའ་དུྲང་མཆོགས་གྲུབས་ལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་
༡༨

       ཡོད་པའི་ཐུམས་ ༢ སོྟན་ ཡང་གུང་ཐང་ཉི་ཞོན་སོགས་ཀིྱ་ཐུན་རྫད་
         དངུལ་ཡོན་བཅས་སྲང་ ༥༠ ཐུམས་ ༡ སོྟན་


