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འབུལ་སྦ་ཡེཪ་
ཕྱིཪ་འཁོས་སྐབས་ཀིྱ་མཛད་སྒོ་རྣམས་དེབ་་་་་་་་་་་་་པ་དགེ་།
Short Description:       མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་སཪ་ཁིྲཪ་ཕབེས་ལེགས་འབུལ་སྦ་
ཡེཪ་ཕྱཪི་འཁཪོ་སྐབས་དཀཪ་སོྤྲ་འབུལ་གཞུང་
                            ༡  ལྕགས་བྱ་ ལྕགས་བྱ་
                             ༡  ལྕགས་བྱ་༨༦༡  ལྕགས་བྱ་
Main  Text:                       ༈༙  ས་ལུག་  མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོཆེ་གདན་སའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་མཆོག་

  སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་བརེྟན་ཆས་འབུལ་མི་མགོྲན་ངག་དབང་
      བསྟན་འཛིན་གདོང་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་ གནང་རེྟན་འཆཪ་འཕཪ་ཕེབས་སྐབས་སྔ་བསུ་ བཪ་བསུ་ སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་དང་ ཨམ་བན་གིྱ་ལེགས་

     འབུལ་ སེྡ་དཔོན་ཁག་དང་ གྲ་པ་ཕན་ཚུན་སོགས་ཐབས་ལེན་ཡོད་ཪིགས་ལ་དཀཪ་སོྤྲ་མགུལ་དཪ་བཅས་བྱུང་སོང་གྲས་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཐོག་མཪ་ཪིན་ཆེན་གིླང་
                            ༡  ལྕགས་བྱ་༡  ལྕགས་བྱ་ ༡  ལྕགས་བྱ་༥

       དུ་ཆོས་དབང་དྲག་པ་ཆེད་སོྫངས་ཀིྱ་ཪིང་བསུཪ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོཪ་བསྲུངས་དང་ མཚམས་ཞུ་ཕྱ་ིམཛོད་ ཤིང་འབྲས་གནས་ལེགས་ཪུའི་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམས་ ༥
                               ༠
                               ༣
ཞབས་གྲས་

    སོ་སོཪ་སྲུང་དང་ སིྤྱཪ་ཤིང་འབྲས་ཪུའ་ིཡོད་པའི་འཐུམས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                          ༠ ༡  ལྕགས་བྱ་༡  ལྕགས་བྱ་ ༢༧
                       ༡  ལྕགས་བྱ་༥

  བདེ་ཆེན་དུ་བཪ་བསུཪ་མགོྲན་ཤཀྱའི་གདོང་མཁན་པོཪ་བསྲུངས་དང་ མཚམ་ཞུ་
         ཨ་ཤེ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤིང་འབྲས་ཪའིུ་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམས་ ༣ ཞེས་སོྤྲ་ སིྤན་རོྡགས་

                ༠
                ༣

          གསོལ་ཆས་རྒྱུཪ་འབྲུ་དང་སྦག་མེད་ ༠ ཀོ་སྦག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མཪ་ཁལ་ ༣
                                          ༤                   ༡༥ ༡  ལྕགས་བྱ་༥
                       ༡  ལྕགས་བྱ་

           གྲུས་འབྲས་ཪུའི་ ༠ རྒྱ་གོྲ་ཞིབ་ཪུའི་ ༠ གསོལ་ཞིབ་ཪུའི་ཁལ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཪ་
                        ༦ ༥

          ཞིབ་ཁལ་ ༢ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༢ གསཪེ་སྐྱེམས་ ཤ་ཪིན་བཅ
      ཆང་ཪིན་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཅས་དང་ འགོ་ཕུད་རྒྱ་དཔོན་དམག་

                     ༢
                     ༣
གཙོང་ཡེཪ་བཅས་ཆབ་མདོ་ནས་སྐྱབས་སྲིད་སྐྱོངས་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་ཐམ་ཀ་གདན་ཞུས་

   ཀིྱ་སྔོན་འབྱཪོ་སྦུཪ་ཆས་ཕྱི་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འབྲས་དང་གོྲ་ཞབི་ས་ོསོ་ནས་ཪུའ་ིཪེ་ཡོད་
                                          ༠
                                                            ༡  ལྕགས་བྱ་༠

        པའི་ཪས་ཕད་ ༢ ལུག་སོལ་ཁོག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དང་འདི་གཪ་འབྱཪོ་ཕྱག་ལ་བཅཪ་བཪ་ཁ་
        བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༣ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་

                                             ༡  ལྕགས་བྱ་༢ ༣
  དགོང་ཇ་མཁཪ་ ཆུ་བསྒྱུཪ་ལྷ་ཁང་ཐད་ཐབས་བསུ་གྲ་སྒྲིག་པ་གཉེཪ་ཤོད་བསོད་ནམ་ཆོས་

             འཕེལ་དང་ གུཪ་པ་ནོཪ་བུ་དབང་འདུས་བཅས་ཀིྱ་གདོང་དགོས་ཆ་ཇ་འབྲུ་དང་འདེགས་ ༠ ཀོ་རྩེ་འདེགས་ ༠ མཪ་ཁ་འཇམ་འདེགས་ཁལ་ ༢ གསོལ་
                   ༧ ༥

        ཞིབ་ཪུའི་ ༠ བཪ་ཞབི་ཪའིུ་ཁལ་ ༢ འབྲས་ཪུའི་ ༠ མངཪ་ཆ་ཪུའི་ ༠ ཚ་བུལ་
                                        ༥ ༧ ༠
                                           ༣

      བཅས་སྤྲད་ཅིང་ གྲ་སྒྲིགས་པའི་གསོལ་ཪས་ཕྱི་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བསོད་བཏགས་
                                         ༤                   ༡༥

      ཤང་ཤུ་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ གདན་དཪ་ཀ་དཪ་བསོད་ ༢ བཅས་སྦ་
                                  ༨

  ཡེཪ་ནས་བཏང་བའི་ཅིང་ འདི་ག་ཡང་སེྟང་སུ་གྲ་ནས་རྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསང་
                              ༤                   ༡༥

        གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་ཆཪ་རྩམ་ཪུའ་ི ༠ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ ༠ སོྤས་ཪེང་ ༡  ལྕགས་བྱ་༠
                                   ༥ ༥

  ཞེས་སོྤྲ་རོྡགས་ ༧ དཀཪ་མོ་ལག་གཡས་གསེཪ་སྐྱེམ་
      སེྟང་གཟིམ་ཆུང་ཁག་དང་ འདུ་ཁང་ནང་བཅས་སོ་སཪོ་བརྒྱ་མཆོད་ཪེ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ཪེ་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ཁལ་ཪེ་ མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ཪེ་

                                           ༡  ལྕགས་བྱ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ༠



                                           ༥ ༥ ༣
སོྤས་

              ཕྱག་པ་ཪེ་ གསེཪ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ ༠ ཡོས་ཧྲེང་ ༥ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་གཟའ་
                                       ༣ ༣ ༡  ལྕགས་བྱ་༢ ༤                   ༡༥
སྐཪ་མཆོག་ཏུ་

    དགེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་སྔ་ཆཪ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱོད་རྒྱུའི་ཐབ་བསུའི་སཪ་སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཕབེས་མ་དགོས་ཞིང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་ ལས་སེྣ་གསུམ་བཅས་མ་ིགྲངས་
                                               ༣༨
ཕེབས་པའ་ི

    མཁན་པོཪ་ཛ་སག་སྐུ་བླ་མ་ནས་སེྣ་སོྤྲད་ཕྱ་ིམཛོད་ ལས་སེྣ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་ཞསེ་འབྲས་ཕབེས་ དེ་ནས་ཟུཪ་ག་གཡུའི་དུ་གཞུང་གི་
       མཚམ་ཞུ་དང་ ཇ་ཁུ་ བཀའ་ཤག་གི་ཇ་ཁུ་དང་མཚམ་ཞུ་ཕེབས་པཪ་མཚམས་ལན་དང་ བཀའ་མགོྲན་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་རྒྱ་སྨུག་ཁ་གང་ གཞུང་གི་གུཪ་པཪ་ཁཪ་

           སྔོན་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དངུལ་ ༠ གདན་གཉེཪ་ལ་ཁ་བསོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དངུལ་ ༠ ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་
                                    ༣ ༡  ལྕགས་བྱ་
                                     ༥

     ཁ་བསོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དངུལ་ ༠ གདན་དཪ་ཁཪ་སྔོན་གནང་ཏེ་ལམ་ཟང་གདུང་རྩེའི་
                          ༣ ༡  ལྕགས་བྱ་

  མདུན་ནས་གཡུ་ཐོག་ཟམ་འོག་ཏུ་ཕབེས་ལམ་མི་འདུག་པཪ་སྟབས་ཀླུ་སྦུག་རྒྱུད་རོྡ་ཪིང་སྒང་ནས་ཕེབས་པའི་བཪ་ཞིབ་ཆུ་འཁཪོ་ཟམ་སེྣ་ནས་ཪང་གྲ་གསཪེ་སྒྲེང་ བ་ཪིའ་ི
                                   ༢༥

          ཟུཪ་ནས་དགེ་བསྐོས་ གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ ཁང་གཉེཪ་བཅས་ནས་སོྤས་སེྣས་སྔོན་བསུས་སེྣ་ཕོ་བྲང་སེྟང་ལྷ་བསངས་ རྔ་བརྡུངས་ དཪ་འཕྱཪ་ དུང་རྒྱ་གིླང་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་
  ཚིག་བཅས་ཀིྱ་རྒུཪ་སེྡ་ རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཆིབ་གཤོལ་ཪག་སྒོཪ་རོྡ་སེྡག་འགྲམ་ཕྱིང་དམཪ་དང་རྒྱ་དན་སེྟང་སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་ཞབས་པུས་འཛུགས་

  གནང་གི་ཕེབས་སུ་མཛད་ཐོག་གསཪེ་ཡིག་ཪིན་པ་ོཆེ་འདུ་ཁང་ནང་མཁན་པོ་ཪང་ནས་གདན་ཞུ་མཛད་པའི་ད་ལམ་ཟང་སྦུག་དང་ ཛ་བླ་ནས་ནམ་བཟའ་མཚོན་དྲ་རྒྱ་འཕྲེང་ཞསེ་པའི་ལི་མཆོད་
ཡོན་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྒྱ་གདན་སེྟང་ཞབས་པུས་གཙུག་ཐོག་མཁན་དུྲང་བྱམས་པ་ལགས་ནས་གསཪེ་ཡིག་ཪིན་པ་ོཆེ་སྒྲོགས་གནང་ཀིྱ་གྲུབ་བསྟུན་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུག་

  མཛད་དེ་ནས་བཀའ་ཡིག་ཪིན་པ་ོཆེ་སྦྱཪ་བརྩེའི་སེྟངས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་མཆོད་པ་སེྣ་ལྔ་སྒྲིགས་ མཇལ་ཐེང་དང་པཪོ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་དཪ་རེྟན་དང་
                                              ༣
ཞབས་གྲས་

  ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་འབུལ་ཕུལ་བའ་ིགྲལ་འཁོད་གིྱ་གསོལ་གོྲ་ཕེབས་ མཇལ་ཐེང་
                                              ༣ ༢

    པཪ་རྩེ་ཤོད་ནས་ལེགས་གནང་མཚམས་ཞུ་དང་ ཇ་ཁུ་ཕེབས་ དེ་རྗསེ་སྐུ་ཞབས་ཛ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་
  དཪ་རེྟན་ དེ་རྗེས་གྲ་ཚངས་ལས་སེྣ་གྲ་དམངས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་

   ༣
ཕུལ་བའ་ིགྲལ་འཁོད་ཀིྱ་མུ་མཐུད་བསྟན་གིླང་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་
                                              ༣
  དང་ དངོས་འབུལ་

      གཡུ་ཐོག་ཏཱ་བླ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་གི་གསོལ་གོྲ་ཕབེས་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་རྗེས་གོ་གནས་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ བསྲུངས་དང་མགུལ་དཪ་ཕུལ་ མཇལ་ཐེང་གསུམ་པཪ་མ་ི
  དྲག་ཁག་གི་མཇལ་དཪ་རེྟན་འབུལ་མཚན་དང་ དེ་མུས་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གིྱ་བླ་སིྤྱ་གྲ་

                ༣
ཚང་ཁག་ཁང་མཚན་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་མཚན་སོགས་འབུལ་

    གནང་གི་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇ་ཞསེ་སོྤྲ་ཕེབས་པའི་དེ་ནས་གོ་བབ་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ བསྲུངས་དང་མགུལ་དཪ་བཅས་ དེ་ནས་འདི་ཁའི་ཞབས་གྲས་སིྤྱའི་མཇལ་དཪ་
རེྟན་ཕུལ་རྗེས་དཀཪ་སོྤྲ་བསྲུངས་རྩལ་རྗེས་དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་གྲ་ཁང་དང་
  ༣

  སེྟང་ཤོད་མགོན་ཁང་ཡས་མས་ལ་གནས་གཟིགས་སྐྱང་པས་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༥
མཁཪ་
          སྔོན་ ༡  ལྕགས་བྱ་༠ བསོད་བཏགས་ ༣༠ གསེཪ་སྐྱེམས་ཡོན་དངུལ་ ༠ གྲུབ་བསྟུན་

                                      ༡  ལྕགས་བྱ་
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་མཛད་པའི་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡ་མོན་ཐོང་

   སི་དྲན་གུལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བཪ་དཀཪ་སོྤྲ་དང་ བསྲུངས་རྩལ་མུ་འཐུས་གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་འབུལ་གནང་གི་དཀཪ་སོྤྲ་སྲུངས་དང་ མགུལ་
                       ༣

  དཪ་རྩལ་ ཡ་མོན་
            ཨམ་བན་གཉིས་ལ་རྩེ་དུྲང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ༈༙  ས་ལུག་  མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོཆེ་གདན་སའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ གནམ་གིྱ་ལྷའི་གསོལ་ཪས་སུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ ༧ དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའ་ིམདོང་མོ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གོས་

            ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཅས་རྩལ་ལམ་བཞིན་དང་ བཀའ་ཡིག་ནང་གསལ་མ་ཐ་ེབའི་འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཁ་བཏགས་ ༡  ལྕགས་བྱ་༤                   ༡༥ རྒྱན་གཞི་ཚོས་ཚོགས་ཡུགས་ ༥ ཀོང་གྲུ་
          དཀཪ་པོ་དང་ ལིང་སྔོན་བཅས་ཡུགས་ ༣༡  ལྕགས་བྱ་ རྟཪ་བུ་སྤྱན་སྐུ་ཟེཪ་བ་ཡུག་ ༤                   ༡༥༨ སླཪ་ཡང་གོང་མཛོད་ནས་སྤྱན་གསལ་འབྲས་ཤངས་གསོལ་ཪས་ཞསེ་གནང་ལམ་ཡོད་འདྲ་ཡང་

      བཪ་ལམ་བྱུང་ཡོད་ཚེ་མི་འདུག་ཪུང་ འདི་སྐབས་མཛོད་ནས་འབྲས་ཤངས་གསོལ་ཪས་ཡིན་ཟེཪ་བ་རླ་ིཔན་ཡ་མོན་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྒྱན་གཞ་ིཚོས་ཚོགས་དང་ ཁ་ཐ་ིཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༢༡  ལྕགས་བྱ་
        ཀོང་གྲུ་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༨ བཅས་སྩལ་ ༈༙  ས་ལུག་  མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོཆེ་གདན་སའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ ལྕགས་སེྤྲ་ ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་ཞོཪ་འདི་ག་བླ་བྲང་མཆོད་ཡོན་ནས་ཀྱང་སྒེཪ་རེྟན་ཕུལ་བཪ་ཐུང་དིྲ་ཁིྲ་བཞུགས་
          ༤                   ༡༥

པ་མ་ེསྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཡཪ་འཁོཪ་གདོང་རེྟན་ཆས་ཕེབས་པཪ་ཐོག་མཪ་
       ༦ ༦
           ༢
ཚེས་ཉིན་འཚོམ་ཆེན་རིྙང་པཪ་བརེྟན་ཆས་དོ་པ་ོཤགས་པཪ་རྩསི་ལེགན་དུ་ཐོན་པའི་
༥



སྐབས་
    རྣམ་གཅིག་རྩེཪ་བཅོལ་བཞག་གིྱ་ཕྱི་ཉིན་སྦུག་དང་ བསྟན་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཚོམ་ཆེན་དུ་ཕེབས་སེྟ་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ལ་མཇལ་དཪ་སྔཪ་ལམ་དང་ ཨམ་བན་ལ་

     མཇལ་དཪ་ཕུལ་གྲུབ་བསྟུན་གསཪེ་ཡིག་སྒྲོགས་བྱང་དང་འབྲེལ་བཪ་གནམ་གིྱ་ལྷའི་གསོལ་ཪས་སུ་ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༧ ཆོས་ལྡན་ ༧ དངུལ་སྲང་མདོང་མོ་ཤེལ་
     ༣༠

                  གིྱ་བུམ་པ་ཆ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཟང་གོས་བརྒྱན་གཞ་ིསེཪ་པོ་མོང་ཁུ་རྒྱ་སྨུག་ཪང་འགིྲགས་ གོས་མཛོད་འདྲ་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༢ དང་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༢ མཛོད་འདྲ་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༨ ཉན་གྲུ་
ཤ་

          མདོགས་ཡུགས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཞང་ཁྲུ་ལྗང་ཁུ་ ༢ ཤན་ཤུན་མོན་ཁྲུ་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༢ མཪ་ཁུ་མདོག་འཁོཪ་ལོ་མ་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འཪ་པན་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྤང་ཕྲུ་སྔོ་
          སྐྱང་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མན་ཁྲུ་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དང་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༢ ཛ་བླཪ་ཤེལ་གིྱ་བུམ་པ་ཆ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རྒྱན་གཞི་སཪེ་པ་ོགོང་འདྲ་བུ་རྒྱ་སྨུག་འབྱཪ་བ་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མཛོད་འདྲ་ཚལ་ཀ་

            ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཪ་ཝན་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྤང་ཁྲུ་སྔོ་སྐྱ་ཡུག་ ༢ མན་གྲུ་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༢ རྣམས་བཅས་། ཚེས་ཉིན་གཟིམ་
                                          ༥

      ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཇལ་ཐེང་དང་པོཪ་ས་དབང་ཕུན་ཁང་ནས་མཇལ་དཪ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་བ་ ས་དབང་ཕ་ལྷ་ནས་གོང་འདྲ་ ས་དབང་ལྕང་རྒྱབ་
སྐུ་ངོ་མ་སྐྱོད་པའི་ཤེ་བམ་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་རེྟན་འབུལ་མཚན་བཅས་ཕེབས་པའི་
                             ༣

      གྲལ་ལ་འཁོད་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་བསྟུན་དཀཪ་སོྤྲ་ རིྙང་སྲུང་ མགུལ་དཪ་བཙལ་
      བའི་ས་དབང་རྣམ་པ་ཛ་བླའ་ིགཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་བསོྟན་རྒྱས་པཪ་ཕུལ་མཇལ་ཐེང་པཪ་ཧོཪ་ཁང་ཛ་སག་ སེྡ་དུྲག་བསྟན་རྒྱལ་ ལྷ་སིྡང་ ཪ་སྒྲེང་བླ་

           ༢
བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་

      བྱམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་སཪ་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ འབུལ་བ་བཅས་འབུལ་གནང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་ཕེབས་ དེ་ནས་
          དཀཪ་སོྤྲ་ བསྲུངས་ མགུལ་དཪ་སྩལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོའི་འབྱཪོ་ཕྱག་བཅས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀིྱ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་མཛད་

      པའི་སྦུག་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་སོ་སཪོ་ལེགས་གནང་རྩ་ེསོྤྲད་ཕྱི་མཛོད་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ གསེཪ་ཟངས་རིྙང་མའི་སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ཪེ་ ནང་གོས་སྔོན་པ་ོཚང་འཁོཪ་མ་ཁོྱན་
    འདེངས་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ཪེ་ གཪ་གིླང་ཨམ་བན་གིྱ་སྲས་གཉིས་

                        ༤                   ༡༥
        སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ ཡ་མོན་གོང་འོག་གི་

        ཕྱག་མཛོད་བཞི་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ ཐུང་སི་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིཪེ་
                                      ༤                   ༡༥

        སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪ་ེ ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪ་ེ གྲ་བཞི་གཙོང་
   ཡེལ་ཕྱི་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྣམ་ཐིག་སྦུབ་ --        རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་འབྲིང་དྲང་དན་དང་ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་སྨ་ཙོང་ཡོད་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་བུབ་

                                                ༢
  ཪེ་ མན་དུྲང་བཞི་

            སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ལྷ་ཪི་འཆི་མདོ་ཕོགས་དཔོན་ལ་ཕྱ་ི ༡  ལྕགས་བྱ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ གྲ་བཞ་ིརྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ཕྱི་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་
            འདེངས་ཕྱ་ིཪེ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ རྒྱ་ཐོན་དམག་ཙང་ཡེལ་ཕྱ་ི ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥ འགོ་སྣམ་མུ་འདོགས་གོྱན་འདེངས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ དཔོན་ཆུང་གཉིས་
            སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཞསེ་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་

          མ་ ༣ གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ ཕྱག་དཪ་འཁེྱཪ་མི་དང་ གསཪེ་ཡིག་འགོྱགས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༣ འགོ་པ་བཀའ་ཐུང་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་
                                 ༤                   ༡༥

          དངུལ་སྲང་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཪེ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་ཆུང་ཁ་བཞི་སོ་སོཪ་བཞི་ཕྱ་ིཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ མ་ེསྐྱིད་ཨམ་བན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་གཡོག་ཕྱཪི་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ བཅས་ཐོག་ཕྱིཪ་བསྐྱོད་ཀིྱ་མཇལ་
      ཐེང་གཉིས་པཪ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་བླ་ོརྒྱན་དང་ རྣམ་གྲ་ལས་སེྣ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ཕུལ་བསྲུངས་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་མགུལ་དཪ་རྩལ་ རྩ་ེ

        སྒོ་ཁང་ གད་པ་བཅས་དང་ གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ བསམ་ཕོ་ སིྤྱ་ཁྱབ་
                                 ༤                   ༡༥
                                 ༥

      མཁན་པོ་ རོྡ་ཪིང་ རྩསི་ཕུ་ལུང་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་བ་སོགས་འབུལ་གནང་
       གི་གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་མགུལ་དཪ་དཀཪ་སོྤྲ་སོགས་ཕུལ་ ཤོད་ཕེབས་བྱམས་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠ རྒྱ་མིའི་ཤོག་དམཪ་ཐ་ོགཤོཪ་དུ་ཡོད་ ཨམ་བན་གཉིས་

            ༣
འདི་གཪ་ཕེབས་

          པའི་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའི་རྩ་ེསོྤྲད་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྦུག་ནས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཨ་ཤེ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཪེ་ ནང་སེྡཪ་མཪ་ཚོས་བདུན་
          རྩེགས་ འདོད་ལིའི་སྐུ་བརྙན་གོ་བཅས་ཪེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ ཪ་ེ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩཪེ་སྦ་ཡེཪ་ཕྱིཪ་འཁོཪ་གིྱ་སྦུག་དང་ཛ་སག་བླ་

      མ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་འབྱོཪ་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་འཐུམས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རེྟན་དོད་
                          ༡  ལྕགས་བྱ་ ༣༠
  སྲང་ ༥ གསོལ་

            འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཇུས་ཚལ་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དཔྱད་ལྡན་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྤང་ནོ་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ བཅས་ལ་ེསེྣ་མདོགས་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་
          གསུམ་ དང་སྲིད་སྐྱོང་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢ གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཀིྱ་འཐུམས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རྒྱན་གཞི་རྒྱ་སྨུག་

                       ༡  ལྕགས་བྱ་
             ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཁ་ཐི་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྔོན་པོ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡  ལྕགས་བྱ་

            སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རེྩའི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་ལྐོག་ཆོས་ལ་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཇ་འཁོཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་
        ཤོད་མགོྲན་ངག་བསྟན་ལ་སྲུང་དང་ བཪ་མཛོད་ ཇ་ཆུང་འཁོཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འདི་གཪ་ཪོགས་བྱེད་མཛད་པ་ོཕ་ལྷའི་སྲས་བཀའ་དུྲང་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཀོང་ཁྲུ་དུ་མདོགས་གོྱན་

            འདེངས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མགོྲན་ལྐོག་ཆོས་ལ་ཨ་ཤེ་ འབྲུ་དང་སྦག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཡིག་ཚང་གཉེཪ་པཪ་བཪ་མཛོད་ འབྲུ་གསེཪ་བཅུ་སྦག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཤོད་མགོྲན་ལ་ཕྱི་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འབྲུ་གཉིས་
          སྦག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཀླུ་སྦུག་ཤིང་གཉེཪ་བླ་ོཪབ་ ཉི་ཆོས་ མྱང་རྩེ་ཆོས་མཛད་ རྩེ་གའ་ིམས་འགག་མི་ཆེན་པོཪ་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིདང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ཪེ་

       ༈༙  ས་ལུག་  མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོཆེ་གདན་སའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པཪོ་ཟུཪ་ཆས་སུ་ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མཪ་ཁལ་ ༤                   ༡༥ འབྲས་
                                               ༡  ལྕགས་བྱ་
                                               ༡  ལྕགས་བྱ་༠

    ཡོད་ཀིྱ་ཕད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ རྩམ་ཁལ་ཪ་ེཡོད་པའི་དོ་ ༢ པ་སང་ལ་ལུག་ཁོག་



                                     ༢ ༡  ལྕགས་བྱ་
        མཪ་ཁལ་ ༢ རྩམ་ཁལ་ཡོད་ཀིྱ་དོ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཐུང་སིཪ་ལུག་ཁོག་ ༡  ལྕགས་བྱ་ འབྲས་དང་ གོྲ་

              ༣
   ཁལ་ཪ་ེཡོད་པའི་ཕད་ ༢ ༈༙  ས་ལུག་  མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོཆེ་གདན་སའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ སྦ་ཡེཪ་འགོ་ཕུ་དམག་ཙང་ཡེཪ་ལ་

 ༡  ལྕགས་བྱ་
 ༡  ལྕགས་བྱ་༠

           ལེགས་བསྐྱེས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༠ ༡  ལྕགས་བྱ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ ཐུང་སི་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣
 ལྕགས་བྱི་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁིྲ་ཕེབས་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་འབུལ་མི་སྣ་ཡཪ་སྐྱེད་བརེྟན་མཛད་སྒའོི་ཐོག་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གིྱ་མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀིྱ་གཡོག་

    ཪིགས་ནས་སྦཧ་ོཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དམཪ་འབུལ་མ་ིརྣམས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ མེ་སྐྱིད་འགོྱགས་བྱམས་པ་དང་གཉེཪ་པ་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་
       དངུལ་སྲང་ ༡  ལྕགས་བྱ་༢ དང་འགོྱགས་བྱམས་པཪ་གཉེཪ་པཪ་དངུལ་ ༠ ཡ་མོན་གིྱ་ དངུལ་སྲང་

                               ༧
                               ༥

 འགོྱགས་བྱམས་ཁག་གི་ཐུང་ས་ིལ་དངུལ་ ༠
                       ༢ ༡  ལྕགས་བྱ་
                      ༥
འགོྱགས་
༡  ལྕགས་བྱ་༢དང་

   བྱམས་པ་དང་གཉེཪ་པ་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་ཡིག་ཚང་སྲུང་མི་དང་
                           འགོྱགས་བྱམས་གཉེཪ་པ་དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠

                                                 ༧ ༥
                    ༤                   ༡༥

   རྒྱ་དུྲང་ཇ་ཐང་སྐལ་མ་ིབཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་སྒོ་ཪ་བ་དང་དཀིྲ་
                                       དངུལ་ ༠
                                                 ༦

   ཐང་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་
                                     ༤                   ༡༥
                                   དངུལ་ ༠
                                            ༧
                                            ༥

   གཪ་གིླང་མཪ་ཆེ་པྲ་ཕང་ སྨས་བན་བཅས་ནས་ཤག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་
             ༠
             ༦
             ༨

  གཪ་གིླང་རྟ་དཔོན་རྟ་གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མ་ེསྐྱིད་རྟ་དཔོན་རྟ་གཡོག་ནས་ཤོག་
                                         ༤                   ༡༥ ༤                   ༡༥
                                         དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠
                                               ༧ ༧
                                                 ༥ ༥

     དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་རྟ་ཕོག་རྒྱག་མསི་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་སྒོ་
                   དངུལ་ ༠
                         ༢
                         ༨

  དང་པའི་སྒོ་ཪ་བ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་སྲན་གཉིས་གཡོག་ནས་ཤོག་
           ༨
                                        དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠
                                               ༢ ༧
                                                      ༨ ༥

    དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་འོན་སེང་པ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ དེྲ་ཐང་
                          ༤                   ༡༥
                     ཁག་གཉིས་ཀིྱ་དངུལ་ ༠
                                    ༦

  མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཆུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་སྒ་ོཪ་བ་དང་བརྩོན་སྲུང་བཅས་མི་ནས་
                                             ༤                   ༡༥ ༦
                                   དངུལ་ ༠
                                      ༣

   ཤོག་དམཪ་ ཆུ་ཕོགས་འགོྱགས་བྱམས་པ་མི་ན་དང་གཉེཪ་པ་བཅས་ནས་ཤོག་
                            ༨
                              དངུལ་ ༠
                                  ༦
དམཪ་
      ༡  ལྕགས་བྱ་



    གཪ་གིླང་གད་ཁང་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ སྦྱཪ་སོག་ཤོག་དམཪ་ཆ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མ་ེསྐྱེད་ཡ་
                        ༣
                      དངུལ་ ༠ ཤོག་དམཪ་ཕྱིཪ་སློག་གི་
                              ༢ དངུལ་ ༠
                                  ༡  ལྕགས་བྱ་
                                   ༥

  མོན་གིྱ་གདུང་རྒྱ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་རྟ་ཕོགས་རྒྱན་
           ༦
                            དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠
                                    ༦ ༢

    མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་རྟ་ཕོགས་རྒྱཪ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མེ་སྐྱིད་ཡ་
                                     དངུལ་ ༠
                               ༣

     མོན་རྔ་བརྡུངས་པ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གཪ་གིླང་དུང་རྒྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་
                                  དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠
                                         ༣ ༦

  གཪ་གིླང་རྔ་བརྡུངས་པ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ གྲ་བཞི་རྡ་ལོ་ཡེ་དུང་རྒྱ་མ་ིནས་ཤོག་
                                        ༦
                                   དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠
                                                      ༢ ༦

    དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མན་དུྲང་དཔོན་ཁག་ནས་གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཆུ་ཕོགས་
                        ༤                   ༡༥
                  དངུལ་ ༠
                        ༧
                        ༥

    པྲ་ཕང་ཁྲུ་ཁང་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཆུ་ཕོགས་མཪ་ཆེན་ཤོག་དམཪ་ ༢ གཪ་གིླང་
                     དངུལ་ ༠ ཤོག་དམཪ་ཕྱིཪ་སློག་གི་དངུལ་ ༠
                                           ༣ ༢ ༡  ལྕགས་བྱ་
                                              ༥

   ཤིང་ཤག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་
              ཤོག་དམཪ་ཕྱཪི་སློག་གི་དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠
                                    ༠ ༧
                                    ༨ ༥

    གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཆུ་ཕོགས་རྟ་དཔོན་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་
                             དངུལ་ ༠
                                 ༣

       མ་ཆེན་གིྱ་ཕྲ་ཕང་ ཁྲུ་ཁང་ སྨས་བན་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་
                                ཁག་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡  ལྕགས་བྱ་

              ༦
      མེ་སྐྱིད་ཤིང་ཤག་མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མི་སྐྱིད་ཐབ་གཡོག་ཅན་ནས་ཤོག་

                  ཤོག་དམཪ་ཕྱཪི་སློག་གི་དངུལ་ ༠ ཤོག་དམཪ་ཕྱིཪ་སློག་གི་དངུལ་ ༠
                                                      ༠ ༠
                                                      ༨ ༨

      དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་གད་ཁང་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ མི་སྐྱིད་
                   དངུལ་ ༠
                      ༣

   ཡ་མོན་གིྱ་སྒ་ོདང་གཉིས་ཀིྱ་སྒོ་ཪ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཙོང་ཡེཪ་གིྱ་གཡོག་ནས་
                                    དངུལ་ ༠ ཤོག་དམཪ་ཕྱིཪ་སློག་གི་
                    ༦

  ཤོག་དམཪ་ ༡  ལྕགས་བྱ་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་ཤོག་བུ་སོྦྱཪ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་
                        དངུལ་ ༠ དངུལ་ ༠

                                 ༠ ༢
                      ༥

    བཅས་འདི་ཡན་བསོྡམས་སྲང་ ༤                   ༡༥༠ སོང་འདུག་།
                     ༦
                     ༥



   
   


