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 བྲང་གི་འཁིྲ་ཕེབས་སྦ་ཡེཪ་ཕྱིཪ་འཁོཪ་གིྱ་མཛད་སྒོའ་ིལམ་བཏོན་།     མེ་སྟག་   བསྟན་གླིང་བླ་

Short Description:      སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སོྟབས་ལྡན་ངོ་གཡོག་མདུན་
༧གོང་མས་་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ཡིག་གནང་རེྟན་ཕེབས་འབྱོཪ་
སྐབས་ཀིྱ་མཛད་ལམ་
༡
མེ་སྟག་
           ༡༨༦༦
Main Text:                         ༈༙  རྟེན་འབུལ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་གྱི་མཛད་སྒོ་།     མེ་སྟག་   བསྟན་གླིང་བླ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉི་ཕྱེད་སྔ་ཆཪ་སྦ་ཡེཪ་
                     ༧ ༢
མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སོྟབས་ལྡན་ངོ་གཡོག་མདུན་གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་

        ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ཡིག་གནང་རེྟན་དང་བཅས་ཕབེས་པའི་གྲུ་ཁ་ཚུཪ་ཪཪི་བླ་བྲང་ཕབེས་བསུའི་སཪ་ཛ་བླ་ ལྡེ་འཆང་ གྲ་
ཚང་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་ན་བཟའ་ཟབ་འཕྱཪོ་གིྱ་ཕེབས་པས་བཀའ་ཡིག་མི་སྣ་
       ༣

    ཕེབས་སྐབས་ཛ་བླ་ནས་ན་བཟའ་མཚོན་ཁྲ་ དབུ་ཞ་བཅས་
    བཞསེ་ཏེ་ཕབེས་བསུ་བ་རྣམས་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་སྦྲང་སྦན་ཐོག་ ཐབ་བསུ་དབུ་གཡབ་འོག་ཏུ་བཀའ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་སྦྱཪ་རྩེའི་སེྟང་དུ་

          གདན་ཞུ་མཛད་ ཛ་བླ་དང་ ལས་སེྣ་བཅས་ནས་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་དང་ སྐྱེལ་སྒྲོལ་རྒྱ་དཔོན་ཙོང་ཡེཪ་ས་ོསཪོ་རྩ་ེསོྤྲད་མཇལ་
        དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེགནང་བས་བདེ་ཐབས་ཀིྱ་མཚམས་འདིྲ་མཛད་ ཚང་མ་བཞུགས་གྲས་དུ་འཁོད་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཪིམ་བཞིན་

         ཕེབས་ ལྷ་བཤན་མཉན་དཔོན་ས་ོསོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪ་ེདང་ སིྤྱཪ་དངུལ་
                   ༢
        སྲང་ ༢ དཀྱུས་ལྟང་ ༡ ཪས་ཆའི་བདུན་
              ཚན་ ༡ གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དེ་ནས་ཕེབས་བསུ་བ་དང་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་བཅས་བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུའི་

    ཐོག་མཉམ་ཕེབས་ཀིྱ་ཟུཪ་གཡུལ་དུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་སཪ་ཕེབས་པས་བཀའ་ཤག་གི་མཚམས་ཞུ་དང་ ཇ་བཞུ་བཅས་ཕབེས་པཪ་མཚམས་
             ལན་ཨ་ཤེ་དང་ བཀའ་མགོྲན་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ནང་གོས་འཚལ་ཀ་ལེགས་པ་ཁ་ ༡ ཇ་བཞུ་ལག་གཡོག་ལ་བསོད་

          བཏགས་ དངུལ་ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་ས་ོསོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪ་ེདང་
             ༡
             ༥

        དངུལ་ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  ཪེ་ གདན་གུཪ་ལག་གཡོག་
     ༩

             སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  ཪ་ེ བཀའ་ཤག་བང་ཕྱིན་ལ་དངུལ་ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  ཪེ་
                                     ༡ ༣ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  
                                      ༥ ༨

      ཕེབས་ལམ་སྤྲང་སྲུང་སོྟབས་ལྡན་ལ་དངུལ་ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  དང་ཁ་ཕྱ་ི ༡
                       ༧ ༧
                         ༥

                གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ཀ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུའི་ཕེབས་བྱམས་དང་ བྱམས་འགོྱགས་པ་ དབུ་
              གདུགས་ དཪ་འཕྱ་ ག དུང་པ་ རྒྱ་གིླང་པ་བཅས་བཀའ་ཐུང་

                                             ༤
ནས་འགོ་འདོམས་ཀིྱ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་འབྱཪོ་

        བཀའ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་ནང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྦ་ཡེཪ་ངོ་གཡོག་དང་ སྐྱེལ་སྒྲོལ་རྒྱ་དཔོན་ ཕབེས་བསུ་བ་རྣམས་ཆབ་
    ཅིག་མེ་ལྡུམ་ནས་གདོང་རྩེའི་ཟུཪ་བཪ་སྐོཪ་བརྒྱུད་དགའ་སོྤྲ་ཤག་མདུན་ཤ་གསཪ་སྒང་ ཕིྱ་གུཪ་རྒྱལ་སྒོ་ནང་མའི་འགག་ཏུ་

     ཆིབས་གཤོལ་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ཐོན་ཟིན་སྐཪོ་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་རྔུན་
                          ༡༥

    བསུས་ཏེ་གཞུང་སྒ་ོབརྒྱུད་ཕབེས་ ཕོ་
        བྲང་ཡངས་སེྟངས་ལྷ་བསངས་ རྔ་བརྡུངས་དཪ་འཕྱཪ་ དུང་རྒྱ་གིླང་སོགས་ཀིྱ་བསྐུལ་ཏེ་འདུ་ཁང་རོྡ་སྐས་ཀིྱ་གཤམ་

    དུ་ཕྱིང་དམཪ་སེྟངས་བཀའ་ཡིག་ཪིན་པ་ོཆེ་ཕེབས་བྱམས་ནས་གདན་ཞུ་མ་གྲུབ་བཪ་རྒྱ་གདན་སེྟངས་༧སྦུག་དང་ ཛ་བླ་ནས་དབུ་
     ཞ་བཞེས་ཏེ་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་ཞབས་དཔུས་བཙུགས་ དེ་ནས་བཀའ་ཡིག་ཪིན་པ་ོཆེ་འདུ་ཁང་དུ་ཕབེས་འཕྲལ་༧སྦུག་ནས་

                 ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ དབུ་པཎ་ ཛ་བླ་ནས་སྒོག་རྩེ་ཚོན་ཁྲ་ རྒྱ་འཕྲེང་ དབུ་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་ཤཪ་
    གཟིགས་ཀིྱ་རྒྱ་གདན་སེྟང་ཞབས་དཔུས་བཙུགས་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པ་ོནས་བཀའ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བསེྟགས་ཏེ་ཕྱིང་དམཪ་སེྟངས་འབྱོཪ་

མན་དུྲང་ལ་བཀའ་ཡིག་རྩསི་འབུལ་གིྱ་གསན་སྒྲོན་ཞུས་རྗསེ་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་
    ༢
སེཪ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱན་ནས་གསཪེ་
ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་སྙན་སྒྲོན་ཪིམ་པཪ་ཞུས་གྲུབ་བསྟུན་བཀའ་ཡིག་སྦྱཪ་རྩེའི་སེྟང་ནས་དུ་་གདན་ཞུས་ཀིྱ་མཆོད་སིྤྲན་རྒྱས་པ་འབུལ་གནང་མཛད་

    ༧སྦུག་དང་ ཛ་བླ་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་དགུ་དུྲག་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་བསྟུན་༧སྦུག་བཞུགས་ཁིྲ་ཆེ་མོཪ་ཞབས་
          སོཪ་འཁོད་བསྟུན་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྩེའ་ིསྐུ་ཚབ་གདོང་མཚམས་ཞུ་དང་ ཇ་ཞུ་བཅས་ཕེབས་པཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་



                  གོས་མཚལ་ཁ་ དངུལ་དམ་ལ་ཁ་ཕྱི་ བང་ ཕྱིན་ ༡ པཪ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་ ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་དང་
                      ༤ ༡
                       ༡ ༥

        མན་དུྲང་ ཨམ་བན་གིྱ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མ་ིཐུང་སི་ བཀའ་
    ཐུང་བཅས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ དེའི་རྗེས་སྦ་ཡེཪ་

 ༤
མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

        མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ གཡོག་ས་ོསོ་ནས་ཁ་བཏགས་ཪ་ེ
                               ༤

    བཅས་ཕུལ་བ་བཞསེ་ སྐྱེལ་སྒྲོལ་
        རྒྱ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ནས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ ཨམ་བན་གིྱ་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་

       ༢
         སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ཪ་ེ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢

༡༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  
ཞུ་འབུལ་མི་

                 ཐུང་སིཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༣ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ དངུལ་སྲང་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡
    སྐྱེལ་སྒྲོལ་རྒྱ་དཔོན་ཙོང་ཡེཪ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡

                                 འདི་མེད་ཞུ་ ༩
འགོ་མཚལ་

               གོྱན་ལྡེང་ ༡ ནམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ གཡོག་ལ་ཁ་བསོད་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༢ ཪེ་
         གསེཪ་ཡིག་འགོྱགས་བྱམས་པ་དང་ དཪ་འཕྱཪ་ དབུ་གདུགས་ འགོྱགས་བྱམས་པའི་གོྱན་ལུས་སོགས་བཀའ་ཐུང་ནས་དོ་དམ་གིྱ་སྒྲིགས་

            པས་བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུའི་གསོལ་ཪས་སུ་བཀའ་ཐུང་སོ་སོཪ་བསོད་ཉི་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་
        ༥
                    སེྡཪ་ ༢ ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡ ཪེ་ འཕྱཪ་དཪ་འཁེྱཪ་མི་དང་ འགོྱགས་བྱམས་

     དབུ་གདུགས་པ་་བཅས་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༣ དུང་པ་རྒྱ་གིླང་མི་སོ་སོཪ་དངུལ་
                                       ༥
        ༠    གུཪ་པ་གདན་གཉེཪ་སོ་སོཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་  ཪ་ེ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པཪོ་
༡
༥

          ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ བྱང་སྲུང་ཁ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡
                                  ༣ ༩

  བཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་གོླ་མ་ ༥
     ༡༡

             མཛོད་པཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥ བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ ༡
                                     ༡༡
ཞབས་གྲས་སྐོཪ་ལ་ཁ་བསོད་
      ༡༥

            ཪེ་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༢ ཪེ་ བཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་གོླ་མ་ཪེ་
                                  ༡༡
དེ་བྱིངས་དཀཪ་སོྤྲ་

         སོྤ་སྒྲིགས་ཐོག་ནས་གོ་བབས་ཀིྱ་ཕུལ་ ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་ལ་སྐུ་མདུན་ནས་མཚམས་ཞུཪ་་ཨ་ཤེ་ ༡ ཡ་མོན་དུ་༧སྦུག་
            དང་ ཛ་བླ་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ སྐྱེལ་སྒྲོལ་རྒྱ་དཔོན་བཅས་སྐུ་བཅཪ་གིྱ་༧སྦུག་ནས་ཨམ་བན་ལ་རྩ་ེསོྤྲད་ཕྱི་
                   མཛོད་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུགས་ ༤ གསེཪ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གོས་སྔོན་
              གོྱན་ལྡེང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཛ་བླ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ནང་གོས་སྔོན་པོ་
             གོྱན་ལྡེང་ ༡ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ ༢

            སོ་སོཪ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ ཪེ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ ཪེ་
ཕྱག་མཛོད་ཆུང་ཁ་སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་
          ༤

                  བུགས་ ༤ སན་ཡེལ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢ ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ སྣམ་
       ༢

             ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཪ་ེ ཐུང་སི་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ དོལ་སྣམ་ཐིག་
                        ༣ ༢

    ཪིས་བུབ་ཪེ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེན་མོ་ཧོང་སྐྲང་ཡེཪ་ལ་
                ཕྱི་མཛོད་ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ ༡ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ རྒྱ་དུྲང་དམག་སྐྲང་ཡེཪ་དང་ རླསི་སྐྲང་ཡེཪ་

             སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ ཪ་ེ མན་དུྲང་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་
         ༤

           སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ ཪ་ེ རྒྱ་དུྲང་ཆུང་ཁ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༥ ཕྱ་ི
                             ༤



    མཛོད་ བོད་དུྲང་ཆེ་བ་སྐྲང་ཀའོ་
               ལ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་ཤུལ་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོ་ སྦྱཪ་སྒ་ོཆེ་

    ཕོགས་དཔོན་རིྙང་པ་བཅས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེང་ཪེ་
  འདི་

       སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུགས་ ༢ ཪ་ེ གྲ་
         བཞི་ཙོང་ཡེཪ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ བཅས་རྣམས་།     མེ་སྟག་   བསྟན་གླིང་བླ་


