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                          བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་གསལ་རྣམས་ནས་བླསོ་བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་གན་རྒྱ་མཐའ་བཙན་འབུལ་སྙིང་ དོན་རྩ་མེ་གླང་མཪ་ཐོན་

    གཞུང་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་སྐུ་སྒཪེ་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་འགན་བཞེད་ཀིྱ་མ་ིསྣ་མཁན་པ་ོའབྲས་གུང་ཪ་ུདགེ་བཤེས་མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་ ནང་སོ་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་གཉིས་ཀིྱ་
    མིང་བཀོད་དང་ ལྟེ་བའི་མཁན་

            ནང་གདོང་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་ རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྩ་ེཤོད་ཀིྱ་འབུལ་རེྟན་ ཝང་མི་དྲག་ ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག་གིས་མཚོན་སྐྱ་ལམ་སཪེ་གསུམ་གིྱ་གཞུང་གསལ་རེྟན་ཆས་
       དང་ སེྒཪ་ཁག་གི་འབུལ་རེྟན་ བླ་

    བྲང་གི་ཚོང་ཟོག་མ་རྩ་སོགས་གང་ཅིའི་འགན་འཁུཪ་བྱེད་པ་ོལྡེ་འཆང་པ་སྤ་སངས་ཕ་བུ་གཉིས་དང་ མག་པ་དུྲང་ཐུབ་བསྟན་ཡཪ་འཕེལ་བཅས་ལ་འགན་དཀིྲས་གནང་ཐོག་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་མཁེྱན་
ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་

           འཕེལ་ལ་གླ་ཐོབ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ གོྱན་ལུས་ཆ་ཚང་གཉིས་ རྟ་ཁལ་གྲངས་བཅད་བཅས་རྩལ་བས་རེྟན་འབུལ་སྐབས་མཎྜལ་བཤད་འབུལ་ལེ་ཐོགས་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ སྐྱེན་
སེལ་ཪམི་སྒྲུབ་བྱ་འོས་མ་རོྟགས་

       དེ་མིན་ཚོང་འཁོས་སོགས་ལ་ཐ་ེཚོགས་ཪིགས་མ་དགོས་པ་དང་ མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་བསྙེན་བཀུཪ་དང་ ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཕྱག་གིས་མཚོན་འགོྲ་དོྲན་དགོས་ངེས་བློ་ཤས་མེད་པ་འགན་འཁུཪ་
བྱེད་པོ་ལྡེ་འཆང་པ་ཅན་

        ནས་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ མཁན་པོ་ནས་སྐོཪ་ཁ་གོྲང་ཆོག་ མོ་རྟགས་སོགས་འདོཪ་ན་ཁ་བཏགས་སེྣ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཪུང་ལྡ་ེའཆང་པ་ཅན་མཁན་ནང་འགན་འཁུཪ་བྱེད་པོཪ་འབབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་
ལྡེ་འཆང་པ་

             སྤ་སངས་ཕ་བུ་དང་ དུྲང་ཡིག་བཅས་ནས་གཙོ་ཆེཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འབུལ་ རེྟན་སོགས་ལ་བོཪ་རླག་སྐྱོན་གྱུཪ་མེད་པ་འབུལ་རྒྱུད་གྲ་ལེགས་འགིྲགས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ བཀའ་
ཡིག་གནང་རེྟན་ཞུ་སྒོས་མཚོན་པཪ་

    ཀྱང་ཉམས་ཚགས་འཐུད་ཤོཪ་དགའ་ཞན་བརྗ་ེའཁྲུལ་སོགས་ཀིྱ་ཧེ་བག་གེླང་ངན་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ ལམ་འཁེལ་རྒྱ་གཞུང་ཆབ་འབངས་མ་ིསེཪ་ཐོག་སྔཪ་མེད་གསཪ་སོྤྲས་ཟ་བསྙད་རྡབས་བསིགས་སོགས་
མཚན་ཤས་སྐྱེན་མེད་པ་

    འགོྲ་བཟོ་སོྡད་མཁས་ཞུ་རྒྱུ་ དོན་སྙིང་བླ་བྲང་ནས་མཁན་ནང་ཐུགས་འགན་བཞེད་ཪེྱྐན་མཆོད་རྒྱུན་སྣམ་དཀཪ་དམིགས་ཐབེས་སུ་ཐུགས་སླེབ་ཡོང་ཪེ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་འདུག་ན་འདི་སྐཪོ་སླཪ་དཔོན་
འབངས་བཪ་སེལ་འཇུག་

       མེད་པཪ་མཛད་བདེ་ཞུ་བདེའི་ཆེད་ཚོང་རྩིས་དཀིྲགས་བཅཪ་ཞིག་ཪང་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སཪ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ཞསེ་འབྲས་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་དང་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ མཁན་
   དུྲང་འབུམ་ཐང་པ་ ཕོགས་

       དཔོན་མཁན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོཪ་ ལྡེ་འཆང་པ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ནས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་དོན་བཞིན་ཕྲན་ལྡ་ེའཆང་སྤ་སངས་དང་ དུྲང་ཡིག་བཅས་ནས་བསམ་
གཞིགས་ཞུས་པཪ་ཀྱང་འབྱུང་
འགྱུཪ་ཧེ་བག་དམ་སེལ་མི་འབྱུང་བ་ཡོང་ངེས་དངོས་གནས་ལ་དེ་དོན་ཞུ་བདེ་གཏན་འབབེ་ཪང་ཐུབ་པ་ཞུས་དོན་ཡང་སྙིང་ཚང་མ་བླ་ོམོས་གོྲས་བསྡུཪ་གིྱ་བླ་བྲང་ནས་ཚོང་ཟོག་མ་རྩ་དངུལ་ཪྱྐང་ཊམ་སྲང་ཉིས་ཁིྲ་
གསུམ་སོྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འགོྲ་

    འཕེཪ་གྲངས་ཚང་རྩིས་སོྤྲད་གནང་བྱུང་བཪ་བོད་ཟོག་ཕཪ་ཚོང་དང་ རྒྱ་ཟོག་ཚུཪ་སྒྲུབ་སོགས་ཡཪ་ཕྱིཪ་ཁོྱན་བསྲེས་ཀིྱ་ཡང་ཏིག་ལྷ་སཪ་ཡཪ་འཁོཪ་དང་བསྟུན་ཕྱེད་གསུམ་ཚོང་གི་ཚོང་རྩིས་མ་མཁེ་
བསོྡམས་ཊམ་སྲང་ལྔ་ཁིྲ་བརྒྱད་སྲོང་བདུན་བརྒྱ་

        ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འགོྲ་དིྲན་བཪོ་རླག་ ཚོང་ཉེས་སོགས་ལ་ཁ་འཕངས་མེད་པ་ཕྲན་ལྡེ་འཆང་སྤ་སངས་ཕ་བུ་ དུྲང་ཐུབ་བསྟན་ཡཪ་འཕེལ་གསུམ་ནས་མཁེ་ཟ་གོྱང་འཁུཪ་ཐོག་ཟོག་ཪིགས་ཚོང་
འཁོས་བྱ་ཁོམས་ཡོད་ངེས་

    ངང་བསྲིངས་ཀིྱ་གཙང་སེལ་རྩིས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ ཡང་གོང་ཁོངས་སུ་མ་ཐེ་བ་མཁན་པཪོ་གླ་ཐོབ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གནང་བཪ་མཁེ་འབབ་མ་དགོས་པཪ་སླཪ་ཡཪ་འཁོཪ་དང་བསྟུན་སྐྱིན་ཚབ་
    ཆད་མེད་རྩིས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ ཡང་

    ཟུཪ་དུ་ལག་སེྣ་དངོས་ཟོག་རྩལ་ཪིགས་ལག་འཛིན་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་གིྱ་ཪིན་འབབ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔངས་གསོལ་གིྱ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ མཁན་ནང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ལྷ་ལྡན་
     ནས་ དཔའ་ཤོད་བཪ་གིྱ་

                   རྩམ་ཆུ་ཆག་ ཇ་མཪ་ ཤ་ ཚྭ་བུལ་བཅས་བླ་བྲང་ནས་རྩལ་རྒྱུ་དང་ དེ་ནས་དཪ་མདོ་བཪ་དཔའ་ཤོད་ནས་གནང་རྒྱུ་བཅས་ལ་སླཪ་རྩིས་ཞུ་མ་དགོས་པ་དང་
དཪ་མདོ་ནས་སླཪ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིཪ་འཁོཪ་མ་ཐུབ་

    བཪ་ཚོང་སྐོཪ་ཪིང་འཐུང་ཇི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་འགོྲ་དོྲན་མཁ་ེཟ་གོྱང་འཁུཪ་ལ་ཁ་འཕངས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ རྟ་དེྲའུ་རྩསོ་སོྤྲད་གནང་ཪིགས་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་བདེ་མཁེ་ཟ་གོྱང་འཁུཪ་དུ་སོང་
གཤིས་ཤི་གོད་དང་

        བོཪ་རླག་ཚོང་བརྒྱུཪ་བྱས་ཪིགས་བཅས་ལ་ཪིན་འབབ་རྩསི་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཡང་གོད་ཆག་སོགས་མ་་བྱུང་ཚེ་ངོ་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ རྩསི་འཁིྲ་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་བསྐུལ་ཟད་ལས་
དེ་མིན་ཁུངས་དོཪ་མེད་པ་

        རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུཪ་ གཞན་ཡང་ཕྱ་ིནང་འགོྲ་འདུག་གང་སཪ་རྒན་སློབ་གཞོན་ཉན་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོད་ལས་ བྱེད་མང་སིྤྱ་ཟོམ་ང་ལན་ཁོྱད་ལན་ལེ་འཁོན་གྲ་མ་
འགིྲགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་ཞུས་ཐོག་
ཚོང་རྩ་དངུལ་འབབ་ལ་བསྐྱེས་མཁེའི་ཐུགས་འགོྲས་ཡོང་རྒྱུཪ་སོང་གཤིས་ཡཪ་ཕྱིཪ་གང་སཪ་ཞ་ེལྷོད་འགོཪ་འགིྱངས་མེད་པ་མྱུཪ་རྩོལ་གིྱས་འགྱངས་མཐའ་ལོ་ལྔ་ཚུན་ཡཪ་འཁཪོ་ལྷ་འབྱཪོ་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་
ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་མ་ིའགལ་
འགལ་གཡོའི་ཪིགས་ཕྲ་མ་ོཙམ་ངོ་གཡོག་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཪུང་བཀའ་ཉེས་ཇི་རྩལ་ཞུ་ངོ་མེད་པ་སིྤྱ་འཁུཪ་ཐོག་གཙོ་བོཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འབུལ་སློག་གནང་རེྟན་



སྐུ་སྒེཪ་ཚོང་རྩསི་གོང་བཞིན་བཅས་ཁ་འཕངས་
         མེད་པ་འགན་འཁུཪ་བྱེད་པོ་ལྡེ་འཆང་སྤ་སངས་ཕ་བུ་ དུྲང་ཡིག་ཟ་འཚོ་ནས་དུས་གཅིག་རྩིས་དག་ཞུ་ཞུས་མཁན་པ་ོསྒོ་མང་གུང་ཪུ་དགེ་བཤེས་མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་རྟགས་།

འགན་འཁུཪ་
              བྱེད་པོ་ལྡེ་འཆང་སྤ་སངས་ངོ་མའི་རྟགས་། མག་པ་དུྲང་ཐུབ་བསྟན་ཡཪ་འཕེལ་གིྱ་རྟགས་། བྱ་ཚེ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་ཀིྱ་རྟགས་། གོང་དོན་གཡོ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་སོང་བའི་ཆ་

དཔངས་འབྲས་སྒ་ོམང་
             གྲ་ཚང་གི་སིྤྱ་ཐམ་། ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གི་སིྤྱ་ཐམ་། གོང་གསལ་ཚོང་རྩ་དངུལ་འབབ་མཁན་པོའི་གླ་ཆ་བཅས་ད་ལམ་མ་ེཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྩསི་བྱས་

                                 ༢ ༡༧
                རྩིས་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་འཕྲསོ་ཆད་ཪིགས་ལ་གན་རྒྱ་ཟུཪ་ལེན་གྲུབ་།

   ༈༙   མེ་གླང་མཪ་ཐོན་གཞུང་པི་ཅིང་མཁན་ནང་སྐུ་སྒེཪ་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ ཡང་རྣམ་གན་ནས་མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་དངུལ་སྐྱེད་ཐོག་ཞུས་སེྟང་
                     ༡༡ ༢༥ 
ནས་གུས་འབངས་ལྡེ་འཆང་སྤ་སངས་ཅན་ཟ་ཚོའི་ཚོང་འཁོས་ལག་སེྣཪ་དངུལ་ངོ་བོ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོ་འཁོཪ་ཊམ་རོྡཪ་ལྔ་བསྐྱེད་རྩིས་

    འབུལ་ལམ་ཞུས་འཐུས་དོན་སིྨན་རྩལ་ཐོབ་ཆེ་བྱུང་བ་བཞིན་ལོ་ལོའི་བསྐྱེད་ཆ་ལྷ་སོྡད་ནང་མི་ནས་ག་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ངོ་བོ་ཡཪ་འཁོཪ་མཚམས་རྩསི་དག་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས་ལྡེ་འཆང་སྤ་སངས་ཟ་ཚོ་དང་
དུྲང་

            ཐུབ་བསྟན་ཡཪ་འཕེལ་ཟ་ཚོའི་རྟགས་། འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་སེྣ་ཤན་རྩ་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་ཤག་ཚོང་གི་རྟགས་། ༧གོང་མཚམས་ནས་མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་
བསྐྱེད་འབབ་སྲང་ལྔ་
        ༡༡ ༡༢

    བཅུ་ཐམ་པ་དང་ གོང་མཚམས་ནས་ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་བསྐྱེད་འབབ་སྲང་
                             ༡༡ ༡༢

       ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ ༧གོང་མཚམས་ནས་ ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་བསྐྱེད་
                                   ༡༡ ༡༢

   འབབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་བྱུང་བའ་ིའཛིན་སོང་ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                    ཕྱག་མཛོད་ ༩ ༡༣ ༡༣
ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བཪ་ངོ་བསྐྱེད་ཐོགས་འབྱཪ་བས་སྲང་ཆད་
                                           ༩ ༡༣༡
                                            ༦
                                            ༨
པཪ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ཟླ་གསུམ་བསྐྱེད་སྲང་བཅས་ངོ་བསྐྱེད་བསོྡམས་སྲང་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་
                                  ༡༢ ༡༣ ༢ ༩ ༡༣༣
                                       ༢ ༩ ༡༣
                                       ༨ ༥ 
བས་ངོ་བསྐྱེད་གཙང་ཤིས་སེལ་བྱས་།


