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བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་གྲུབ་ལགས་སུ་རྒྱ་ཕྱོགས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་བརྒྱས་ནས་སྤྱན་
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མཇལ་དཪ་

      འབུལ་མ་ིབྱུང་ཪིགས་ཀིྱ་ཐོ་བཀོད་། རྩ་ེགཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ནང་༧གོང་ས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་གནང་ནང་མཛོད་ ༡ དང་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ནང་ལེགས་གནང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤཪ་རྒྱུད་གཟིམ་
ཆུང་

      སྟག་གདན་པད་ཚལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་གནང་ཕྱག་མདུད་འཁྲུལ་མེད་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ནས་
མཇལ་དཪ་ཨ་
          ཤེ་ ༡ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་སྦུག་ཏུ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རེྟན་འགོྱགས་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་པ་ནས་སྦུག་ཏུ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་

          དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་སགས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཨ་ཤེ་ ༡ སེྣ་མགོྲན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནས་༧ཐུག་ཏུ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་བཪ་མཛོད་ ༡ བླ་ཕྱག་ཚུལ་དཔལ་
        ནས་སྦུག་ཏུ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གཤོལ་གཟིམ་དང་ ལྡེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ནས་མཆོད་

            ༡ ༢
ཡོན་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ཪེ་བཅས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་གོ་ཪིམས་ཀིྱ་མཆོད་ཡོན་

             ལ་མཇལ་དཪ་གཉིས་ཪེ་ཕུལ་བ་འདོམ་བཪ་མཛོད་ ༧ ཕྱི་མཛོད་ ༤ བསོད་  ༨ ཛ་བླཪ་མཁན་མེ་བློ་ཪབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་  དགེ་འདུན་བསྟན་དཪ་  མཁན་ བསོད་ ༨ ཛ་བླཪ་མཁན་མ་ེབློ་ཪབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ དགེ་འདུན་བསྟན་དཪ་ མཁན་
           དུྲང་བཞི་ གཟིམ་འགག་ངག་ཆོས་སོ་ས་ོནས་ཕྱི་སྙིང་ཪ་ེ འབྲས་ཞལ་ངོ་གཉིས་ནས་སྦུག་ཏུ་རེྟན་གསོལ་སྲང་ ༨ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢ མཇལ་དཪ་ཕྱི་སྙིང་ཪེ་དང་ སིྤྱ་ནས་ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡

  ཛ་ཟུཪ་དཪ་ཧན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ མཁན་ཆུང་བྱམས་པ་ནས་མཇལ་
      དཪ་ཕྱ་ིསྙིང་ ༡ ཀུན་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འབྲས་སྒོ་མང་མཁན་པ་ོདང་སེྦྲས་པ་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སེྡ་དུྲག་བླ་བྲང་

 ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
               བཀའ་བློན་ཪག་ཤན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༣ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རེྩ་ཕྱག་བྱང་ཆུབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་

  གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་
              ལྟང་ ༡ སེ་ཪ་ཧཪ་སོྡང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༨ གཟིམ་ཤག་ཕ་ལྷ་ རོྡ་ཪིང་ རྩི་དཔོན་ཚ་ཪོང་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ མཁན་ཆུང་འཇམ་ཆོས་ དང་ངག་ཉི་ས་ོ

སོ་ནས་
            མཇལ་དཪ་བཪ་མཅོད་ཪེ་ ལོ་ཙ་བ་གཉིས་སོ་ས་ོནས་ཕྱི་གསཪ་ཪེ་ གཞུང་ཞབས་སོྤས་བརྡུང་འགོ་པ་བློ་ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚོང་ཉི་མ་སྲི་མཐཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་གསཪ་ ༡
  ཙུག་དམཪ་གིྱ་བཞུགས་འཇབ་ ༡

              ཪང་གྲ་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་དང་ ངག་དཔལ་གཉིས་ས་ོས་ོནས་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ ཞབས་གྲས་ གཉེཪ་གཡོག་ གད་གིླང་ ཨ་ཆོས་ ཆིབས་དཔོན་ ཆིབ་གཡོག་སོགས་ནས་གོ་བབས་ཀིྱ་
  མཇལ་དཪ་ཪ་ེ ལྷ་གཉེཪ་བྷྲུྃk་པ་སྲས་

         ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བྱང་རྩེ་མཆིན་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་གསཪ་ ༡ གསོལ་དོད་སྲང་ ༡ ལི་དཔོན་གནས་གཡཪ་བ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིསྙིང་ ༡ ལྷ་གཉེཪ་སེྣ་སོྡད་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིསྙིང་
༡

        ཙུག་ཕྲུག་སཪེ་པོའ་ིའཇབ་གདན་ ༡ དང་སྔོན་པོའ་ིའཇབ་གདན་ ༡ རྩ་ེདུྲང་བསྟན་པ་བདེ་སྐྱོང་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་སྙིང་ནང་སྦག་ ༡ དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིགསཪ་ ༡ གཞུང་
བང་རྟ་

          འགོ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡ ལྷ་ཡུལ་གཞིས་སོྡད་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡ དུྲང་ལྷ་དབང་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ཛ་ཟུཪ་བཟོད་པ་
    བསྟན་པ་

  ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ཕྱག་ནང་རོྡ་དཔལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་
རྒྱལ་མཚན་

      གསཪ་ ༡ རྩསི་དཔོན་ཪམ་པ་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཚམ་ཞུ་ཪང་ལོག་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ནས་རེྟན་དོད་
              སྲང་ ༣ རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པ་ོནས་རེྟན་དོད་སྲང་

        ༣ རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་རྩེཪ་སོན་
       གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་ གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཞཪོ་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོག་གཉེཪ་བློ་གོྲས་ནས་ཕྱ་ིགསཪ་ ༡ ཚག་དུྲང་ཪིན་རོྡཪ་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡ དང་འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་

 ༡ རྣམ་གྲས་
          མཆོད་གཡོག་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ལྕང་ཅན་གུང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བསམ་ཡས་ཆོས་རྗ་ེནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ལུག་ཁོག་ ༡ གཡུ་ཐོག་མཁན་ཆུང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཆིབས་དཔོན་ལྷ་

          སིྡང་སྲས་ནས་ཕྱ་ིགསཪ་ ༡ ལྷ་གཉེཪ་འབྲུག་མཁན་ཞབས་སོྡད་ནས་ཕྱི་སྙིང་ ༡ རྩེ་མགོྲན་གུང་ཆོས་ རྩེ་ཕྱགས་ལྕག་གོྲང་ དང་སྨཪ་ལམ་པ་སོ་ས་ོནས་ཕྱི་སྙིང་ནང་སྦག་ཪེ་ འབྲས་སྒོ་མང་
གཉེཪ་ཚང་སེྡ་

     པ་གསཪ་པ་སོ་སོ་ནས་ཕྱི་གསཪ་ཪ་ེ གདན་གཉེཪ་དབང་འདུས་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡
        ༢

    སེྡ་ཡང་ཞལ་ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རྩེ་དུྲང་བསྟན་པ་ཪབ་བརྒྱས་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ཡིག་གཉེཪ་སྐལ་ཆོས་ནས་
          ཕྱི་སྙིང་ནང་སྦག་ ༡ བཀའ་མགོྲན་བྱ་ཪིགས་པ་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ཆ་ཪག་ཧོ་ཐོགས་ཐུ་ནས་ཕྱི་སྙིང་ཕྱི་བག་ ༡ རེྩ་ཕྱག་ནས་སྦུག་ཏུ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཡབ་གཞིས་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཡབ་གཞསི་

           ཕུན་ཁང་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ རྩ་ེགཉེཪ་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡ སྟག་ཤག་ཁང་གཉེཪ་མིག་དམཪ་སྲི་མཐཪ་ནས་ཕྱི་གསཪ་ ༡ ལུགས་



               གསོལ་ཁོགས་ ༡ ཐོན་པ་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སཪེ་སིྤྱ་ལའི་ཞལ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཆ་ཧན་ཧོ་ཐོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གུཪ་འཕྲེང་ ༡ མཛོད་པ་ནས་
  བཪ་མཛོད་ ༡ འབྲས་བོད་གཞུང་མི་

          མཚན་ནས་རེྟན་གསོལ་སྲང་ ༥ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཡབ་གཞིས་ རེྟན་མགོྱགས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྩ་དུྲང་དཀོན་མཆོག་བླ་གྲགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྩ་དུྲང་གཏན་པ་བསམ་འཕེལ་དང་ བསམ་འཕེལ་
        དོན་གྲུབ་ རྩ་ེགཟིམས་འགགས་བསམ་གཏན་སོ་ས་ོནས་ཕྱ་ིསྙིང་ཪ་ེ ཡབ་བསམ་ཇོ་ལགས་མཁན་པ་ནང་མཛོད་ ༡ རྩ་ེགཟིམ་འགགས་བྱང་ཆུབ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ་རྩ་ེདུྲང་བཟོད་

  པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡


