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 ཤོག་དམཪ་ཪིམ་ཕུལ་གིྱ་་་་་་ཐོ་དགོ་

Main  Text: ༈༙གཤམ་གསལ་མཆན་འཁོད་བསོྡམས་གྲངས་ ༧༦ ཐབོ་ལགས་པ་འདིི་དོན་ཞུས་
  ༧

  ༣
ན་འཐུས་མིན་
༈༙ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བཪ་ ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་བློ་གོྲས་ལ་གོང་

༡
༡༤
མ་ཆེན་པོ་ནས་ཛ་སག་གི་བཀའ་བསྒྱུཪ་ཕེབས་ཐོགས་ཡ་མོན་ཕུན་ཚོགས་གིྱ་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་་གཡོག་ཪིགས་སོགས་ནས་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟཪ་གིྱ་རྦ་ཡེཪ་ཤོག་དམཪ་ཪིམ་ཕུལ་གིྱ་བྱུང་ཐ་ོབཀོད་པཪ་། མ་ིསྐྱིད་
འེཪ་མིན་ཤང་མི་གྲངས་ ༥ མ་ེསྐྱིད་ཁྲ་ཐང་མི་ ༣

      སེྤྱཪ་གྲངས་ ༡   མི་ཪཪེ་དངུལ་ ༣ྃ ཪེད་ ཪེད་
  ༥

མེ་སྐྱིད་
གཉེཪ་ཕྱག་གི་གཡོག་མི་ {?} མ་ེསྐྱིད་མདལ་ཪའི་རྒྱ་དཀག་མི་ ༢ མ་ེསྐྱེད་
མི་ཪཪེ་༣ྃ ཪེད་     མ་ིཪེཪ་ ༡ྃ ཪེད་ ༣ྃ ཪེད་   ཪེད་

  ༥
ཡ་མོན་གིྱ་སྒ་ོཪག་པ་སོྡད་དང་གཉིས་མི་ ༢༠ མི་སྐྱིད་ཐིང་ཀིྱ་མ་ི ༥

       མི་ཪཪེ་དངུལ་ ༡ྃ ཪེད་ ཪེད་ རྩསི་གྲངས་ ༣   མ་ིཪེཪ་ ༣ྃ ཪེད་ ཪེ་རྩིས་གྲངས་༡
༥
༥

  མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་རྒྱ་གིླང་པ་མ་ི ༨    མ་ིསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་ཀྲ་རྩ་ེསེྡ་དང་གཉིས་མི་ ༡༢
   སིྤྱཪ་གྲངས་ ༣   སིྤྱཪ་གྲངས་ ༣
མེ་སྐྱིད་རྟ་དཔོན་ ༦ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་སྨའི་ཕན་

     ༡
    སིྤྱཪ་ཊམ་ ༦ ༡༢ དངུལ་ ༣ྃ ཪེད་

  ྃ ཪེད་
དང་འབྲས་ཚོས་མི་ དང་ཐབ་གཡོག་ ཁྲུ་ཧཱང་གཉེཪ་པ་ མེ་སྐྱིད་

༡    ༢     ༡
དངུལ་༣ྃ ཪེད་     དངུལ་ ༡ྃ ཪེད་ ཪེད་

  ༥
     ཡ་མོན་གིྱ་ཡིགས་ཚང་སྲུང་མ་ིརྒྱ་མ་ིདང་ བོད་དམག་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་ཐབ་ཚང་གི་
         ༤     ༢

       སིྤྱཪ་དངུལ་ ༦ྃ ཪེད་  སིྤྱཪ་ ༡ྃ ཪེད་
    ༥

མ་ཆེན་ཆེ་བ་ དང་སྲན་ཞིན་བྱང་ ནུའུ་ཁའུ་མ་ཆེན་   ༈༙ གཪ་གིླང་
  ༢     ༡      ༡

  མ་ིལ་སིྤྱཪ་ཊམ་ ༨
༤

ཡ་མོན་གིྱ་འོན་སེང་པ་ཐིང་ས་ིམི་ ༥ དང་རྟཱ་མིན་ཤང་སོྡད་ཪེད་དང་གཉིས་
སིྤྱཪ་སྲང་   ༡   སིྤྱཪ་སྲང་ ༣

༥
ྃྃ ཪེད་

སྒྲིལ་མི་  ༢༠   ༈༙ མ་ེསྐྱིད་ཕྱག་མཛོད་ཀྲུའུ་རྟཱ་ཡེའི་གཡོག་  ༈༙ གཪ་གིླང་
༣

    སིྤྱཪ་ཊམ་ ༣ ༦
ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་གཡོག་མི་    ༈༙ གཪ་གིླང་ཁྲུ་ཁང་མི་  དང་གཡོག་ ༡

   ༣ ༥    དངུལ་ ༡ྃ ཪེད་
སིྤྱཪ་ཊམ་   ༦    མི་ཪཪེ་སྲང་ ༣ྃ ཪེད་ ཪེ་མ་ིགྲངས་༡  ༥

  ༥
 ཁྲ་ཁང་   ༡ དང་གཡོག་ ༡   གཪ་གིླང་རྟ་ཁང་དུ་རྒྱ་མ་ི དང་བོད་དམག་ གཪ་གིླང་

   ༢   ༣
དངུལ་༣ྃ ཪེད་    དངུལ་༡ྃ ཪེད་ དངུལ་༔   ཪེ་རྩིས་༢ྃ ཪེད་



 ༥            ༨ ༢
༢

ཁིྲམས་དཔོན་ཀྲང་ཙོང་ཡེའི་གཡོག་སོྡད་ཪེས་དང་གཉིས་བསོྡམས་གཡོག་
   ༤

      མི་ཪཪེ་དངུལ་༤ྃ ཪེད་ ༡ྃ ཪེད་ ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༦ྃ ཪེད་
  མེ་སྐྱིད་ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ཀིྱ་གཡོག་མི་ ༨  སྦྱཪ་སྒོ་ཆེའི་སོྡད་ཪེད་རྒྱ་རྨག་ ༡༠  

  མ་ིཪེཪ་༡ྃ ཪེད་ རྩསི་སྲང་༡   མི་ཪཪེ་༡ྃ ཪེད་ ཪེ་རྩསི་སྲང་༡
     ༥   ༢      ༥    ༥

    ཡ་མོན་ཕན་གཉིས་ཀིྱ་ལྤགས་གྲས་པ་མི་ ༡༢ དང་ལྤགས་གཉེས་
སིྤྱཪ་སྲང་༣

 ྃ ཪེད་
  པ་མ་ི ༨   མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་རོྟན་པད་རྨ་ཱམི་ ༨   དང་རྔ་བརྡུངས་པ་མི་ ༦

     མི་ཪཪེ་ ༣ྃ ཪེད་ ཪ་ེརྩིས་སྲང་ ༢       མི་ཪཪེ་ ༡ྃ ཪེད་ རིྩས་ ༩ྃ ཪེད་
༤
༥
མེ་སྐྱིད་དང་ གཪ་གིླང་བཅས་ཀིྱ་མགོྱགས་བྱམས་པ་ཁག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་ཪ་ེ

   ཁག་ཪེཪ་དངུལ་སྲང་མི་ཪེ་ཊམ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༨ ཪེ་ ༩ཪ་ེདང་འགོ་པ་སྲང་༡ཪེ་  ༡༢ ༥    
ྃ ཪེད་  ༢
གཪ་གིླང་ཡ་
མོན་གིྱ་ལྷ་ཁང་བསྲུང་མི་རྒྱ་   ༢   གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་གྲལ་རྩེ་བསྲུང་མི་རྒྱ་དམག་ ༦
    སིྤྱཪ་ ༣ྃ ཪེད་     སིྤྱཪ་དངུལ་ ༩ྃ ཪེད་

  གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་རྒྱ་གིླང་པ་རྒྱ་མི་ ༨  གཪ་གིླང་རྔ་བརྡུངས་མི་ ༦
      མི་ཪཪེ་ ༢ྃ ཪེད་ རྩསི་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡      མི་ཪཪེ་༡ྃ ཪེད་ རིྩས་སིྤྱཪ་ ༩ྃ ཪེད་
         ༣ ༨   ༥
མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་བྱིས་ཁལ་བཅིུག་     གྲ་ཕྱི་བརྟཱ་ཆི་སོྡད་ཪསེ་དང་པོ་མ་ི ༤

   མི་ཪཪེ་ ༣ྃ ཪེད་ ཪསེ་རྩསི་སྲང་ ༣   མི་ཪཪེ་ཊམ་ཪེ་རྩསི་སིྤྱཪ་སྲང་༡
  ༦    ༣

  སོྡད་ཪེས་གཉིས་པ་མ་ི ༤   གཪ་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ཅང་སི་པིང་གཡོག་མི་ ༣             མི་ཪཪེ་ ༣ྃ ཪེད་
  རྩིས་སྲང་ ༦ྃ ཪེད་ ༩ྃ ཪེད་

གཪ་གིླང་སཪེ་མི་ཤང་
    མི་ཪཪེ་ ༢ྃ ཪེད་ རྩསི་སྲང་ ༡

༢
༣
༥

 གིླང་ མ་ི   སྦྱཪ་གོ་ཆེའི་རྟ་དཔོན་ ༡   -------------------     མ་ཆེན་ ༡
     ༦
སོག་པ་ོབཅིུག་བཅུ་དུྲག་  འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་གསཪ་པའི་འགོྱགས་བྱམས་པ་མི་ནས་

༨
    སིྤྱཪ་སྲང་ ༡    སིྤྱཪ་སྲང་ ༡

    ༢    ༨
ཤོག་དམཪ་ དང་སྙིང་

 ༡
  པའི་འགོྱགས་བྱམས་པ་མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་ ༡ ཡང་ཕོགས་དཔོན་གསཪ་རིྙང་གི་རྟ་

    ༨  སིྤྱ་སྲང་ ༩ྃ ཪེད་
  སིྤྱཪ་སྲང་༡

  ༨
  དཔོན་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡ དང་ཕོགས་དཔོན་ག་སཪ་རིྙང་གི་སན་ཡེ་དང་ སྨཱ་

  ༤  སིྤྱཪ་སྲང་ ༡
 ༢

དབང་དང་ ཁྲུའོ་བཅས་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡



    ཆང་ ༦
མ་ཆེན་བཅས་ཤོག་དམཪ་  ༡ ཡང་སིྦ་ཆའི་ཆེའི་བོག་མི་
   ༡   སིྤྱཪ་དངུལ་༦ྃ ཪེད་    ༨


