
Title:   ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གིྱ་འབུལ་གཞུང་དགེ་།།

Short Description:  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གིྱ་འབུལ་གཞུང་
  ༡
  ལྕགས་རྟ་
    ༡༨༡༠

Main Text:      ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གིྱ་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། ཚེས་
  ༤

   ཉིན་ འོད་ཡུག་བྲག་དཀཪ་བའི་ཞབས་
      བརྟན་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ མཪ་ཕད་

  ༠
སློག་སོང་

   སྒྲིལ་དང་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ དངུལ་
  ༤  ༡     ༥  མཪ་ཕད་༣

     ༠
              ཊམ་སྲང་ ༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་ མཛོ་མ་ོ ༡ བཅས་བྱུང་། ཚེས་ཉིན་ ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་

 ༠     ༨
      ཚེ་ཪིང་དཪ་རྒྱས་ཀིྱ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ ཀོ་རྩེ་

  ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་སོང་གྲུབས་།
           སྒམ་ ༡ མ་ོདེྲའུ་ཁ་གཞོག་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཕག་ཪི་འབྲས་སྦུག་སྒྲུབ་ཪབ་

  ༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་
    ཚེའི་བུ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ འབྲས་ལྟང་ ༡

                  ཪས་ཆའི་བདུན་ཚན་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ལྔ་ཚན་ ༡ ཤིང་འབྲས་སྒམ་ཆུང་ ༡ ཚེས་ཉིན་ དཔལ་འབཪ་སྤྲུལ་
   ༡༢

   པའི་སྐུ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཞབས་བརྟན་ཆབ་གཅིག་པཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་རེྟན་
   འབུལ་ལོགས་ཐོན་གནང་སོང་གྲུབ་། ༣

    ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ གསཪེ་
  ༠

        སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་ ༤ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་
  ༡    ༥  མཪ་ཕད་༠     ༥  མཪ་ཕད་༠
  ༠     ༠ ༡

     པའི་འཐུམ་ ༤ ཕོ་རྟ་ ༣
         ཕོ་མཛོ་ ༤ ཇ་ཆུང་ཁཪོ་དུྲག་ ༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ མཪ་ལྟང་སིྤྱཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་༠

                ༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ༥  མཪ་ཕད་
  གཟིག་ལྤག་ ༣

               དབྱི་ལྤག་ ༡ སྲམ་ལྤག་ ༡ ཝ་ལྤག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ གོས་ཡོད་
༡༠

   དགུ་ཚན་ ༡      ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ བཅས་དང་ ཕྱག་མཛོད་
     འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ འགོ་སྣམ་
    གོྱན་འདེང་ ཆུང་འཁཪོ་དུྲག་ ༡
     མཪ་ལྟང་ ༡ དེྲའུ་ ༡

     རྟ་ ༡ མཛོ་ ༡
               བཅས་། ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཁ་ཆེ་མ་བསམ་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ ཨ་ཅག་མདུང་རྩེ་མ་ཡུག་ ༡ ཤེལ་གིྱ་དཔྱད་
          པ་ཆེ་ཆུང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཤེལ་མིག་ ༡ ཞ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ རྒྱ་རྟཪ་ཤིང་ཁོྲལ་ ༡

      ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ ཀེྲ་བོ་
    ༡༢
     ༡༢



  ཁང་གསཪ་དཔོན་མོ་དགེ་ཚུལ་མ་བླ་ོབསྟན་ཆོས་སྒྲོན་ནས་ཚོགས་དབུས་འབུལ་བཪ་
   འབུལ་སློག་སོང་

    ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརེྟན་དང་
            ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་ཞུ་དོད་སུ་ནག་ཆུ་ནས་གཡག་སྒ་གདན་འབྱཪ་བ་

    ༢༥  མཪ་ཕད་
         ཕུལ་བཪ་དངུལ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་༥  མཪ་ཕད་ བརྩསི་པ་དང་ དེ་ཕྲོས་དངུལ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཊམ་ཀ་རོྡ་

   ༠
    ཚད་ ༢ མཛོད་གོས་འཪ་པན་སིྤྲན་ཪསི་

            ཡུ་ཧང་ཡུག་ ༡ སང་འཁཪོ་ལོ་མ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ ཀོ་རྩ་ེབཪ་བྲ་འཁོཪ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་༠ སག་མཇུས་
         ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་དབུ་ཚན་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲུལ་པའི་

༡༣
སྐུ་ནས་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་ཞུས་པའི་འབུལ་

   |
   བའི་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དང་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་༥  མཪ་ཕད་༠

    འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་
    |     |
           མ་ ༢༠ ཊམ་ཀའི་རོྡ་ཚད་ ༥  མཪ་ཕད་ གོས་རྒྱན་གཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ཆེན་ ༡ མཐུན་

  |
  ཪེཪ་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་༠ ཪ་ེ      སྲང་ ༢༠

     ༠
    ཐི་དམཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡ མཛོད་ཇུས་

       | 
 སྲང་ ༣༠

         ནག་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡ ཁ་ཐ་ིསེཪ་པོ་ཡུག་ ༢ དང་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ དང་དམཪ་
  |  |        |

    སྲང་ ༢༠   སྲང་ ༡༥  མཪ་ཕད་ ཪ་ེ  སྲང་ ༡༥  མཪ་ཕད་
          ༠

    པོ་ཡུག་ ༡ རོྡ་རྗེ་ས་ལམ་མ་
     |
 སྲང་ ༡༥  མཪ་ཕད་

    ༠
            དམཪ་པ་ོཡུག་ ༢ ཅང་དབང་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༢ སོྔན་པོ་

      |      | |      |
     སྲང་ ༨ ཪེ་       སྲང་ ༡༠         སྲང་ ༡༠ སྲང་ ༡༠
༠    ༠ ༠     ༠

    ཡུག་ ༡ ཁ་ོའདོན་
           སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ དམཪ་པོ་ཡུག་ ༢ རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ པཱ་ཇུས་དམཪ་སེཪ་
   |     |       |            |

      སྲང་ ༨                  སྲང་ ༨ སྲང་ ༨       སྲང་ ༤ ཪེ་
   ༠    ༠     ༠   ༠

   ཡུག་ཪེ་ གོས་
           ཨུ་སི་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༢ དང་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ དང་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ དང་

      |
   ཨུ་སི་དུྲག་ལ་སྲང་ ༣ ཪེ་

      ༠
    སེཪ་པོ་ཡུག་ ༢ སཪ་སྨན་

         ཡུག་ ༢ ཆུ་རྩི་ཆུང་བ་ཚོས་སྣ་ལྔ་པ་ཚཪ་ ༡ རེྟན་ཁེབས་ཆེ་ལེགས་ ༡
    |       |           |
   སྲང་ ༣ ཪ་ེ   སྲང་ ༢ ཪེ་     སྲང་ ༣
     ༠     ༠  ༠



  ཅོད་པཎ་ ༣
 |

  སིྤྱཪ་སྲང་ ༣
  ༠
        རྡ སེྡ་དགེ་དིྲལ་བུ་རོྡཪ་བཅས་ ༢ གུ་གུ་ཤའི་ཚལ་སོྣད་ཁེབས་ལྡན་ ༡ མཛོད་
 |       |

     སྲང་ ༢ ཪ་ེ  སྲང་ ༣
   ༠

 ཀིྱ་ཤེལ་སེྡཪ་ ༢
    | 
  སྲང་ ༢ ཪ་ེ

    ༠
     འགོ་སྣམ་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེངས་ ༡ འགོ་སྣམ་འོག་དན་ཆུ་སཪེ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༣
|         |

    སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་           སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཪེ་
༠       ༠
  ཝ་རྒྱ་བ་ོཆུང་བ་ ༡

  | 
     སྲང་ ༦
  ༠

             སྦུ་ཤུན་ ༥  མཪ་ཕད་ རྒུ་ཧཪ་བུབ་ ༣ གཟིག་པག་ ༡ དོམ་པག་ ༢ ཟམ་སོ་ཆ་ ༥  མཪ་ཕད་༠
    |    |     |    |     | 

        སྲང་ ༢ ཪ་ེ སྲང་ ༣ ཪ་ེ   སྲང་ ༢            སྲང་ ༡ ཪ་ེ སིྤྱཪ་སྲང་ ༣༠
     ༠    ༠     ༠   ༠     ༠

            ཟིང་ཇ་སྦག་ཪེ་དོ་ ༣ ལོྐག་སྨན་སྒམ་ ༢ རྒུན་ཆུ་ཪིང་སྒམ་ ༡ རྒུན་དཀཪ་
༡༠

   |     |     |     | 

  དོ་ཪེས་སྲང་ ༨ ཪེ་   སྲང་ ༤ ཪེ་  སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་  སྲང་ ༦
  ༠     ༠     ༠     ༠

 སྒམ་ ༡
           ཕོ་རྟ་ཆེབ་ཆེན་ཕེཪ་ས་ཡོད་ཟེཪ་བ་ ༢ དཀྱུས་རྟ་ ༡༣ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་

    |  | 

  སྲང་ ༣༥  མཪ་ཕད་ ཪ་ེ  ཪེཪ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
             ༠

|

 མཚན་གྲང་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་
༠

        གོང་གསལ་འབུལ་བའི་དངུལ་དང་ལ་འཇའ་རྩིས་པ་དང་དངུལ་དངོས་ཪིན་ཅན་དངུལ་སྐྱང་སྲང་ ༡༨༠༠ དངོས་ཪི་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༤༡ ཁོྱན་བསོྡམས་
  ༠

   དངུལ་སྲང་ ༢༣༤༡༽༽         ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ བཤད་གྲུབ་གིླང་སྤྲུལ་
ཆུ་བྱ་སི་ཕྱཪི་ཕབེས་ཪྐབས་གོང་གསལ་ལ་ཆ་ཪོྐཪ་    ༡༤
གིྱ་ཕབེས་སོྫངས་འབུལ་།



པའི་སྐུ་ནས་སོྨན་ལམ་ཆེན་མའི་མིང་རྟགས་གནང་སྐབས་
 འབུལ་སློག་སོང་

       ཚོགས་དབུས་སེྤྱན་ཞུས་པའ་ིའབུལ་བཪ་ ན་བཟའ་ཉེས་དཔྱད་དང་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་
    ༠

         གསེཪ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཪེ་ཡོད་
    ༡     ༠
      ༠

  སྲང་ ༡༢   སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་༥  མཪ་ཕད་
 ༠ ༠

    པའི་ཐུམ་ ༡༠ བཟང་གོས་
          རྒྱན་གཞི་ཡུག་ ༢ ནོ་མེ་སེ་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡ མཛོད་ཇུས་ལུ་ཧང་ཡུག་ ༡ ཁ་

    ཪེཪ་སྲང་ ༡༤ ཪེ་  སྲང་ ༡༨   སྲང་ ༡༠
    ༠     ༠
ཐི་དམཪ་པོ་

            ཡུག་ ༡ མཐུན་གིྱ་ལུ་ཧང་ཡུག་ ༡ དང་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ ༡ དཔྱད་ལྡན་ལྗང་
 ༡༥  མཪ་ཕད་    ༡༥  མཪ་ཕད་      ༡༥  མཪ་ཕད་
  ༠     ༠       ༠

 ཁུ་དང་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༣
   ཪེཪ་སྲང་ ༡༨ ཪ་ེ
  ༠

        ཁ་ཐ་ིརྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ མཛོད་དགོས་ཟིང་དམཪ་ལོ་མ་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཆུང་
༡༥  མཪ་ཕད་  སྲང་ ༡༢

    ༠      ༠
 སེཪ་པོ་ཡུག་ ༢

   ཪེཪ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཪ་ེ
  ༠

        ཀོང་ཇུ་ལུ་ཧང་ཡུག་ ༡ པག་ཇུས་དམཪ་སཪེ་ཡུག་ ༢ སན་ཧོ་དམཪ་པ་ོ
 སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་         ཪེཪ་སྲང་ ༤ ཪེ་ ༣

    ༠ ༥  མཪ་ཕད་ ༠
   ཡུག་ ༡ འགོ་

       སྣམ་སཪེ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དང་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༢ ལྗང་ཁུ་གོྱན་འདེང་ ༡
   ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་     ཪེཪ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་     སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་

    ༠    ༠ ༠
 ཚལ་སྨུག་

        གོྱན་འདེངས་ ༡ ཁིྲ་སྙན་གིྱ་ཤུན་པ་ཪ་འབྱས་ སྦུ་ཤུན་བུབ་ལྔ་ཡོད་ཀིྱ་སེྡམ་ ༡
  ༥  མཪ་ཕད་  ༡  སིྤྱཪ་སྲང་ ༡༠
  ༠  ༥  མཪ་ཕད་  ༠
 ༠
  སྦུ་ཧཪ་བུབ་ ༤
     སིྤྱཪ་སྲང་ ༡༠

          ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༣ ཤིང་འབྲས་ཤེལ་དཀཪ་ ༢ ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༢ འབའ་
   ཪེཪ་སྲང་ ༦ ཪེ་    ཪེཪ་སྲང་ ༨ ཪེ་        ཪེཪ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ
   ༠   ༠       ༥  མཪ་ཕད་

 རྒུན་ལྟང་ ༡
 སྲང་ ༣

    ༥  མཪ་ཕད་
            ལྐོག་སྨན་སྒམ་ ༡ མངཪ་ཁམ་ལྟང་ ༢ འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༢ བྱ་ེསེཪ་

   ༣   ཪེཪ་ ༣ ཪ་ེ            ཪེཪ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ
   ༥  མཪ་ཕད་     ༥  མཪ་ཕད་     ༥  མཪ་ཕད་



   ༠
        ལྟང་ ༢ ཁུ་རྒུན་
        ཪེཪ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ ཪེཪ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ

༠   ༠
                 ལྟང་ ༢ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༢ བུ་ཪམ་ལྟང་ ༢ རྒུན་དཀྱུས་ལྟང་ ༢

                    ཪེཪ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཪེཪ་སྲང་ ༢ ཪེ་ ཪེཪ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ
༠  ༠     ༥  མཪ་ཕད་
      ཐ་ཀོ་ ༣ ཚལ་
  ཪེཪ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ

 ༠
         དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༣ ཇུས་དཀཪ་ཡུག་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡

  སྲང་ ༡      ཪེཪ་སྲང་ ༡ ཪེ་  སྲང་ ༦
     ༥  མཪ་ཕད་    ༠     ༠
     ༠
 བཅས་ཀིྱ་དངུལ་དང་དངོས་ཪི་བསོྡམས་
     སྲང་ ༡༠༡༤ བྱུང་བཪ་འབུལ་ལོག་གསུམ་ཟུཪ་སྲང་ ༣༣༨ ལ་འབུལ་ལོག་སོང་།

 ༠
   ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ཪ་ཉག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་

༡༥  མཪ་ཕད་
སློང་སོང་
           ཚོགས་དབུས་སེྤྱན་གིྱ་འབུལ་བཪ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དང་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གསེཪ་སྲང་ ༡

  ༠   ༠
              ཪེ་ཡོད་པའ་ིཐུམ་ ༣ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠༠ གོས་རྒྱན་གཞི་སྙེད་ཁྲ་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡

      སྲང་ ༨
   ༠

        ཁ་འབུས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ སན་ཧོ་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་དམཪ་པོ་གོྱན་
  སྲང་ ༤  སྲང་ ༤      སྲང་ ༦

     ༠     ༠   ༠
     འདེངས་ ༡ གུང་པག་ ༡

  སྲང་ ༡
     ༠

             གཟིགས་པག་ ༡ ཝ་པག་ ༡ བེ་པག་ སྦུ་ཧཪ་བུབ་ཕྱེད་ སྣམ་སྔོ་ཐིག་
  སྲང་ ༡     ༠    ༠  སྲང་ ༡  སྲང་ ༢
     ༥  མཪ་ཕད་     ༥  མཪ་ཕད་    ༣     ༥  མཪ་ཕད་
    ༠    ༥  མཪ་ཕད་
     བུབ་ ༡ ཁབེ་ཁྲ་ལྷེ་པ་ ༡

  ༠
  ༤
  ༠

         ལྷ་ོཪས་དམཪ་སཪེ་སོགས་ཀིྱ་བདུན་ཚན་ ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢༥  མཪ་ཕད་ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་
༠ ཪེཪ་སྲང་   ༡༦



༣
༠

   ཉིན་ ནལ་མན་ཐོག་ནས་གསོལ་ཚིག་
     དང་རྗསེ་འབྲེལ་འབུལ་བཪ་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཙན་དན་གིྱ་ཡུ་ཡེ་གཡན་

  ཐོན་གནང་སོང་
    ཌིའ་ིཁྲ་ལྡན་ཆ་ གུ་གུ་ཤའི་ཕོཪ་པ་ ༡

                རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ ༡ མཛོད་ཇུས་ལུ་ཧང་ཡུག་ ༡ རྒྱ་མུག་ཆ་ ༢ ཅོད་པཎ་ཆ་ ༡ དིྲལ་གདན་ ༢
    རྒྱ་ཁིྲ་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་བཀའ་བློན་ཁིྲ་མོན་དང་ངོ་བོ་བཅས་ནས་སྒེཪ་མཇལ་ཞུས་པ་མཎྜལ་

 སློག་སོང་
    རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༤ འབུལ་བཪ་

 ༣
          ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གོས་རྒྱན་གཞི་ཡུག་ ༡ འགོ་

༠
    སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ པཱ་ཧོ་

             ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ བཀའ་བློན་རོྡ་ཪིང་ངོ་བོ་
༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་    སློག་སོང་

བཅས་ནས་སྒཪེ་
        མཇལ་ཞུས་པཪ་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ གོས་ཁ་ཐ་ི

   ༣   ༠
    ཡུག་ ༡ སན་

             ཧོ་ཡུག་ ༢ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢
         ཐ་ཀོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་སྤྲུ་

    ༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
ཧྲེས་བཤད་འཕེལ་

        གིླང་པའི་སིྤྱ་མི་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ གསེཪ་ཞ་ོ ༡ འཇའུ་ ༥  མཪ་ཕད་
  གསེཪ་ཟང་ཀིྱ་སྐུ་ ༡
  ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཪག་ཤུས་བེ་ཪ་ུབསོད་ནམ་དབང་རྒྱལ་མ་བུ་ནས་ཚོགས་དབུས་སེྤྱན་ཞུས་པཪ་

སློག་སོང་
    མཎྜལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་བརེྟན་ ན་བཟའ་ཉེཪ་

    | 
     དཔྱད་བཅས་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གསཪེ་

                        ༠
  || || 

     བརྒྱད་ཐུམ་ ༢ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ ༢
   ཪེཪ་སྲང་ ༡༨ ཪ་ེ      ཪེཪ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་༥  མཪ་ཕད་ ཪ་ེ
     ༠      ༠

  | |  | 
         ཧྲོབ་སྲང་ ༣༣ མཛོད་ཇུས་ལུ་ཧང་ཡུག་ ༡ སིྤྲན་ས་ལམ་དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡

    སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ༥  མཪ་ཕད་   སྲང་ ༨  སྲང་ ༦
        ༠ ༠      ༠     ༠
 ཁ་འབུས་ངང་མདོག་
  | |   |         | 

           ཡུག་ ༡ སྦུན་ཐི་ལྗང་ཁུ་ཁ་ ༣ སྨན་སྙིང་ཡུག་ཕྱེད་ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཀ་
 སྲང་ ༦    སྲང་ ༢   སྲང་ ༣  སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་

    ༠ ༠      ༠         ༠
     | 



      གོྱན་འདེངས་ ༡ ལས་སྣམ་ཚལ་ཀ་ལྟེ་བ་ ༡
  སྲང་ ༢
     ༠

   |       | 
             བུ་ཧཪ་བུབ་ ༢ རྒྱལ་ཐང་ཀོ་དམཪ་བུབ་ ༡ གཟིགས་ གུང་ སྤྱང་ སྲམ་

   སྲང་ ༢ ཪ་ེ   སྲང་ ༡
     ༠      ༠
    | 

       ཝ་ བེྲ་བཅས་ཀིྱ་ཤུན་པ་ཪེ་ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་
  པགས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༣
༠   

      | |   | 
            བུབ་ ༡ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༡ སྔ་ོཐིག་བུབ་ ༡ ཟམ་སོ་ཚོས་སྣ་བཞི་པ་ཚཪ་

      | 

         སྲང་ ༢ སྲང་ ༢    སྲང་ ༢  སིྤྱཪ་སྲང་ ༣
    ༠    ༠  ༠ ༦

    གསུམ་ ༡ ཇ་ཀོ་རྩ་ེབཪ་ཁྲ་ཅུང་ལེགས་
| | | 

          པ་འཁཪོ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཟམ་སོ་སྣ་ལྔ་ ཪས་དཀཪ་ཡུག་ ཁ་བཏགས་གཅིག་
  སིྤྱཪ་སྲང་ ༡

 ༥  མཪ་ཕད་
 ༠

      བཅས་བདུན་ཚན་ ༡ ཚེས་ཉིན་ བསྟན་རྒྱས་
༡༨

   གིླང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ གྲ་དམངས་བཅས་ནས་སྔཪ་རྒྱུན་མཇལ་ཞུའི་འབུལ་བཪ་
  འབུལ་སློག་སོང་

    ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ མཎྜལ་
 ༠

        རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ སྣམ་བཪ་ཕྲུག་དམཪ་པོ་བུབས་ ༤
 ༣    ༠
      ཀོང་ཐེཪ་དམཪ་པོ་ཆ་ ༡ སྣམ་དམཪ་པོ་བུབས་

 ༦
             ཆུ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡ སོྔ་རྩ་ིཀོ་ཌ་ ༡

    འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རྣམས་།
    ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ཅན་ནས་སྒེཪ་མཇལ་ཞུས་པའི་གསཪེ་དང་ དངོས་པོའི་ཪི་གོང་བཅས་ཀིྱ་གཞི་ཟུཪ་ལ་མཎྜལ་

           རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་
 ༣

         འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡
          འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། རྨཪ་ཁམ་ཐའི་ཇ་ིནོཪ་རྒྱས་པའི་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་
          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གུང་ གཟིག་སོ་སོ་ནས་ཤུན་པ་ཪེ་ ཇ་ཀོ་ཚེ་ཁོཪ་

 ༠
         དུྲག་ ༡༣ རྒུན་ལྟང་ ༨ ཟངས་སྒོཪ་ ༡

        འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ རྒྱུག་མ་འགེ་པའི་འབྱཪོ་ཕྱག་ཁ་བཏགས་
  ༡༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་    ཐོན་ཕྱག་སོང་།

        སྣམ་ ༡ རྟ་ཁག་གླང་བྲོང་ ཆེ་ཞལ་
         དབང་འདུས་ ལྷ་དཪ་ གླང་བུམ་བཅས་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་ཞུས་ཀྱང་ སྣམ་བུབས་ཆཪ་ཅན་ཕུལ་མ་སོང་བས་ཐོན་ཕྱག་མ་དགོས་

       ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ བཀྭ་བློན་ཟུཪ་ཁང་པ་ནས་སྒེཪ་འཇལ་ཞུས་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་
   ༢༠   འབུལ་ལོག་སོང་



    ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
  ༠

            གོས་རྒྱན་གཞ་ིམངགས་བཏགས་ཡུག་ ༢ ཁ་ཐི་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༤ ཐ་ཀོ་ ༡
      ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ འཇམ་བཞད་ཁོངས་གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཕ་ོརྟ་སྔོན་པོ་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ནག་

    འབྱོཪ་ལན་
ཆུ་པདྨ་ཕ་བུ་ནས་མང་ཇའ་ིརྗེས་འབྲེལ་

        དང་འབྱོཪ་ཕྱག་ཆབ་གཅིག་ཞུས་པཪ་ ཁ་བཏགས་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཀོ་
༠

     རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཀོང་སྣམ་བུབ་ ༢
            རྒུན་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ འབྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་

    ༢ ༡
ནས་འབྱོཪ་འབུལ་

         དབང་འབྲས་ལྟང་ ༣ ཕྱག་མཛོད་སུ་དབང་འབྲས་ལྟང་ ༣ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་སེྡ་
    ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་

དགེའི་མི་སྣ་དཔོན་
        སོྫང་ཁ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ བཟང་ཇ་འཁོཪ་དུྲགས་ ༡༠ ཐམ་ ཀེྲའོ་

སློག་སོང་
ཁང་བསཪ་དཔོན་མོའ་ིསྙེཪ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་

             ཁིྱམ་ཚད་བུ་ཚ་བཅས་དང་ ཚེ་འདས་ ཚེ་དཔག་ ཡ་མ་ོདོན་གྲུབ་ སྒྲོལ་མ་འཚོ་ མཁའ་
              འགོྲ་འཚོ་བཅས་ཀིྱ་སྐྱབས་བསྔོ་ཞུ་རེྟན་ ཁ་རྟགས་ བཟང་ཇ་འཁོཪ་དུྲག་བཅིག་ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ དགོན་

 ༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་
       ཇོ་འགོྲ་འདེྲན་གིླང་གི་གྲ་ཪིགས་བརྒྱད་ནས་ཀིྱ་གདེང་འདུས་སིྤྱན་ མཎྜལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༤ སན་ཇུས་སྔོན་པ་ོ

                ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༣ གཟིགས་པག་ ༢ སྤྱང་པག་ ༡ ཝ་པག་ ༣
        ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ དམང་ཁབ་སྨད་པའ་ིམ་ནས་ འབྱོཪ་འབུལ་ཐང་ཀ་གོས་ཐང་ ༣༥  མཪ་ཕད་ ཚེས་

   ༡༣
   ཉིན་ གཞིས་རྩེ་སོྫང་ནང་འཁོཪ་

     ༥  མཪ་ཕད་
    བ་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ གསེཪ་ཞོ་བརྒྱད་༽

   ༠
     ཕྱག་མཛོད་དུ་ སོན་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ཆ་༽

     ཚེས་ཉིན་ ཡུལ་ཤུལ་བ་ེཁུ་ཚེ་ཪིང་དཪ་རྒྱས་ཀིྱ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་
 ༢༠

      ཝ་ཤུན་ ༡ སྣམ་ཤཪ་བུབ་ ༡
      ཚེས་ཉིན་ སོྟད་ཚོང་ཕུན་ཚོགས་སིྦྱན་པའི་འབྱཪོ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་

 ༢༡
     གསེཪ་གིྱ་ཊམ་ཀ་གསུམ་ སྫབ་ཕཪོ་ ༡

               ས་མཁལ་སིྦྱན་ཁབ་ཡུག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་ གསེཪ་གིྱ་འཇའ་ཌམ་ ༢ སྫ་ཕོཪ་ ༡
       ཟཪ་སྦབ་གསེཪ་གཞ་ིམ་ཡུག་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཀོང་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ཪབ་བརྟན་ངོ་

 ༢༥  མཪ་ཕད་
ཚབ་བཀའ་བཅུ་བསྐལ་བཟང་དོན་

         གྲུབ་ནས་སྦུག་ཪུ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༨ ཡོད་
     ༠

    ཀིྱ་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་
       མཪ་ལྟང་ལ་འདོགས་ཁལ་ཡོད་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སོྤ་བོ་ཡམ་མགོྲན་བླ་མ་གིས་
  ༨    ༣ ༤

  ༠     ༤
     དངུལ་གིྱ་སྣ་ལོང་ ཁ་བཏགས་ ༡
     ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཕག་ཪི་འབྲས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དཪ་རྒྱས་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ཁ་
    ༣ ༥  མཪ་ཕད་

       བཏགས་ འབྲས་ལྟང་ ༡ དང་ཪས་ཆའི་ཚན་གྲངས་ཚན་ ༡
༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་



    ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ སྐུ་ཚ་གཉིས་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣
   ༡༠     ༠
 མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་སོང་
    ༡    ༨
   ༠

                ཕོ་རྟ་གསུམ་ དོམ་པགས་བཅིག་ ཕྱག་མཛོད་དུ་ རྟ་གཉིས་ རྒྱ་ཪའ་ིཔགས་པ་ ༡ མ་སྣམ་དཀཪ་བུབས་ ༡
        ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ སོྤ་བོ་མཪ་ཚོང་མི་སྣས་འབྱོཪ་འབུལ་མེད་། ཚེས་ཉིན་ ཐུ་མེད་པའི་སེའི་

    ༡༢
གྲ་ཚབ་ངག་དབང་ཆོས་མཆོག་ཀིྱ་འབུལ་བཪ་སྐུ་གཟུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ན་བཟའ་ཉེཪ་

       དཔྱད་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢༥  མཪ་ཕད་ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་མངའ་བདག་པ་
       ༠ ༡༦

          ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥  མཪ་ཕད་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
        ༠ ༣ ༢༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ཤགས་ཪོྐཪ་

   བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ རྒྱ་གཡུའི་
 ༣   ༠

   བརྒྱ་འཕྲེང་ལེགས་པ་སྒམ་ཤུབས་བཅས་ གོས་ཚས་ཁ་
                སྣ་ཚོགས་ཡུག་ ༡༠ ཇ་ཀོ་ཚེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་ ཁ་བཏགས་ཚེ་ལྷ་མ་ཕོན་གསུམ་བཅས་། ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ འགཪ་

 ༤ ༡༣
    ཐཪ་མཁན་པོ་ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛོད་ནས་ཁིྲ་འབུལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཇ་ཀོ་ཤཪ་ཁོཪ་

 ༣ ༠
         དུྲག་ ༡༥  མཪ་ཕད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་

      ༥  མཪ་ཕད་ ༡
    བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཪས་ཆའི་དགུ་ཚན་ ༡

            ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕྱི་མཛོད་ སྔ་ཚན་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪ་ུཐོག་སོྫངས་
   ༦ ༤

སྙིང་རྩ་ེདུྲང་ཡེ་ཤེས་བླ་ོགོྲས་ནས་
          འབྱོཪ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ བྱ་ེཪིལ་ལྟང་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ རྟ་ཁན་འགོ་

  ༣ ༠
པ་ཞལ་ངོ་དབང་བསྡུས་

         ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་བུབས་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ མདོ་
 ༦

སྒཪ་ཕུ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་
   ནས་ཚོང་རྩིས་གྲུབ་པའ་ིམཇལ་ཞུའི་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་

    ༣
    དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ---     ཚེ་ཤིང་ཡ་འབྲུ་དང་ཁོཪ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་ ཆུ་ཤིང་ཡ་འཁོཪ་

          དུྲག་ ༢ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ནག་
     ༦ ༡༨

ཆུ་ནང་སོ་བྱེད་པད་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་
  སློག་སོང་

           མཎྜལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཀོ་རྩ་ེའཁོྲ་དུྲག་ ༢ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་
            ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ གོས་རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༢ ལ་འདེགས་ཁལ་ ༢༠

    ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ ལྷོ་བྲག་ཐུགས་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་མཛོད་སུ་ཪས་ཆའི་མཚན་གྲང་བཟང་
    ༡༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་ འབུལ་སློག་སོང་

   བ་གསུམ་༽༽ ཟླ་ཚེས་ལ་ཐུགས་སྤུལ་
 ༦ ༢

༦
   ནས་འབྱོཪ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༽ ཪས་ཆིལ་བུ་ཚན་



 ༠
    འབུལ་སློག་སོང་།

      བཟང་བ་གསུམ་༽ ཟླ་ཚེས་ གོ་འཇོ་འགོྲ་འདེྲན་གིླང་བླ་མ་ཐོན་མི་
    ༦ ༢

   ༦
            འཇམ་དཔལ་ཕུལ་བྱུང་ནས་ འབྱཪོ་འབུལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ཚ་ཪོང་ཚོང་པ་ཨ་ཚོཪ་
    ༡༣

         ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ བུ་ཪམ་སག་སྒོཪ་ལྟང་ ༡༽༽ ཕྱག་མཛོད་
   སློག་སོང་

          དུ་ ཁ་བཏགས་ འབྲུ་སྦག་ ༡ ཟངས་སྒསོ་འདེགས་ཁལ་
         ཆེ་བ་གཅིག་ ཕོ་རྟ་ ༡༽༽ ཚེས་ཉིན་ སིྤྱ་ནང་ཕྱག་མཛོད་གསཪ་འཇལ་

    ༡༥  མཪ་ཕད་
    ཁ་བཏགས་ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་

   ༡   ༦
  ༠
           ཡོད་ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་

   ༡   ༦
  ༠
       ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ ཚ་ཪོང་ཚོང་པ་ཀུན་དགའ་

 ༡༦
             ཚེ་ཪིང་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཇ་སྦག་ ༢ ཚེ་ཪིང་ནས་ ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཀུན་དགའ་ཚེ་ཪིང་

      དཔལ་བཟང་ ཚེ་ཪིང་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་བཅས་བཞི་སོ་སསོ་ཁ་བཏགས་ཪེ་
       ཇ་སྦག་ཪ་ེ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཆ་མདོ་
    ༢  ༦ ༢༥  མཪ་ཕད་
༦

       ཞི་བ་ལྷའ་ིཚོང་པ་ཚེ་བརྟན་སྣམ་རྒྱལ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཞི་སྤྲུལ་
    གི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཆུང་ཁོཪ་དུྲག་ ༤ ད་གཞ་ིཆེ་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་གི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་རྒྱ་

          སྲང་ ༣ བཅས་བྱུང་བ་ཞུ་ཡིག་བཞག་། ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་
    ༠     ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ༡
མཆོག་སྐུའི་སྙུང་ཚུལ་ཆུང་ཟད་བཞེས་པཪ་གཞུང་ས་ནས་ཞབས་བརྟན་

   ཕུལ་བ་མཎྜལ་རེྟན་དང་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢༥  མཪ་ཕད་ ཁ་བཏགས་
   ༣ ༠

    ནང་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་རོྡ་ ༣
           གོས་ཡུག་ ༣ ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༢ ཤིང་འབྲས་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་གོས་ཡོད་
          དགུ་ཚན་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། དུྲང་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ འབུལ་བཪ་

   ༣      ༠
   ཁ་བཏགས་ དངུལ་
        ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཇ་ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་གོས་ཡུག་

  ༠
ཡོད་ཀིྱ་

 དགུ་ཚན་ ༡
  ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དུྲང་སིྤྱ་ཡོངས་འཛིན་

 ༢
       བཀའརྒྱལ་ཡབ་ བཀའ་བློན་ མཁན་པོ་
སོགས་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་
    ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ འབུལ་

   ༣ ༠



   བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གསཪེ་
          སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཊམ་རོྡ་ ༢ གོས་ཁ་ཐི་སྔོན་པ་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཇུས་

    ༠
ལི་ཧང་ཡུག་

 ༡
         ཇ་ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ཇུས་དམཪ་ཡུག་གི་གཙོས་པའི་དབུ་ཚན་ ༡

    ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཡོངས་འཛིན་བསྟན་རྒྱས་གིླང་པའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ འབུལ་
༣  ༠
བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་

             ཪིན་དང་སྲང་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གོས་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡
   ༠
   ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། བཤད་

       གིླང་བླ་བྲང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠
   ༣  ༠
 གོས་ཡུག་

༡
         ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་
༡    ༣
 ཞུ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་

༠
         ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གོས་རྒྱན་གཞི་སྔོན་པ་ོཡུག་

 ༡
 ཇ་ཀོ་ཁཪོ་
          དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཡབ་གཞིས་བསམ་ཕོ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་

 ༣
 དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་

            ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གོས་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་
 ལྟང་ ༡

      ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁ་བཏགས་ནས་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་
    ༣

ཞུ་དོད་
          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ ཇ་ཀོ་ཚེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༢ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ འབྲས་སྤུངས་

       བླ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་
     ༣     ༠
           སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གོས་ཡུག་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ འབྲས་སྒོ་མང་པའི་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་

༣
             དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠ གོས་ཡུག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་ ཪ་སྒྲེང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་

 ༡
༡

      མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་
    ༣

   ཊམ་རོྡ་ ༡ གོས་
             རྒྱན་གཞི་དང་ ཁ་ཐ་ིཡུག་ཪེ་ པཱ་ཧོ་ཡུག་ ༡ ཀོ་ཚེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ལྷ་ཀླུ་

    དགའ་ཚལ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་
   ༣

    ཊམ་རོྡ་ ༡ གོས་
         ཁ་ཐ་ིདང་རྒྱན་གཞི་ཡུག་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། རྒྱུད་སོྟད་པའི་མཎྜལ་རེྟན་

༣
      ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ རྒྱུད་སོྟད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣

   ༣



 ཚེས་ཉིན་
  ༢

      སེ་ཪ་བླ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དང་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༨
   ༣

     དངུལ་སྲང་ ༣༠ གོས་མཐུན་
         ཐི་པཱ་ཧོ་ཡུག་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ སེ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ས་ེསྔགས་

    ༣  ༠
   གྲ་ཚང་ནས་ སྨད་གྲ་ཚང་

       སོ་སོ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཪེ་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་
༣    ༠    ༣

    ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ དངུལ་ཊམ་
        སྲང་ ༣ ༢༥  མཪ་ཕད་ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། རྟ་དབང་མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ཁ་བཏགས་

 ༠ ཐོན་གནང་སོང་
 ཪས་ཆའི་ཚན་གྲངས་ཞེས་པ་

         སྨྲ་བྱ་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ འཇམ་བཞད་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་
  ༤ ༣

  གོས་རོྡཪ་སང་ཡུག་ ༡
         ཡ་ཤེལ་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ འབུ་ཧཪ་བུབས་ ༡ ཚེས་ཉིན་ རྟ་ཁག་འགོ་པ་

༢༨
   གསཪ་མ་གླང་གོྲང་པ་༽ ལྷ་དཪ་༽

            རྒྱལ་གོྲང་པ་༽ རྔ་འགོ་༽ རྒྱུག་མ་འགོ་པ་༽ གཟིམ་དེྲལ་འགོ་པ་༽
    རྒོལ་ཁག་སྒྲ་ཁགབ་བཅས་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་ སྣམ་དཀཪ་བུབས་ཪེ་

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ལྕགས་ལའ་ིལ་ཪྱྐང་ཀུན་དགའ་སྒྲུབ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་
  ༨ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
 ལིང་ཚོས་སྣ་ལྔ་

            གཟིགས་ལྤག་ ༡ དབྱི་ལྤག་ ༡ ཀོ་ཚེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་
       ཀོ་ཚེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཨཪྱྐ་བསྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ནས་ཁ་བཏགས་

    ༨
  འབྲུ་དང་ཁཪོ་དུྲག་ ༡

      ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༤ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ འབྲུ་དང་ཁཪོ་དུྲག་ ༡
   ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ལྕགས་ལ་ཆོས་

       མཛད་གཉིས་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡༠
    ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་

       ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་ ཚེས་ཉིན་ བཀྲས་ལྷུན་བླ་སྨན་བཞད་དཀཪ་བའ་ིའབྱོཪ་
༡༥  མཪ་ཕད་

       འབུལ་ ཁ་བཏགས་ གསེཪ་བྱང་ཞོ་ ༣
          ཕྱག་མཛོད་དུ་གསེཪ་ཞོ་ ༡ ཚེས་ཉིན་ འཇམ་བཞད་ཤོག་ མགོྲན་གཉེཪ་

   ༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
   དཀོན་ཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ མཛོད་བཏགས་

                རྒྱ་དངུལ་ཞེལ་མསྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཟམ་ཆ་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ རྡཪ་དམཪ་ ༡ རྟ་རྒན་ ༡ ཁོངས་སྔགས་པ་ནས་ ཁ་བཏགས་
          ཁ་འབུས་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ སྦུ་ཧཪ་བུབ་ ༡ ཚེས་ཉིན་ བཀའ་ཆེན་བསྟན་

    ༡༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་
པ་ཪབ་རྒྱས་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་

          མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། བསྐལ་བཟང་
  ༠

      བསྟན་འཛིན་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་རྟ་ ༢ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་
  ༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་ ༢

       བྲག་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ མཪ་ལྟང་ཁལ་ཡོད་ལྟང་ ༡
   ལ་སྣམ་བུབས་ ༡

          ཕོ་རྟ་ཟག་པ་ ༡ ཕ་ོམཛོ་སེ་པོ་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚལ་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཐོག་མེད་ནས་
 ཚེ་འདས་

ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོག་རྒྱུད་བཀའ་ལན་
 ༡༠ ༡༦



སོང་
      གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆེད་དུ་ཁ་བཏགས་དང་ ཕོ་རྟ་གོྲ་ཪག་ཐག་བཞ་ི ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་

   ༣
   ཉིན་ འབྲུག་དབྱཪ་ཚོད་

   གཟུང་ནས་སྦུག་ཏུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ ཪས་ཆའི་ཚན་གྲངས་བཟང་བ་ ༡
  ཚོང་པ་གཅིག་གི་ཐོན་ཕྱག་དང་ ཞུ་ཡིག་གི་ལན་སོང་།
     ༢

 ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཪས་
ཡང་གཅིག་གི་བཀའ་ལན་དང་ཐོན་ཆག་བཅས་གཙང་

           ཆའི་ཚན་གྲངས་དང་ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཞུ་ཡིག་ངོ་མ་བཞག་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་
༣  ༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་

 རྒྱལ་ཪོང་ཁོྲ་རྒྱབ་དཔོན་
   གིྱ་མི་སྣའི་གདོང་ཆོས་མཛད་ཀིྱ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་

ལན་སོང་གྲུབ་
    གོས་སྤུ་མ་ཚོས་གཉིས་མ་ལྷབེ་ཆུང་གཉིས་ དེྲའུ་གཅིག་

   བཅས་འབྱཪོ་པ་ཞུ་ཡིག་ངོ་མ་བཞག་ཅིང་ མི་སྣ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་
     མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ གོས་ཁ་
༠

        འབུན་སྔོན་པ་ོཡུག་གཅིག་ སེང་ལྡན་གིྱ་ཌ་ཪུ་དངུལ་ཤན་མ་ཕྲ་ལྡན་ ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་གཅིག་ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་
  ༡༢

       རིྙང་སྒཪ་ཪིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་
    ༠

            སྤ་འོ་ཡུག་ ༢ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༢ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཕྱག་མཛོད་སུ་ཁ་བཏགས་
 ལིང་ཚལ་

           ཁའི་སྒང་ཞུ་ཆ་ ༡ ཕོ་རྟ་ཪག་པ་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པ་ོཟུང་
  ༡༣

ཆུ་དགེ་ལེགས་ནས་
          འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ གོས་ཡུག་ ༥  མཪ་ཕད་ སྟག་

    ༠
    ལྤག་ ༡ གཟིགས་
             ལྤག་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ བཅས་། ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ གོས་ཡ་ལྷུག་སཪེ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡

         ཇ་ཀོ་རྩ་ེའབྲུ་དང་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་
༣

          གོས་ལི་ཧང་ཡུག་ཆེན་ ༣ ལི་ཧང་སོྤས་སྐྱ་ཪིང་ཡུག་ ༡ ཤོང་ཪསི་དམཪ་ཁྲ་ཡུག་ ༡ ཆིབས་ཆེན་
           གོྲ་དཀཪ་ཉམས་བཟང་ ༡ གཟིག་ལྤག་ ༡ སྲམ་ལྤག་ ༡ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༢ ༡

  ཐ་ཀོ་ ༡
      ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་བྱང་དབང་སཪེ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ནང་ས་ོཪིན་ཆེན་དཪ་རྒྱས་ནས་འབྱཪོ་

      འབུལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ གོས་ཚལ་ཁ་སོྤས་རྒྱ་ཪསི་
 ༣

    ཡུག་ ༡ མཛོད་ཆུང་
          དངུལ་མདོག་ཡུག་ ༡ སོྤས་རྒྱ་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡ ཁ་ཐ་ིསྔོ་ཁྲ་ཡུག་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༡

  ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡
       ཕྱག་མཛོད་དུ་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཐོན་འབྱོཪ་ཉིན་ཁ་བཏགས་

   ༡༤
      མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ བྲག་

 ༣
   ཡབ་པའ་ིཁིྲ་འབུལ་ཡོང་མི་དུྲང་ཡིག་ནས་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་ཞུ་

 ༣
    དོད་སྲང་ ༣ གཟིག་

             དབྱི་ སྤྱང་ ཝ་བཅས་ཀིྱ་ཤུན་པ་ཪེ་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་ ཇ་
          ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཁལ་ཁ་ལྕང་ཇུན་ཛ་སག་ཁང་གི་ཤོག་ ཆོས་རྗེ་

༡༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
   འདས་ཆེད་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་

       རྒྱན་གཞི་སཪེ་པ་ོཡུག་ གོས་ཚོས་གཉིས་མ་ཡུག་ ༡ ཡ་ཤེལ་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡
  རྒྱ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་༠



  ཟླ་ཚེས་ཉིན་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་ལུང་ཪིགས་གདོང་སོང་། སེྣ་ཤན་ས་ེཪ་བསམ་ལྷོ་
 ༡ ༢༤

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཡིན་
          ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྐུ་ཚ་ལྷ་དབང་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་དུ་ ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་
    ༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་

 རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་
 ༠

      མདོ་སྦུག་ཆོས་གསཪ་པ་ཆེ་བ་ཆ་ པད་དོང་གི་པི་ལིང་སན་ཙན་ རྒྱ་རྔ་དཀིྱལ་
༡

     འབུཪ་མ་ ༡ སྦྲང་འདོམ་ ༢
            ཕྱིང་ཁྲ་ ༡ ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ སྟག་པགས་ ༡ གཟིགས་པག་ ཕ་ོརྟ ༥  མཪ་ཕད་

འབུལ་སློག་སོང་གྲུབ་།
           ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་ མདོའི་སྦུག་ཆོལ་ཆ་ ༡ གཟིགས་པག་ ༡
 ཕྱིང་ཁྲ་ ༡
         ཕོཪ་རེྟ་ ༣ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་ལྗོངས་ལྕམ་འཆི་མེད་གཡང་འཛོམས་ཀིྱ་

  ༢༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་
འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་གི་མཚོན་

             པའི་ཪས་ཆའི་ལྔ་ཚན་ གླང་མཆེ་ ༡ གཟིག་ལྤག་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡
  དམཪ་རྩོད་ལྟང་ ༥  མཪ་ཕད་

          ཕོ་རྟ་གོྲ་དམཪ་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་ ཅ་ོནེ་འགོ་སིྤྱ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ མཎྜལ་
༣

 རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
 ༣

         ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༢ ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༢
            ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་དུ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་མཛོད་ཆུང་

       སོགས་ཡོད་པའི་དགུ་མཚན་ ༥  མཪ་ཕད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣༥  མཪ་ཕད་༠ ཇ་ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༨
  ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་༢

              དེྲའུ་ཁ་རྒན་ ༥  མཪ་ཕད་ རྟ་ཁ་རྒན་ ༡༠ ཀ་ཪས་ཡུག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། བླ་ཆེན་བླ་ོབཟང་
   འབུལ་སློག་སོང་

བསྟན་དཪ་ནས་
          ཁ་བཏགས་ ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཕ་ོརྟ་ཁ་རྒན་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཕྱག་མཛོད་འཕགས་

འབུལ་སློག་སོང་
   པ་དོན་གྲུབ་ནས་ ཁ་བཏགས་
          ཆུང་འཇུ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢ ལྕགས་ཁོག་ཁབེ་ལྡན་ ༢ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། རྩེ་གཉེཪ་འཕགས་

    འབུལ་སློགས་སོང་
   མཆོག་ནས་ ཁ་བཏགས་

          ཆུང་འཇུ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ལྕགས་ཁོག་ཁེབས་ལྡན་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། གཉེཪ་བཀྲ་ཤིས་
  འབུལ་སློག་སོང་

   ཪབ་བརྟན་ནས་ ཁ་བཏགས་
          ཆུང་འཇུ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ལྕགས་ཁོག་ཁེབས་ལྡན་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། མགོྲན་གཉེཪ་

འབུལ་སློག་སོང་
   གཉིས་སིྤྱ་ནས་ ཁ་བཏགས་
           ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ལྕགས་ཁོག་ཁེབས་ལྡན་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། གཟིམས་དཔོན་

འབུལ་སློག་སོང་
 གསོལ་དཔོན་གཉིས་ནས་

              སོྤས་འཛིན་པ་ ༡ ཨེམ་ཆི་ ༡ བཅས་སིྤྱ་ནས་ཁ་བཏགས་ ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ལྕགས་
           ཁོག་ཁབེས་ལྡན་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ དབུ་མཛད་ཀིྱ་གཙོས་གྲ་སིྤྱ་ནས་ ཁ་བཏགས་ ཀོ་

  འབུལ་སློག་སོང་    ༢༠
 རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡

 འབུལ་སློག་སོང་
           ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། གཉེཪ་ཆུང་གཉིས་ཀིྱ་གཙོས་ནས་ ཁ་བཏགས་ ཝ་པགས་ ཇ་སྦག་ ༡

 ༡
     འབུལ་སློག་སོང་

  རྒུན་ལྟང་ ༡
                 ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཨ་སྒྲོན་ནས་ ཁ་བཏགས་ ཇ་ཆུང་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། དོས་དཔོན་གཅོད་དབང་ནས་ ཁ་བཏགས་

              ཝ་པགས་ ལྕགས་གླང་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ གྲ་ཪིགས་སུམ་ཅུ་ནས་ ཁ་བཏགས་
འབུལ་སློག་སོང་

     ལྕགས་ཁོག་ཁབེས་ལྡན་ ༡ རྒུན་



           ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ ཁ་བཏགས་ ཇ་ཤིང་ཆུང་ཆུང་འཁོཪ་
འབུལ་སློག་སོང་
     དུྲག་ ༣ ལྕགས་ཆེ་ཁོག་ཁབེས་ལྡན་ ༡

        ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཕྱག་མཛོད་དུ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིཡབ་ཡུམ་ནས་ ཁ་བཏགས་ སེྤན་རྩའི་
   ༢

    ཐ་སྦག་ཪཀ་གཤན་མ་ངོ་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ལི་ཐང་གི་
        སྲབ་རྨེད་དངུལ་ཚག་མ་ཆ་ཚང་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ འབྲུ་དངས་

           ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཆུང་ཇུ་ཁཪོ་དུྲག་ ༥  མཪ་ཕད་ རྟ་ཁ་རྒན་ ༥  མཪ་ཕད་ ཕྱག་མཛོད་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ་ནས་ཕྱག་མཛོད་དུ་
          ཁ་བཏགས་ ཇ་ཆུང་ཇུ་ཁཪོ་དུྲག་ ༢ ཚེས་ཉིན་ ཉི་གྲགས་ཕྱག་མཛོད་

              འདི་ཕེབས་སོྫང་སོང་ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ འབུལ་སློག་སོང་
འཇིགས་མེད་འོད་ཟེཪ་ནས་སྐྱབས་རེྟན་མཇལ་

           འབུལ་ཁ་བཏགས་ མཪ་ལྟང་ ༡ ཕ་ོརྟ་ཁ་རྒན་ ༡ ཚེས་ཉིན་ ཆབ་མདོའི་
   ༡༠

རྩེ་གཉེས་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་
         ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཚེས་ཉིན་ མགོྲང་

༡༢
པ་དཔོན་སོྟད་བསའ་ིའཇལ་འབུལ་མཎྜན་རེྟན་

འབུལ་སློག་སོང་།
            གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢༥  མཪ་ཕད་ སྐྱིན་ཁབ་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།།

 མེཪ་རྒན་མཁན་པོ་མགིྲན་པ་
    ཆོས་མཛད་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་རེྟན་གསུང་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་

 ༠
སེྡ་པ་པོའི་དོད་པའི་ལན་སོངས་

    བྱིན་འཇགས་ དཀཪ་ཡོལ་སིྤྱ་བྱ་མ་བུམ་ཁེབས་
            ལྡན་ ༡ ཆིན་ཐུ་ཧུའི་ལིང་སྣ་ལྔ་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༢ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་

༢༤
 སེྡ་དུྲག་མཁན་པ་ོགསུང་དཔལ་

         ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥  མཪ་ཕད་ ཁ་བཏགས་
   ༠
      དེྲའུ་ཕྲུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡

        མངཪ་ཁམས་ལྟང་ ༡ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་ ༡ ཪས་ཆའི་དགུ་
   ༡         ༡༠      འབུལ་སློག་སོང་

   ༠
      ཚན་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཕྱག་མཛོད་དུ་

           ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ མཪ་ལྟང་ ༢ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪྭ་སྒྲེང་ཕྱག་མཛོད་
སློག་སོང་   ༡༡ ༡

    ནས་སྦུག་ཏུ་འབྱཪོ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་
                  ཨ་ཤེ་ ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་ མན་ཕྱསི་རྩི་སྒམ་ ༡ མས་དགས་ཞི་ ༡

         ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཆ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ ཕྱག་མཛོད་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་
 ༡༢ ༣       འབུལ་སློགས་ཕུལ་

    བཏགས་ ཆུང་ཤཪ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢
   ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ གོང་གི་ཡིག་སྒྱུཪ་འཕགས་པ་ལྷའི་འབྱོཪ་འབུལ་མན་ནས་ ཆབ་
མདོ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱག་འབྱོཪ་འབུལ་བ་འདི་ཡན་ཁག་ཚང་མའི་

འབུལ་སློག་ཕེབས་སོྫང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོང་གྲུབ་
    ༣ ༨

       ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣ ཚེས་ལ་ འབྲུག་པ་སོྤྲ་ཪིན་ཆེན་སྤུངས་དཔོན་སློབ་ནས་
  ཤཪ་ ༦

       ཆཪ་ཅན་ཞུ་ཡིག་དང་ མི་སྣ་ནས་ཁ་བཏགས་ ཪས་ཆའི་སྔོན་ ༡
         འབའ་ཕྱི་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཪས་ཆའི་སུམ་ཚན་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཁལ་

     ༡༢ ༡༢



ཁ་སན་ནོ་ཡོན་གིྱ་མི་སྣ་སླབོ་དཔོན་དང་
           བཱི་ཡ་ཚེ་ཪིང་གཉིས་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ འབྱཪོ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་སུམ་ཞུ་དོད་དངུལ་ ༠ ཁ་བཏགས་ གོས་ཇུས་སིྤྲན་ས་ལམ་

༩   མཛོ་མོ་ ༡   བཅས་བྱུང་།   ཚེས་ཉིན་   ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་
༨

           ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༡ ཁ་ཐི་པཱ་ཧ་ོཡུག་ ༡ ཁ་འབུས་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡
  ཧོཪ་དཪ་སྙིང་མ་ཡུག་ ༡

   ཚེས་ཉིན་ གསོལ་ཚ་བསྒྲིན་གིླང་བླ་མ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་
 ༡༥  མཪ་ཕད་
     སྲང་ ༣ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༡༠

 ༡
            ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་ ཇ་

     སྦག་ ༡ གཟིགས་པག་ ༡
       ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་
    ༡༢ ༢༤ འབུལ་སློག་སོང་

   རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ཇ་ཆུཪ་ཤཪ་
 ༣

              ཁོཪ་དུྲག་ ༡༢ བཪ་ལྕགས་ ༣ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། སྤུན་གཉིས་ ཤེཪ་དུྲང་གཉིས་ ཚེ་
འབུལ་ལོག་སོང་

རོྡཪ་བཅས་ནས་ཁ་
         བཏགས་ ལྕགས་འབུ་ ༡ ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ སེྒཪ་ཁ་བདག་པ་ོརྣམས་ནས་ཀོ་རྩ་ེ --  སྦག་ ༢

  འབུལ་ལོག་སོང་
    ཤན་ཆུ་ ༣ ལྕགས་

            སྫ་ཁེབས་ལྡན་ ༡ གྲ་མང་ནས་གླང་ང་ ༡ ལག་དོ་རྣམས་ནས་ཪོྱྐག་ ༤
གྲ་དམང་སློག་སོང་ སོང་

  ༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་ ཚེས་ཉིན་
    ༡༦

    སོྟད་ཚོང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ གསེཪ་བྱང་ཞ་ོ ༥  མཪ་ཕད་
     ལེ་ན་མཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ སྫབ་ཕོཪ་དིྲ་བཟང་

              ཀིྱ་ཁེངས་པ་ ས་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བཏགས་ གསེཪ་བྱང་ཞོ་ ༤ ་་་ལེ་ན་ཚལ་སྫབ་ཡའི་
             ཕོཪ་པ་ ༡ ལེ་ན་དམཪ་པོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་གཞུང་དགེ་།། ཚེས་ཉིན་

        ༢༧   ལྕགས་རྟ་ལོ་འཁོཪ་གྱི་འབུལ་བ་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།  ཚེས་
 གན་ཚང་འགོ་པ་མནའ་

      བཙུན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱོཪ་འབུལ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣ ཁ་བཏགས་
    ༠
            གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཁ་བཏགས་ ཚ་ཪུ་གོྱན་འདེངས་ ༡

 གསེཪ་བརྒྱད་ཐུམ་ ༡


