
Description For Group1-12:   ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་ ༧གོང་ས་མཆོག་གསཪེ་ཁིྲ་མངའ་
གསོལ་སྐབས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་དང་
སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་༧གོང་མའི་བཀའ་དགོངས་༧རྒྱལ་ཚབ་མཛད་
དགོས་ཕབེས་པཪ་གཞུང་ཞབས་ལྷ་སེྡ་མ་ིསེྡ་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་གཞུང་ཁྲ་

    སོགས་ཡིག་གྲངས་ ཤིང་གླང་ ལྕགས་ཕག་
                 ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡༩༡༡
Title:              ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའ་ིསེྤྲའུ་ཞེས་པ་མ་ེམོ་ལུག་ལོའི་
                བྱུང་དེབ་ནོཪ་བུའི་དོ་ཤལ་དགེ་།།
Short Description:   ཪབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའི་མེ་ལུག་ལོའི་བྱུང་དེབ་

     ནོཪ་བུའ་ིདོ་ཤལ་ མེ་ལུག་ ༡༩༠༧
         ༡
Main  Text:                   ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ མ་ེལུག་གནམ་ལོའི་ཪང་ཞལ་གསཪ་དུ་ཚེས་པ་ནས་བཟུང་བྱུང་དེབ་

  ནོཪ་བུའ་ིདོ་ཤལ་བཀོད་པཪ་། ཚེས་ཉིན་ཉི་འོད་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་བླ་བྲང་གཞུང་
                       ༡
ཪྱྐང་

        གི་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ལྡེ་འཆང་པ་ནས་འབུལ་འདེགས་མུ་འཐུས་སུ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༡ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་དང་ གྲ་ཚང་ནས་ གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་
དཪ་ཨ་ཤེ་
       ཪེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཪ་ེ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ མཆོད་ཟུཪ་ནས་
            ༠

     མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༡ ཞབས་གྲས་དྲག་དཀྱུས་
                                      ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

  གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་ ལོྟ་གཟན་ཪིགས་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལ་གོ་བཪ་ཀིྱ་
                                       ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

    མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་བ་ཛ་བླའི་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་དང་ སྦུག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་ཨ་ཤེ་ ༡
      ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
བཪ་མཛོད་

            ཟུ་ཤེ་ ༡༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ཕིྱ་མཛོད་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ཁ་བསོད་ ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ མགོྲན་རྩ་ེམགོྲན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སཪེ་བྱསེ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
             ༥    ༡༩༡༡ 

      ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་ཟུཪ་བློ་ཡཪ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་
              ༥    ༡༩༡༡ 
  སྲང་ ༡ འདི་ཁའི་གྲ་དམངས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་

   དཪ་ཪ་ེཕུལ་བ་ཕྱག་མཛོད་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་དང་ སྐུ་མདུན་ཕུལ་བྱུང་སོྡམ་ཕྱི་ ༡༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
    བསོད་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ འདྲས་ཕ་ོབྲང་སེྡ་པ་གུང་ཪུ་མཁས་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
      སྲང་ ༡ ཆོས་སིྦྱན་དབང་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུཪ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཡིག་གཉེཪ་

                                       ༠ ༩
     ༥    ༡༩༡༡ 

    དགེ་ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཕྱག་
    མཛོད་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪང་སློག་ དཀྲུམ་དོད་སྲང་ ༡ མཁན་ཆུང་ཡེ་ཐུབ་ནས་ངོ་

                                ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
     ཚབ་གདོང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཚེས་ཉིན་ཕུཪ་ལྕོག་

                                 ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
        བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བཞི་སེྡ་སྙུང་གནས་བླ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསང་ཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

                     ༥    ༡༩༡༡ 
      རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪས་སྒང་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སོྤམ་ཪ་

                                          ༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ 
     གཉེཪ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་

                               ༥    ༡༩༡༡ 
     ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ དཀྲུམ་དོད་སྲང་ ༡ ཡབ་ཚང་ལྕགས་ཤཪ་ནས་
                            ༠
                             ༥    ༡༩༡༡ 

    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་



                     ༥    ༡༩༡༡ 
      ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ལྷོ་པ་དང་ རོྡ་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས་

                        ༥    ༡༩༡༡ 
  མཇལ་དཪ་ཨ་ཟུ་གཉིས་ཪེ་ སྣམ་ཁང་སྦ་དུྲང་ནས་མཇལ་

        དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཨ་ཤེ་ དཀྲུམ་ཕོག་ ཪ་བགེྲངས་
                                     ༥    ༡༩༡༡ ༡

                             ཛ་སག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་
          མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་དང་དཀྲུམ་ཕོག་ ༡ ཆོས་རྗེའི་གཟིམ་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཀྲས་ལྷུན་ནས་དགུང་གསཪ་སྐུ་

                           ༥    ༡༩༡༡ 
    ཚབ་མདུན་ཀུན་གཟིགས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་

        སྦུག་ཏུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་བཪ་མཛོད་དང་ གོས་ཡུག་ཀ་བསྒྲིལ་ ༡ ཛ་བླཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ གོས་ཡུགས་ཀ་བསྒྲིལ་ ༡ ཛ་སག་ནས་སྦུག་དང་ཛ་བླ་ས་ོསོཪ་ཞུ་རེྟན་ཨ་ཤེ་དང་
       གོས་ཡུགས་ཀ་བསྒྲིལ་ཪེ་ བ་སོ་མ་ིམཚན་ནས་མཇལ་དཪ་དང་ ཊམ་སྲང་ ༡

                                   ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
     ༧ ལི་ཐང་ཚོང་ཨ་འབྲུག་ཞེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཕྱག་

      མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪང་སློག་ ལུག་ཁོག་ ༡ ཚེས་ཉིན་ མཁན་ཆུང་རྣམ་
                                  ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

    རྒྱལ་ཤེས་ཪབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ སེྡ་དུྲག་ཛ་སག་
        ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཕྱག་མཛོ་དུ་ཨ་ཤེ་དང་ དཀྲུམ་ཕོག་ ༡ ཞབས་སོྡད་གྲགས་རྣམ་ནས་གཞུང་རྩ་ེདུྲང་ཀུང་བའི་གསཪ་མཇལ་

     མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤིཤེ་ དཀྲུམ་
                    ༥    ༡༩༡༡ 
    ཕོག་ ༡ རྩེ་དུྲང་བྱམ་རྣམ་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུཪ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
      སྲང་ ༡ ཚ་གུཪ་སེྡ་ཚོ་བཀྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་

                                        ༠ ༥    ༡༩༡༡ 
     ༥    ༡༩༡༡ 

    མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཟུཪ་ཤེ་ དཀྲུམ་ཕོག་ ༡ འབྲས་སྔགས་
        གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དཔལ་འབཪ་གསོལ་དཔོན་ནས་མཇལ་དཪ་དང་ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་ནས་

           ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་གསོལ་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དཀྲུམ་དོད་ཞོ་ ༧ སྒོ་དམངས་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
         ༥    ༡༩༡༡ 
      སྲང་ ༡ ཁང་སཪ་ཪག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བློ་གིླང་

    རྒྱལ་ཪོང་མཁན་ཟུཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་
                                 ༥    ༡༩༡༡ 

    མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དཀྲུམ་དོད་ཞོ་ ༧ ཚོང་དཔོན་མཁས་མཆོག་ནས་
                           ༥    ༡༩༡༡ 

    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཇ་བརྒྱ་བཅུ་སྦགས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ སྒ་ོམང་མཁན་ཟུཪ་ནས་མཇལ་
      དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དཀྲུམ་དོད་སྲང་ ༡

                                               ༥    ༡༩༡༡ ༠
                                                 ༥    ༡༩༡༡ 

   སྟག་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
    ཕྱག་མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཪང་བསློགས་ དཀྲུམ་དོད་ཞོ་ ༧ ཀླུ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་

                                  ༥    ༡༩༡༡ 
    མཇལ་དཪ་ཟུཪ་ཤེ་ བཀའ་བློན་བླ་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་

      ཊམ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཚེས་ཉིན་ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་གསོལ་
        ༠ ༥    ༡༩༡༡ 

      དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་ དཀྲུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཆོས་
      ༥    ༡༩༡༡ 

    ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས་མཇལ་དཪ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ དེ་བྱིངས་ཚོགས་འདུ་བ་
                                            ༥    ༡༩༡༡ ༡༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་

    ནས་མཇལ་དཪ་གིྱ་ཪེ་ཕུལ་ཟུ་ཤེ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཕྱི་ ༡༥    ༡༩༡༡ ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་
         ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ དེ་བྱིངས་ཚོགས་འདུ་བ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཟུ་ཤེ་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བསོད་བཏགས་ ༥    ༡༩༡༡ 

        ནང་སོྨས་རྒྱ་ནས་གསོན་བསྔོའི་རེྟན་རྩེ་ཤོད་དུ་ཁ་ཕྱི་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ རྣམ་དམཪ་ཚོས་ཀིྱ་གོྱན་པ་ ༡ དང་ཤ་མཇུག་ ༡ ཕྱིང་ཞྭ་སེཪ་པ་ོ ༡ རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་སྤྲུ་
          ཕྲུག་གི་གོྱན་པ་ ༡ ཞན་ཚུཪ་སྙུག་སེའ་ིཚལ་ཕྱུ་བ་ཁ་རིྙང་ ༡ ལིང་སྐེད་ ༡ རྒྱ་གིྲ་རྒྱ་ཁུག་ཕཪོ་ཤུབ་ ཞྭ་སོན་ ༡ ཉག་ཪོང་རྒྱ་སྒ་སྦལ་

            བསྟུམ་ལྕགས་ཤན་མ་ ལྕགས་ཡོབ་ སྲབ་སྨས་ གམ་ཪུམ་གིྱ་རྨཪ་ཕྲན་རྨག་གཞོལ་རྟ་འབོལ་ཆ་ཚང་འབྱོཪ་ཞིང་ དགེ་སློག་ཕྱ་ི ༥    ༡༩༡༡ བསོད་ ༡༠ ཇ་ཀོ་བཅུ་
                                      ༠ ༠
           ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ སྦག་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ འཕན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོཪ་ནས་མེ་རྟ་ལོའི་བཀྲས་ལྗོངས་སོགས་དངུལ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ འདམ་དོད་སྲང་ ༡ བཅས་བྱུང་ མཇལ་ཞུ་ཟུ་ཤེ་དང་ ལུག་

    ཤ་ཁོག་ ༡ བཅས་ ༧ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིམ་འགགས་མདུན་དགུང་གསཪ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའ་ིབཀའ་ལེན་རེྟན་༧ཀུན་གཟིགས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་
       ཨ་ཤེ་དང་ གོས་ཡུག་ཀཪ་སྒྲིལ་ ཛ་སག་ནས་སྐུས་ཤེ་དང་ གོས་ཡུག་ཀཪ་

                   ༡
   སྒྲིལ་ ཛ་བླཪ་༧ཀུན་གཟིགས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་བཪ་མཛོད་དང་ གོས་ཡུག་ཀཪ་སྒྲིལ་

                                              ༡ ༡
      ཛ་སག་ནས་ཟུས་ཤེ་དང་ གོས་ཡུག་ཀཪ་སྒྲིལ་བཅས་བྱུང་། ཚེས་ཉིན་ སོྨན་

                                    ༡ ༡༨



  ལམ་མཇལ་ཁའ་ིསློགས་མ་གོས་ཡུག་བཟུགས་ ༡ ཇ་ཀོ་བཅུ་འཁོཪ་དུྲག་
        བཅས་བྱུང་ བཅ་ོལྔ་མཆོད་པའི་མཆོད་བཞིང་ནས་མཪ་འཚོན་འདེགས་ཁལ་ ༨ ཕྱ་ིའགུལ་བྱུང་། ༧ སྐྱབས་རྗེ་སོྨན་ལམ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སཪ་

    མཇལ་འབུལ་བྱུང་གྲས་ ཆང་ཁིྱམ་བཀའ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་གསཪ་ རེྟན་
                                         བཪ་ཨ་ཤེ་

     དོད་ཊམ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཚ་ཪོང་གཟིམ་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
                                 ཪང་སློག་

    མཁན་དུྲང་ཕ་ལྷ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ རྩསི་དཔོན་ཪམ་པ་
                  ཪང་སློག་

    ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ མཁན་ཆུང་རྣམ་ཤེས་
          ཪང་སློག་

    ནས་སོྨན་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ སྦུད་བདེ་དཔལ་གིླང་མི་ངོ་
                       ཪང་སློག་

     ཨོ་སྒྲོ་ལྷ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་གསོལ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
           བྱིངས་མཇལ་ཕུལ་ཟུ་ཤེ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ དིྲན་ཕྱི་ ༡༠ ཁ་བསོད་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༠ བཅས་ ཚེས་ཉིན་

                                     ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡
དགའ་ལྡན་ལྷ་ོཔ་ཁང་ཚན་ནས་དམིག་བསལ་དད་མཇལ་གནས་
བཅུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་འཐུས་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྔོན་དུ་༧སྙན་གསན་ཕྱི་

     མཛོད་ཪ་ེ དངོས་གཞི་ཉིན་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ 
                                           དོད་སྲང་ ༡ ༠
                                                  ༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
        ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ འབུལ་དོད་ཊམ་
                                    ༠ ༠
                                     ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
    སྲང་ ༡༠ བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚོམ་བུ་འདེགས་བྱེད་

                               ༠ དོད་སྲང་ ༠
                                  ༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
                                          ༨

 ཨ་ཤེ་ ༡
  དོད་སྲང་ ༠

      ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
       ༨

     ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསོལ་དོད་སྲང་ ༡ བྱིངས་ནས་མཇལ་འབུལ་ཨ་
                 ༥    ༡༩༡༡ 
       ཤེ་ ༡ ཟུས་ཤེ་ ༩ དིྲན་ཕྱི་རོྡག་ ༡༠༨ ཁ་བསོད་རོྡག་ ༩༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་

      དངུལ་སྲང་ ༡ བཅས་། ཚེས་ཉིན་ བྲག་གཡབ་རྩེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཞུགས་སུ་
                ༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
           ༨

 ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་འདི་གཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གསཪ་པ་ ༡
    རེྟན་གསོལ་དོད་ཊམ་རྒྱ་ཊམ་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ རྒྱ་སྲང་འཐུམ་ ༡ ཆིབས་རྟ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་

                        ༥    ༡༩༡༡ ༠
          པོ་ ཇ་ཆུང་ཇུ་འཁོཪ་ ༡༥    ༡༩༡༡ ཟངས་གོས་ ༡ གཟིགས་ དབྱི་ སྤྱང་

               ༠
              ཝ་ སྦུ་སུ་ཤུན་ སེྦྲ་བཅས་ཀིྱ་ཤུན་པ་ཪེ་ སུ་རྒྱུན་བུབ་ ༡ སོྐྱགས་དཀཪ་ཆ་ དཀཪ་ཪས་ཡུགས་གཟུགས་ ཛ་བླའི་མདུན་གཟིགས་ལྤགས་དང་ ཇ་ཆུང་ཇུ་འཁཪོ་དུྲག་

     ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
          མཛོད་ཚབ་ནས་ཨ་ཤེ་ དེ་བྱིངས་ནས་ཕྱ་ི ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བསོད་ ༨ སེྣ་ཤན་གེླ་ཤཪ་རྩེ་དུྲང་ཟླ་བཟང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཅས་

                             ༥    ༡༩༡༡ 
  ཚེས་ཉིན་ མེ་ལུག་སོྨན་ལམ་བསྐལ་བ་ལེག་མི་གྲ་སེྡ་ནས་ཞབས་གྲས་ལ་སྐལ་བ་

                                     ༡༨ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༠
 སྲང་ཪ་ེབྱུང་བ་བསོྡམས་སྲང་་བྱུང་སེྟང་ནས་ཛ་བླའི་བསྐུ་བསྐལ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

              ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༡༡༨
              ༩ ༥    ༡༩༡༡ 
   ༥    ༡༩༡༡ 

             ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བསྐལ་ ༡ ཞབས་གྲས་གྲག་འབྲིང་སྒྲིགས་ཁོང་དང་ཕྱོགས་ཐོན་ཕུད་ལྡེ་བསྟན་འབྱུང་ ཞལ་ཟུཪ་ ངག་སོྨན་དགེ་ནོཪ་ བླ་ོརྒྱ་ ངག་འཚུལ་ བསྟན་དབང་ རྩེ་
            དུྲང་ལྕག་ཤཪ་ བློ་རྒྱན་གཉེཪ་བཀྲས་ནོཪ་ ངག་ནོཪ་ བློ་བཟང་ གཟིམ་ཕུན་ཤེས་བཅས་ལ་བསྐལ་བ་ཪེ་ བསྐལ་ལེན་པཪ་ཁ་ཕྱ་ིདང་ དངུལ་སོང་འཕྲསོ་སྲང་

                                             ༠ ༧༠
                                              ༥    ༡༩༡༡ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
བསྡད་པ་ཕྱེད་
༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
 ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
 ༥    ༡༩༡༡ 



   ཆ་གཞུང་ཁོང་སྲང་བཞེས་པ་དང་ ཕེྱད་ཆ་སོྤྱ་སྒམ་དུ་སོང་ གྲམས་དང་ལྷ་གཞིས་
               ༡༩
                ༧
                ༥    ༡༩༡༡ 

    བཅས་ནས་བཀཪ་མཇལ་ཁ་ཕྱི་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ལུག་ཁོགས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཪེ་བཅས་བྱུང་

           ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ གུང་ཪུ་ཁང་གཉེཪ་ནས་དགོན་པའི་ཁང་མགོན་དུྲག་གི་སོྨན་འགེྱད་སྐལ་བ་སྲང་ ༡༩ བྱུང་ ཚེས་ཉིན་ ཪང་ཁོངས་ཨ་ཎི་དཔལ་འཛུམ་ནས་དད་མཇལ་
            ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༠
    ༥    ༡༩༡༡ 
བརེྟན་གསོལ་དོད་

        དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དིྲན་ཕྱ་ི ༡ ཟླ་ཚེ་ཉིན་ཪང་གྲ་དགེ་འཇམ་
                                ༠ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
དབྱངས་བསྐལ་བཟང་ནས་སྔ་ོབརེྟན་ཕུལ་བ་རྩེ་དུ་ཕྱི་མཛོད་དང་བརྩེ་ཞ་ཁ་སྦབ་ཅིག་

     ཪས་གསེཪ་གིྱ་མཆོད་དགོས་ཁ་བབས་བཅིགས་ ཀཪ་སིྤྲན་རྒྱ་སྨུག་གིྱ་ཤམས་འཇུག་སྐྱིན་ཁེབས་ཀིྱ་འབྲསི་ལྟན་བཅིགས་ ཟན་རྒྱ་ཐཪེ་ཁ་འབབ་བཅིགས་ ཐེཪ་ཤམ་ཁ་འབབ་
        བཅིགས་ གོས་སྤུ་ཚལ་གིྱ་ཆབ་ཤུབ་གཡའ་ཆབ་འབྱཪ་བ་ཁ་བབ་ ༡ ཧམ་ཪས་ཟོམ་ཁ་བབ་ ༡ འཕྲེང་སཪེ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ཁ་བསོད་དང་རྩེ་
        ཞ་ཁ་སྙིང་ ༡ ཀཪ་སིྤྲང་རྒྱ་ཁའ་ིཤམ་འཇུག་འབྲསི་ལྡན་ཁ་གསཪ་ ༡ དཀོང་བྱིན་གིྱ་ཟན་ཁ་བབ་ ༡ ཐེཪ་ཤམ་ཁ་སྙིང་ ༡ འགོ་འཐོཪ་ཚལ་

        ཁའི་ཆབ་ཤུབ་གཤའ་ཆབ་འབྱཪ་བ་ཁ་གསཪ་ ༡ ཧམ་ཪས་ཟོབ་ཁ་བབ་ ༡ བཅས་བྱུང་བ་འབྱོཪ་ལེན་སོང་ ཚེས་ཉིན་ དགེ་རྒན་
                  ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

    ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་སྤྱན་དང་ སྐུ་གཟུགས་བདེ་མིན་ལ་རེྟན་དགོངས་ཕུ་བསྐྱངས་པས་སྦུག་དང་ དགེ་རྒན་སྐུ་མདུན་པ་ཕྱག་མཛོད་
    ལས་བྱེད་བཅས་ནས་ཞལ་མལ་ཐོག་འབུལ་བསྡུས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ཆེ་དང་ མཚོ་ཁ་བླ་ོབཟང་ཐེག་མཆོག་ ཝ་ཤུལ་དགེ་འདུན་མཆོག་

གྲུབ་བཅས་དམ་ཅན་སྤྱན་མངཪ་བརྟག་བསྒྲིལ་གནང་བཪ་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཐོན་པས་གོང་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའ་ིཉིན་བླ་བྲང་དུ་
    ཕེབས་འབྱོཪ་ཐོག་གོ་སྐལ་འགག་དཀིྲའི་བཀའ་རྩལ་སྐབས་མཇལ་དཪ་ཟུཪ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དགེ་བླ་ོབཟང་དོན་ལྡན་ནས་མཇལ་

        དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཅས་བྱུང་། ཚེས་ཉིན་ སེྐྱཪ་པ་ོགད་སེྟང་
                              ༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
མི་ངོ་བརྩུན་མ་ནས་སྒེཪ་མཇལ་

     མཇལ་དཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྩ་ེགཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་ཛ་བའི་སོྨན་
                        ༥    ༡༩༡༡ 

  སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༩ མེ་ལུག་འཕོགས་
        ༧
        ༥    ༡༩༡༡ 
  ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ དུས་གྲ་ཚང་གྲ་ཪིགས་འདས་གོང་གོང་བཞུའ་ིའཕོགས་ལྷག་ཆོད་འབུལ་དགོས་

      པ་དངུལ་རྒྱུཪ་གིྱས་ཁལ་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཪཪེ་རྩསི་དངུལ་སྲང་ ༡༠ ཚེས་ཉིན་
                                       ༧ ༠ ༡༥    ༡༩༡༡ 
                                      ༥    ༡༩༡༡ 
སོྟད་ལུང་འདོན་

       སོྤྲའི་ལྡེ་འཆང་ངག་ཚུལ་ནས་བུན་ཞུ་འདེགས་སོགས་ཕྱ་ི ༥    ༡༩༡༡ དངུལ་སྲང་ ༧༠
                                               ༧

 ཚེས་ཪ་ེགིླང་དགེ་བསློང་གསཪ་མཇལ་ཕྱི་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

   ཕན་པོ་འདོན་སོྤྲད་བསྟན་འབུལ་དབང་ནས་བུན་ཞུ་འདེགས་སོགས་སྲང་ ༩༩ བྱུང་
                                           ༧
                                           ༥    ༡༩༡༡ 

 ན་ཌ་ཪབ་དཀཪ་མཚམས་པཪ་མཁཪ་རྩེ་ནས་ལོ་ཪེ་མཆོད་ཡོན་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུ་རེྟན་འབྲུ་
    ཁལ་ཪ་ེཕུལ་འབྲེལ་ད་ལོ་ཚེ་བཅུད་དཱངས་ཪིས་དང་ འབུལ་རེྟན་ཟུ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་

                                              ༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
 ༠

  བཅས་འབྱཪོ་། ཚེས་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོཪ་ལོ་གསོལ་སྐབས་གནས་
           ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
ཆུང་

      གྲ་ཚང་ནས་ལྦུག་བཞུགས་ཁིྲཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བྱུང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཚ་གུཪ་མི་སཪེ་ནས་དངུལ་འབྲུ་ཞུས་ཪིན་
 ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

       ཊམ་སྲང་ ༡༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བཅས་བྱུང་། ཚེ་ཉིན་ གུང་ཪུ་ཁང་གཉེཪ་ནས་རྩིས་ཞུ་མི་རྟ་
                   ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༨
           ༨
དཔྱིད་འཆོས་ནས་མ་ེལུག་དཔྱིད་འཆོས་བཪ་གིྱ་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་

     འགེྱད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཕོགས་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བཅས་བྱུང་མི་ལི་ཛའ་ིའགེྱད་སྐུ་བསྐལ་ལ་སྲང་ ༡༡
                                             ༧ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
                 ༨ ༥    ༡༩༡༡ 

  ཕོགས་སྐུ་བསྐལ་ལ་སྲང་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ དང་ཞབས་གྲས་ལ་འགེྱད་ཕོགས་སོྡམས་



༥    ༡༩༡༡ ༨
 ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
 ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

        རྒྱ་ཁ་ ༡ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་ཁ་ ༡ བཪ་པཪ་ལི་ཧང་ཁ་ ༡ རྨན་རྩ་ེཁ་ ༥    ༡༩༡༡ ཁ་
    ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
    ༡

    བཏགས་དཀཪ་པའོི་འགོ་འཇུགས་ ༡ སྤྲས་ཡུ་མ་ཁ་ ༡ འགོ་
          ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ རྣམ་མཚལ་སེཪ་ལྷ་པ་ ༥    ༡༩༡༡ དངུལ་གིྱ་གའུ་ཁ་ཪིས་མ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ གཙོ་གཡུ་དངུལ་བསོྟགས་མ་ ༥    ༡༩༡༡ ཕོཪ་པ་དངུལ་ཤན་མ་ ༡ ཚིག་ཁེབ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

               དངུལ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ གཡུ་བྱུཪ་རོྟགས་ ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༠ སོྐཪ་ བ་སྐྲས་ ༡ ཤེལ་ཕྲེང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ སྐཪ་ལྗང་བུག་བཅས་ ༡ ཕྱིཪ་ཁ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ རྣམ་རྒྱ་ཚོད་ཀིྱ་ཕན་སྦྱཪ་ ༡
      འབྲུ་སྲང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྔ་མོང་ཁང་ཆུང་དང་ ལྕང་ལོ་ཁང་ཆུང་གིྱ་མེ་རྟ་ནས་ མེ་

        ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༧
ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་ལོ་འཁོཪ་
    ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ 

      ཁང་བླ་བྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བྱུང་། ཚེས་ཉིན་ གེ་ཪེ་གཞིས་མེ་རྟ་ལོའི་བཀཪ་མཇལ་ཁ་
               ༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༨
    ཕྱི་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ དང་དཀྲུམ་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བྱུང་
                 ༠
ཟླ་ཚེས་ལ་མཁཪ་རྩེ་གཞསི་སོྡད་མོན་ཤེ་རྩསི་སུ་བསྐྱོད་པཪ་ཕྱཪི་འཁཪོ་རྩསི་ཞུས་
 ༧ ༡

  སྨན་པདྨ་ཅན་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རྒྱ་ཤོག་ཁོང་གསཪ་འཕཪ་བཅས་དུད་ཁག་
                 ༡
གི་མེ་རེྟའི་རྩྭ་

      ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡ བྱུང་ཟླ་ཚེས་ ༧ ཚ་ཪོང་བྲས་ཆིང་དོན་མཇུག་སྐྱོངས་
                 ༧ ༡
ཞབས་པད་ཀིྱ་ལས་ཆཪ་རྒྱལ་རྩེཪ་ཐོན་པའི་ཕྱཪི་ཕབེས་ཕྱག་རྟགས་ཨ་ཤེ་དང་གཙུག་

      སྤྲུག་གིྱན་འདེང་ ༡ བཅས་བྱུང་ ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་སོྡད་བློ་བཟང་ཚེ་ཪིང་
                         ༧ ༡
མདོ་སྨད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིག་དང་སྦྲག་ཕེབས་འབྱཪོ་ཉིན་འབྱཪོ་

      མཇལ་གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གཡོག་ནས་
                                              ༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ 
  ཕྱི་ཪེ་ ༧ཞབས་སོྡད་བླ་ོབཟང་ཚེ་ཪིང་ཛ་བླ་གདན་ཞུཪ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མངགས་བསོྫང་

         ད་ལམ་ཡཪ་སྔོན་འབྱོཪ་གིྱ་འབྱོཪ་འབུལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༡ འབྱོཪ་འབུལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ མཛོད་སཪེ་གིྱ་དབུ་ཞྭའི་ཐོའུ་མ་ོ ༡
         བ་ཪུམ་གིྱ་སྐུ་སྙེལ་ཁ་གང་མ་ཪང་འགིྲག་ ཆིབ་དོམ་གིྱ་རྔ་རྦོད་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་མཇལ་དཪ་ཟུས་ཕྱ་ི ཀཪ་སྔ་འབྲུག་ཪིས་མའི་ཇ་ཀཪ་ཆ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཆུའི་རྔ་ཊམ་ ༡

   ཆོས་ཕྱག་ནས་ཕྱག་མཛོད་དུ་འབྱཪོ་བ་ཕུལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ མཪ་ཁལ་ཡོད་
                                           ༨
    ལྟང་ ༡ བཅས་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཐབ་བསུ་ཁང་ཆུང་

               ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༠
  གི་ལོ་འཁཪོ་ཁང་གླ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༠ དང་ཞོལ་ནང་ལྷོའི་ཁང་གླའི་ཐོག་ནས་མ་ོསྟག་ལ་ལྗགས་གོྲ་

              ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
              ༥    ༡༩༡༡ 

    གླ་དངུལ་སྲང་བཅགས་ལགཡོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༧ བྱུང་ ཚེས་ཉིན་ལྷ་ཇོག་
                              ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༧

           ཤེ་རྩསི་ལྡེ་ངག་སོྨན་ནས་རྒྱབ་དོད་ ཉོ་ཪིན་ རྩ་ཪིན་འབྲུ་ཪིན་བསྡུ་རྒྱུ་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ ༠ ཇ་འབྲས་རོྡག་ ༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བསོད་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཚེས་ཉིན་གཟི་ལྷས་
                           ༧ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༨

             ཤེ་རྩསི་ལྡེ་བསྟན་དབང་ནས་ག་ཁྲལ་ རྒྱབ་དོད་ ཀོ་དོད་ འབྲུ་ཪིས་བཅས་དངུལ་བྱུང་སྲང་ ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཁ་ཕྱི་ ༡༠ ཁ་བསོད་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ རྒྱ་འབྲས་རོྡག་ ༡༠༠
           ༨ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
           ༥    ༡༩༡༡ ༨

      མཪ་རྡཪ་སྐྲོག་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བཅས་བྱུང་། རྒྱ་ཡུལ་གཞིས་ནས་འདི་ལོ་ཆ་བཞུག་ཕག་ཁྲལ་འབུལ་ཪསེ་སུ་སླབེས་པཪ་དོད་འབུལ་འཐུས་ཞུ་གསལ་བཞིན་ཊམ་སྲང་ ཪ་བྱུང་
    ཡངས་གཉེཪ་ཤེ་རྩིས་པ་འབྲུ་ཪིས་ག་ཁྲལ་ཀོ་དོ་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༨ མཪ་

                                         ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
                                          ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

    འཐུད་ཆ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡ ཤོད་གཉེཪ་ནས་ཆབ་ཞུགས་ཀིྱ་སྐུ་འཁཪོ་གསོལ་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ བྱུང་
    ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཁང་སཪ་ནང་སོ་དང་ རྣམ་ག་པ་ཁང་གླ་སོྡམ་ཊམ་སྲང་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༧ བྱུང་།



                                      ༨ ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༧
                                         ༥    ༡༩༡༡ 
ཞབས་སོྡད་ཆོས་མཛད་གཙང་འཁོཪ་གིྱ་ཐོན་གནང་བྱུང་བ་གོས་རྒྱན་

      བཞི་སྔོན་པོ་ཁ་ ༨ དང་མགོ་ཚལ་ཁ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བཅས་བྱུང་ཚེས་ལ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་
                                     ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༨
སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་སཪ་ཆོས་ཞུགས་སུ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་

       རྒྱུའི་མཚམས་ཞུ་ཨ་བཪ་ ༡ སོྔན་འབྱོཪ་ཐོག་ གོང་ཐང་ཕེབས་བསྒྲིག་ས་ནས་མཚམས་ལན་ཨ་ཤེ་ ༡ ལྷ་སྲུ་བྱང་ནག་མཚམས་ལེན་ནང་མཛོད་ ༡
       བླ་བྲང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཞེས་སོྤྲད་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཇལ་ཕྲད་རེྟན་འགོྱགས་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཤཪ་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡

    ལྗགས་སིྨན་བཞེས་འཐུད་སྒོཪ་མོ་ ༡ ཡོང་ཕྱག་ནས་ཨ་ཤེ་ཪེ་ རྩ་ེདུྲང་ཡན་ནས་
                          ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

   ཟུས་ཤེ་ཪེ་ ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་སེཪ་པ་ོ ༡
         ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

          རེྟན་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཕྱག་མཛོད་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་མ་ ༡ ནམ་རྒྱུ་
     ཐེཪ་རྩེ་ཕུད་དམཪ་ཚོས་བུག་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ དང་སེཪ་པ་ོབུག་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བིྱང་མ་དམཪ་ཚོས་བུག་ ༡

    སྤུ་ཧྲུག་བུག་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབ་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ མཪ་ལྟང་
                          ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

      འབྲས་ཁལ་ཡོད་དོད་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ མཪ་ལྟང་ ༧ འབྲུག་འབྲས་
      ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

  ཁལ་ཪ་ེཡོད་པའི་དོ་ ༥    ༡༩༡༡ ཡོངས་འཛིན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
  ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
           ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ གསོལ་གཟིམ་ ལྡེ་འཆང་ མ་ཆེན་སོགས་དུྲང་ཪིགས་ནས་རྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་མཇལ་རེྟན་གསུམ་ དེ་བྱིངས་ནས་མཇལ་དཪ་

             ཪེ་ཕུལ་བྱུང་ཨ་ཤེ་ ༥    ༡༩༡༡ ཟུས་ཤེ་ ༡༠ དིྲན་ཕྱ་ི ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བསོད་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ གསོལ་གཟིམ་
                                               ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

      ལྡེ་འཆང་ མགོྲན་གཉེཪ་བཅས་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ མ་ཆེན་
                             ༡ ༥    ༡༩༡༡ 

    ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཆིབས་སྐྱོཪ་གྲ་སྙན་གྲགས་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཡོང་འཛིན་
                                       ༠
                                        ༥    ༡༩༡༡ 

  ཞབས་གྲས་ནས་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཕྱག་ཞབས་སིྤྱ་ནས་རེྟན་དོད་
                   ༧
                   ༥    ༡༩༡༡ 
       སྲང་ ༡ ནང་སིྤྱ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཅས་ ཚེས་ཉིན་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

                            ༥    ༡༩༡༡ ༡༧
  རེྟན་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ དངོས་གཞ་ིཉིན་སྐུ་སྐལ་

       མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རིྙང་མ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ་བྱུང་ལ་ཕཪ་མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ནང་མཛོད་ ༡
  ཡང་ཛ་བླཪ་དགོན་པའི་སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡༠

                                    ༡
  སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིག་ཐོག་འདི་གཪ་མང་འགེྱད་གནང་བས་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་སྐལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་

    སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ བཅས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྱུང་། ད་ལམ་བཞུགས་འཛིན་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་གང་
           ༠ ༩ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

  སིྤྱཪ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་སོང་བ་ཞསེ་ཞུ་རེྟན་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་སྙིང་མ་དང་ དངུལ་ཊམ་
                                    ༡
 སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ ༠

འདི་ཕྱིཪ་ཕུལ་ཞུས་
       འབྲས་ལྟང་ ༥    ༡༩༡༡ སྣམ་དཀཪ་སྤུ་ཧྲུག་བུབ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བཅས་བྱུང་། ༧ཚེས་ཉིན་ གྲ་ཚང་

                                       ༩
སློབས་དཔོན་དགེ་ཕྲུག་གསཪ་ཞུགས་ཆོས་འཕེལ་ཕུན་ཚོགས་ནས་

    སྙན་གསན་ཕྱི་སྦགས་རྩེ་སོན་ ༡ དང་དངུལ་ ༠ གསཪ་མཇལ་རྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་ཕྱ་ི
                          ༨

    རིྙང་ཕྱི་སྦགས་ཪེ་བཅས་བྱུང་། ༧ ཤ་ཁོྲམ་འོག་ཀ་ཪིའི་མཆོད་
    ཐེབས་ཁང་གླའི་འབབ་ཐོག་ཆད་ཕན་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྱུང་། ཚེས་ཉིན་སྦ་མ་

                                      ༩ ༩ ༡༥    ༡༩༡༡ 
  ཪིའི་སྐུ་གཉེཪ་ནས་བསྡུ་ཁོངས་ཤིང་གི་རྒྱ་ཕིག་འོག་ཚོང་ཁང་ནས་ལོ་གསུམ་ཁང་གླ་དངུལ་སྲང་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བྱུང་བཞིན་འདི་ལོ་

        ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
ནས་བཟུངས་ལོ་ལོ་ཁང་འབམ་སྲང་བྱས་ཏེ་ཡོང་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་དུ་སོྦྱཪ་འཁོད་ཟིན་།
                   ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ 



                    ༠
ཛ་བླའི་གསོལ་ཕོགས་ཐབ་རེྟན་རྟ་དབང་གཉེཪ་ཚང་འདི་ལོ་ནས་ཆོས་བླཪ་

    བོགས་ཞུས་ཞུ་རེྟན་ཨ་ཤེ་དང་ ཊམ་སྲང་ ༡༥    ༡༩༡༡ འདི་གའི་གསེཪ་གདུང་སྐུ་གཉེཪ་ངག་དབང་བསོད་ནམ་དགོངས་པ་ཞུས་ཁོྲས་གིྱ་གསཪ་པ་ཞུ་ལི་ཁག་ནང་ལ་
བརེྟན་ཕྱིན་ཆད་ཁ་འཛིན་ལོ་ལྔའི་རྒྱས་བཅད་ཐོག་དཪ་དོད་འབཪ་བོགས་མ་འཆཪ་ཅན་ཐོག་འགོྱད་དངུལ་སྐཪ་ཪ་ེསྤཪ་འཐུས་བྱས་ཏེ་དམ་ཅན་མདུན་
               ༥    ༡༩༡༡ 

    རྟགས་སྒྲིལ་ཕུལ་བཪ་དགེ་ཟུཪ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཐོན་པའི་ཞུ་རེྟན་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་ཊམ་ ༥    ༡༩༡༡ བྱུང་ཞིང་བྱེད་སྒོའི་གན་རྒྱ་ཟུཪ་བླངས་བཅས་།
  ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ དེ་སྔོ་ཁིྲ་ཕབེས་སྦ་ཡེཪ་གིྱས་ཡིག་སློབ་མཁན་ཆུང་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆིལ་དངུལ་སྲང་གཡཪ་གཏང་ལྷ་ལྡན་ནས་འདེད་སྦྱངས་སྐབས་ཪི་རྩ་ེཛ་སག་
    ༡༠༠
ལྷ་བསྐྱོད་སྐབས་བླ་བྲང་དུ་སྲུང་རྒྱུ་སྤྲུལ་ཕུལ་ཪིན་འབབ་སྲང་སྐཪོ་ཞུ་རྒྱུཪ་བསྡད་ཅེས་
                                  ༧༠

  རྗསེ་འཇུག་ཕ་བོང་ཁའ་ིམཁན་པ་ོདང་ རེྩ་དུྲང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་མནལ་
      བཀྲུས་ཞུས་འཕྲོས་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༠ རྒན་རྒྱུད་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་ ནག་གསང་ཤེ་དཔོན་

                        ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡
    ནས་མ་ེལུག་ལོའི་ཤེ་འབབ་མཪ་ཁལ་ ༧༡༠ དང་རྟ་ཕྱི་དང་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༨

                        ༡༠
     བཀྲས་ལྗོངས་ས་ཐོག་གཞན་སོྡད་ཁག་གི་རྩ་ཪིན་སྲང་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བཅས་བྱུང་ ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ ཚེས་ཉིན་

                                           ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
                                 ༥    ༡༩༡༡ 
གསེཪ་སོྡང་སྐུ་གཉེཪ་རིྙང་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམ་ནས་རྩིས་

    སོྤྲད་བཪ་ཆད་དངུལ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བྱུང་། རྗ་ེབསྟན་དབང་རྒྱལ་གཞིས་ཁ་འཛིན་ཞུ་རེྟན་
                ༠
                 ༥    ༡༩༡༡ 

      ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥    ༡༩༡༡ བྱུང་ ཚེས་ཉིན་
                          ༠ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༧

     ཚ་བ་ཐེམས་ཐོག་མ་ཎི་བླ་མའི་མཛོད་པ་ནས་འབྱོཪ་འཐུས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཪག་སྐྱོག་ཆ་ ༡ སག་ཪ་ི སོ་ཧྲུབ་གཟིགས་བཅས་ཀིྱ་ཤུབ་པ་ཪ་ེ
   ལྷ་ཉོས་ གཏོང་མཪ་ལྷ་ཉོས་ཪིན་འབབ་ལྟ་བའ་ིསོང་གསལ་མཪ་ཁལ་ ༡༡༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བྱུང་།

                                           ༥    ༡༩༡༡ 
  ཚེས་ཉིན་ མཁཪ་རྩ་ེཡོངས་བསྡུའི་ལྡ་ེབསྟན་

   ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
     དབང་ཟུང་ནས་གཞུང་གསལ་ཁྲལ་དངུལ་ཁག་དང་ བོགས་དངུལ་སྒྲིལ་ ཞིང་ཪིན་ མི་བོགས་ལྗོང་ཟུང་ལ་སོྤ་སྤྲད་སྲམ་སྟན་ཪིན་བཅས་སོགས་ཚུཪ་བྱུང་ཐོག་ནས་སོང་གྲང་

                                               ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
                                                ༠
                                                ༥    ༡༩༡༡ 

  ཕུད་ལག་ཡོད་སོྡམ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠༩༧ དང་
                       ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
                        ༥    ༡༩༡༡ 

          ཟུས་ཕྱ་ི ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ དིྲན་ཕྱི་ ༡༥    ༡༩༡༡ ཁ་བསོད་ ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ལུག་ཁོག་ ༡༡ བྱུང་། ༧རྒྱུད་སོྟད་གྲ་
                                ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
                                  ༡
ཚང་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐུ་སྐལ་རྩ་ེཤོད་སོ་

          སོཪ་ཁ་བཟས་རོྡག་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ཪེ་ བུཪ་ཅུག་ཪེ་ ཪས་ཚན་ཪེ་ ཁ་ཕྱ་ིཪེ་། བྱུང་
                       ༥    ༡༩༡༡ 

  སྨད་གྲ་ཚང་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐུ་སྐལ་ཁ་བཟས་རོྡག་ ༥    ༡༩༡༡ བཅས་བྱུང་
   གྲ་ཚང་གསཪ་ཞུགས་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཞུ་བྱེད་ཟུས་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡

                                                ༥    ༡༩༡༡ 
    གསཪ་མཇལ་༧སྙན་གསན་རྩེཪ་བཪ་མཛོད་དང་ ཤོད་དུ་དཪ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༠

                                                ༨
   ༧ གསཪ་མཇལ་རྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་བཪ་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ཪེ་ ༧ ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒན་
                                        ༡༡ ༥    ༡༩༡༡ 

    ཀཪ་རོྡཪ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཚྭ་ཁུལ་གིྱ་མི་བོགས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བྱུང་།
                                   ༡
                                   ༨

        སོག་འཕེལ་གིླང་ནས་རྩེཪ་སྐྱབས་ཞུས་རེྟན་དིྲན་ཕྱི་ ཇ་སྦགས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བཅས་བྱུང་། ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ ཡུལ་གཞི་ཁཪ་འཕེལ་ཚང་གི་མི་ངོ་བུ་མོ་འཆི་མེད་ལྷ་འབྱཪོ་ལ་ཕྱག་
     མཛོད་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཟུས་ཕྱ་ི ཇ་འབྲུ་སྦགས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ སྐྱོགས་དཀཪ་དཔེ་འབྲིང་ཆ་ ༡

                         ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
    སུ་ཪུག་བུབ་ ༡ བཅས་བྱུང་། དཔའ་ཤོད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ནས་དཔའ་ཤོད་དུ་ལོ་ལྔ་ཪའེི་

    མཚམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུཪ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྒྱུན་ཪེ་གནང་རྒྱུའི་བླ་བྲང་ནས་དབུ་འཛིན་གིྱས་སིྦྱན་བདག་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་རྒྱ་སྒོཪ་ ༡༠༠ བྱུང་
 ཚེས་ཉིན་ གྲ་ཚང་ཕྱག་ཟུཪ་མཁེྱན་དཔལ་གིྱ་གསཪ་བཞུགས་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་

༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
  སྐལ་བཟང་ཀིྱ་འཇུགས་སྒོ་བྱས་མཐུས་སྙན་བརེྟན་ཟུཪ་ཕྱི་དང་ དཀྲུམ་དོད་



    སྲང་ ༡ སྦུགས་ཏུ་སྙན་གསན་ཞུ་བྱེད་པས་རིྙང་ ༡ དགེ་འཇམས་དབྱངས་སྐལ་བཟང་
    ༥    ༡༩༡༡ 
དགེ་ཕྲུག་གསཪ་བཞུགས་སྙན་བརེྟན་ཟུཪ་ཕྱི་དང་

     དངུལ་སྲང་ ༡ སྦུགས་ཏུ་སྙན་ཞུ་ཕྱི་རིྙང་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཕྱ་ིསྦག་དཀཪ་གཙང་ ༡
                                ༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ 

  དང་དཪ་དོད་དངུལ་ ༠ ཆོས་མཛད་ཀོང་ལི་ནས་གསཪ་ལྗལ་དཪ་ཨ་སྙིང་ལེགས་པ་༡
             ༨

    དང་ཕྱག་མཛོད་སུ་ཕྱ་ིརིྙང་ཕྱི་སྦག་ ༡ དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྱམ་གིླང་
                                   ༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༩
མཁན་འཛིན་ལྡེ་བསྟན་འབྱུང་ངོ་ཚབ་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་ཟུ་ཤེ་དང་

     རྣམ་བྱིན་དམཪ་འཚོས་བུབ་ ༡ བཅས་བྱུང་ ཚེ་ཉིན་བྱ་ཡུལ་གཞིས་སོྡད་ནས་
                             ༥    ༡༩༡༡ 

     བཀཪ་འཇལ་དིྲན་ཕྱི་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ལུག་ཁོགས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བྱུང་
 ཚེས་ཉིན་འོལ་ཁ་འབྲས་ཞེང་རྒན་པས་མ་ཚོས་བྲག་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་

                                              ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༨
    བྱུང་། ཚེ་ ཟླ་ཚེ་ཉིན་གྲམ་ལྕང་གཞིས་ནས་བཀཪ་

           ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡༠
      མཇལ་དིྲན་ཕྱི་ ༡ དཀྲུམ་དོད་དངུལ་ ༠ ཪེ་བཅས་བྱུང་ སོྟད་ལུང་ཁུལ་བཀཪ་རྒྱ་

                      ༧
                      ༥    ༡༩༡༡ 

     བ་ཕྱི་འཁཪོ་གིྱ་རྩིས་ཞུ་ཟུའུ་ཕྱི་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཕིྱ་མཛོད་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ བསོད་ ༥    ༡༩༡༡ 
        དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༩ མཪ་དཀོྲག་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ཆག་དོ་ ༧༠ ལུག་ཁོག་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བཅས་བྱུང་།

            ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
            ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

  ཡང་ས་མཚམས་འོང་གོྲང་ ཪག་སྒཪོ་བླ་མ་བཅས་ནས་བོགས་བུན་ཐོག་
   ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༠༡ ལ་ཁལ་ཪེཪ་ཪིན་དངུལ་བསྒྱུཪ་གིྱ་དངུལ་སྲང་ཪེ་རྩསི་
                                           ༥    ༡༩༡༡ ༡

      པ་བྱུང་ འོན་གོྲང་གཞིས་ཀོྱ་བོགས་མ་ གོང་གི་མཪ་འབབ་ཁོངས་དང་ དཀཪ་མཇལ་
        ཕྱི་མཛོད་ དཀྲུམ་དོད་དངུལ་ ༠ གཟན་དོད་སྲང་ ༡ ཆོས་སིྡང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་

                             ༧ ༥    ༡༩༡༡ 
                  ༥    ༡༩༡༡ 

  ཕེབས་ཀིྱ་ཕྱག་ཁང་དུ་ཕྱས་སྐྱསེ་ཕྱུཪ་ཞིབ་སྐྱལ་དོ་ ༡ དང་
   མཚོ་རྒུན་སྐྱལ་དོ་ ༡ ཚེས་ཉིན་རྩེ་ཡིག་ཚང་ནས་ཛ་བླའ་ིགསོལ་ཕོགས་ཐབ་རྟན་རྟ་

            ༡༥    ༡༩༡༡ 
གཉེཪ་ཟུཪ་བརྩལ་གིྱ་འཕྲོས་སྲང་ཞུ་དགོས་ཐོག་ནས་
                  ༧༥    ༡༩༡༡ 

    བསམ་དཀཪ་མ་སྐྱེད་དང་ཚེ་ཐང་ངོ་དོད་ཕུལ་དགོས་བཅག་སྲང་ ༡༠ བྱུང་ ལྡ་ེརྟན་
                                       ༥    ༡༩༡༡ 
འབྱུང་ནས་བྱམ་གིླང་ཁ་འཛིན་འཁོྱལ་བའི་འདི་ག་གྲ་ཚང་དུ་

    གཏོང་སྒོའི་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་དང་དངུལསྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བཅས་བྱུང་ གུང་ཪུ་གཟིམ་ཆུང་ནས་སྔོ་རེྟན་དེྲལ་བུ་རྒྱ་ལ་བོད་རྒྱ་ལོ་ན་ལྡན་
        གཅིག་གནང་འབྱོཪ་བྱུང་ སྐྱེཪ་གཞིས་མ་ིསེཪ་ནས་སྣུམ་འདེྲན་དེྲལ་བུ་བཅོ་ལྔ་གིྱ་སྲརྡལ་གླ་སྲང་ ༡༥    ༡༩༡༡ བྱུང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ མཁཪ་རྩེ་

                 ༨ ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡
          ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

        སོགས་འཕེན་ཁུལ་དང་ སྐྱཪེ་སྤུན་བཅས་ཀིྱས་བཀཪ་རྒྱ་བ་ལྡེ་འཆང་བསྟན་དབང་ནས་རྩིས་ཞུ་བྱུང་ཐ་ོབ་ མཁཪ་རྩེ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༥    ༡༩༡༡ ཁ་བསོད་ ༡༩༠ སྣམ་
           དཀཪ་བུབ་ ༡༨ ཇ་སྤུའི་ལྕི་སྒྱ་ེཆ་ ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཇ་ལུང་གི་འོག་ཐག་གནད་འབྱཪ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༨ དངུལ་སྲང་ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༡ ལུག་ཁོགས་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ རྒྱ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་ ༧༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་

                                     ༠ ༠
                                     ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༨

      ལྷ་ཪུ་ནས་སྲང་ ༨༩ ༩༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་སོྨན་སོྤྲ་ནས་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ གེ་ཪེ་ནས་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ སྤུན་སོྫང་ནས་
                                    ༩ ༥    ༡༩༡༡ ༨ ༧
                                        ༨
    སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༧ སྐྱཪེ་པོ་ནས་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༩ རྒྱལ་སྒང་ནས་

                    ༩ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
      ༥    ༡༩༡༡ 
       སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༥    ༡༩༡༡ སྟག་ཕུ་ནས་སྲང་ ༡༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བཅས་དང་བྱ་ལྷ་སོྨན་གེ་སྟག་སྤུན་ལ་ སྐྱེཪ་པོ་

                 ༩ ༧
                        ༨

        རྒྱལ་སྒང་བཅས་སོྡད་ནས་ཁ་བཏགས་ཟུས་ཤེ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཕྱ་ིབསོད་ ༥    ༡༩༡༡ ༠ མཪ་ལྟང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
        མཪ་དཀོྲག་ ༡ ཆག་དོ་ ༡༡ ལུག་ཁོགས་ ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བཅས་བྱུང་། དང་སྔོན་དུ་མཪ་

                             ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་



    སྤུས་འདོན་གིྱ་ཪསི་མཚལ་སྦགས་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་༡ བྱུང་། ༧རྒྱལ་སྒང་གཞིས་ནས་
       ༧ དཀཪ་མཇལ་ཕྱ་ི ༡ ལུག་ཁོགས་མགོ་འབྱཪ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བཅས་བྱུང་། ཚེས་ཉིན་
                                     ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
དངུལ་གཉེཪ་རིྙང་པ་རྒྱན་ཚན་དབང་ཕྱུག་ནས་དངུལ་གཉེཪ་ལས་འཁུཪ་འཁོྱངས་

      པའིས་མང་འགེྱད་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་སྐལ་ཟུས་ཤེ་ དངུལསྲང་ ༡ བྱུང་། ཚེས་ཉིན་
                                          ༥    ༡༩༡༡ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་

      ལྷ་ལྕང་བཀཪ་རྒྱ་བས་ཚུཪ་བྱུང་བ་ཕྱི་ ༡༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཁ་བསོད་ ༧ ལུག་ཁོག་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བྱ་
                                         ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
                                         ༡

      འབྲས་རོྡག་ ༡༨༥    ༡༩༡༡ ལྷ་ཡུལ་ནས་དངུལ་སྲང་ ༡༥    ༡༩༡༡ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ལྕང་འཁོད་ནས་སྲང་ ༡༨༠
                                            ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
                                             ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་

    བཅས་བྱུང་། ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་༧སྦུག་
           ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་

  གི་ཐུགས་དམ་དགོངས་འབྲེལ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུཪ་གསཪ་ཕབེསཅིངས་སྐོཪ་ཞིབ་པ་སོང་ཁྲའི་བརྗོད་གསལ་ལྟཪ་མཇལ་འཕྲད་སཪ་ཡོང་འཛིན་སྐུ་བགེྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་
     དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ནས་མཇལ་དཪ་ཟུས་ཤེ་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་ གྲས་འཁོད་གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ལན་རེྟན་སོང་གསལ་ལྟཪ་ ༧སྐྱབས་

    རྗེ་མཆོག་ལ་བླ་གཞུང་གི་རྗ་ེའབྱུང་མུ་མཐུད་སུ་གྲ་ཚང་གཞུང་སྐྱང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསོལ་གཟིམ་ལྡེ་འཆང་ གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་
           ཟུས་ཤེ་ཪེ་ཕུལ་ ༧རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཅས་།

    ༥    ༡༩༡༡ 
ཪི་ཆེ་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེའི་མདུན་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཟུས་ཤེ་དང་
                                             ༡

      དངུལ་རྒྱ་སྲང་ ༥    ༡༩༡༡ དང་ཕྱག་ཁང་དུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཟུས་ཤེ་ དངུལ་རྒྱ་སྲང་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བྱུང་།
                                         ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ༡ ༨
ཟླ་ཚེས་ཉིན་དགའ་གདོང་གནས་སྲུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་༧སྐྱབས་རྗེ་
 ༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༡

༡༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 
མཆོག་ཞབས་སྲིད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིཪ་བླ་གཞུང་ནས་གམ་བཅཪ་འདུས་པའི་ཚོགས་
མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་གནས་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ཀིྱ་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་འབྱུང་མ་འཐུད་སུ་གྲ་ཚང་

   ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
                          ༥    ༡༩༡༡ 

    རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ཡབ་སྐུ་ཞོག་ནས་མཇལ་དཪ་
      ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ མཆོད་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                                ༠
                                                ༥    ༡༩༡༡ 

    ཡོང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་གསོལ་གཟིམ་ ལྡེ་འཆང་ ཞབས་སོྡད་གྲ་
        དམངས་ལྷ་ོཟན་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་བྱུང་སོྡམ་ཨ་ཤེ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཟུས་ཤེ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༠ དིྲན་ཕྱི་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་༥    ༡༩༡༡ བསོད་ ༧༧ བཅས་བྱུང་དང་ཞབས་ངག་

       ༈༙  ཪབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ ནོཪ་ནས་གསཪེ་ཟངས་རིྙང་མའི་འཇིགས་བྱེད་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་ ༡ གསཪ་ཞུགས་ཆོས་མཛད་ནས་གསཪ་མཇལ་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་རིྙང་མ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
      ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕྱི་རིྙང་ཕྱ་ིསྦགས་རིྙང་མ་དང་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ བཅས་། ཚེས་ཉིན་

                                       ༡༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
པན་ཞིབ་ལྡེ་འཆང་པའི་ལས་བྱ་ཞབས་སོྡད་བླ་ོརྒྱན་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཟུ་ཤེ་
      དང་ འགོ་སྣམ་བུ་འདོགས་ཁ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ སོྟད་བུཪ་ལྟང་ ༡ ཚེས་ཉིན་ཚཪ་གུཪ་བཀཪ་

                                 ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་
    འཇུག་པ་ལྡ་ེའཆང་བཟོད་ཚུལ་ནས་རྩིས་ཞུཪ་ཕྱི་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཆག་དོ་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ 

      དངུལ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༨༠ བྱུང་། ཚེས་ཉིན་ བམ་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་འདི་གཪ་༧སྐྱབས་
               ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
རྗེ་མཆོག་ལ་སྐུ་ཚེ་ཚེ་བསྒྲུབས་བཞག་དང་འབྲེལ་བའ་ིའབུལ་གནང་སྐབས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་ལེགས་མཚོན་ཞེས་མཇལ་དཪ་ནང་

            མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ དང་ཞབས་གྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཟུའུ་ཤེ་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ ཕིྱ་མཛོད་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ བཅས་བྱུང་། ཚེས་ཉིན་ ཕན་ཞིབ་ལྡེ་འཆང་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་
                ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ༩
རྩེཪ་མཇལ་འབུལ་དཪ་

       ཨ་ཤེ་དང་ སོྟང་སྐུད་ཀིྱ་ལེབ་ལྔ་མངགས་བཏགས་མ་གཅིག་ཕུལ་བ་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་བཞེས་མཛད་རྒྱུཪ་ཉཪཐུགས་ཉཪ་མཛད་འདུག་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་  མཆོད་ཟུཪ་ནས་ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢   ༡༨༠༥    ༡༩༡༡ ཕྱག་
     མཛོད་དུ་དཪ་སྐུས་དང་ ཅང་མན་སྔ་ོརྒྱ་བུབས་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣༦  ཁ་བསོད་ ༡༣ མགྲོན་རྩེ་མགྲོན་བློ་སྐལ་ནས་ཨ་ཤེ་དང་  རྟེན་དོད་སྲང་ ༡ སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ བྱི་ཪིལ་སྒམ་དོ་ ༡


