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          ༡ ཁ་ ༦  

  གཞིས་ ཆབ་འབངས་བཅས་
  དང་འཇལ་ཐུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་གཞུང་བཀོད་པཪ་། སྐུ་མདུན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་འཚོགས་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་

         ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ གཟིན་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ གསོལ་དཔོན་རྒྱལ་
      མཚན་བློ་བཟང་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ བླ་སྨན་པ་འཐུ་ལྟོབ་བསྟན་དཪ་ གཟིམ་འགག་དཔལ་ལྡན་ཕུན་

      འཚོགས་ མ་ཆེན་འཚུལ་ཁིྲམ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་སོ་སོས་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་ཪ་ེ དང་སིྤྱ་འཐུན་ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་
      མགོན་པོ་འཚེ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མཛོད་ མ་ཆེན་བློ་གོྲས་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ལུད་ཤ་དཀཪ་འཁོག་ ༡ ཁ་

    དགོན་གིྱ་གྲ་ཪིགས་དགའ་ལྡན་བརྒྱ་མཚན་དཪ་རྒྱས་ནས་བསོད་བཏགས་ ལུགས་ཤ་དཀཪ་འཁོག་ ༡ ཁ་ རྟ་པ་ཪབ་བསྟན་ནས་
      ཁ་བསོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ ལྡེམ་རྩམ་འདེྲན་མགོན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་གི་ངོ་ཚབ་ནས་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་ ལེྡམ་སླེའུ་

     སྔོ་ཁྲ་རྣམས་ཡོད་ ༡ ཁ་ ཡུལ་བཞི་བླ་གཉེཪ་གཉིས་དང་ བཅུ་དཔོན་གཞི་བཅས་ནས་
      ༥

  བརྒྱད་སྦག་ཪ་ེ དགོན་
   གསུམ་དགེ་དགོན་ནས་བརྒྱད་སྦག་ ༡ ཁ་ ཤོ་མདོ་མ་ཆེན་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༡ ཁ་

དུྲང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིང་
    གི་སྤུན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༡ ཁ་ ལྕགས་ཟམ་སོྟ་ཕད་འགཪ་བ་ཕ་བུ་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་ ཚེས་

                  ༧  དྲུང་ཡིགས་གནས་སྟན་ནས་ཁ་བཏགས་སྐ་བཏགས་  ཪག་སྐྱོགས་ ༡ ཁ་
            ཉིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་འཇལ་ཞུ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ ཇ་འཁོཪ་ཕྲུག་ ༡ ཁ་ མཪ་ལྟང་ ༡ ཁ་ གླ་རྔ་ ༡ ཁ་ ལྕགས་

        ཚ་འཁེབ་ལྡན་ ༡ ཁ་ ཁ་བསོད་ ༡ ཁ་ དུྲང་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ནས་
    བསོད་བཏགས་ ཇ་ཤག་ཚལ་ ༡ ཁ་ ཤིང་གན་བསོད་ནམ་ཪབ་བསྟན་ཕ་བུ་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་

      ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ རྒྱ་ཚོང་ཧོ་རྡའ་ནས་འཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ བུ་ཪམ་ཆ་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་ ཕྱིང་དམཪ་
      དཔའ་ཤོད་གཉེཪ་ཆེན་ཪིན་ཆེན་དོན་འགྲུབས་དང་ དཔོན་ཚེ་ཪིང་ནོཪ་བུ་གཉིས་ནས་འཇལ་ཞུ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ ཇ་སྦག་ཪེ་ ས་འཚམས་

ཞབས་ངོ་དཔལ་དབང་ནས་མཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་---     བཏགས་ ལུག་ཤ་མགོ་འབྱཪ་འཁོག་ ༤ མེ་ཏོག་ཪ་བ་ མ་ེཏོག་ཪ་བ་
       ཝ་གཉེཪ་དགེ་སློང་འཚོགས་ཆོག་ནས་འཇམ་ཞུ་ཁ་བསོད་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ རྒྱ་ཚོང་ན་མོ་ནན་ཁ་བསོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་

      ཆིབས་ཪ་བཪ་མའ་ིཆིབས་དཔོན་མགོན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བསོད་བཏགས་ ཇ་སྦག་ ཟླ་ཚེས་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཪིག་བྱམ་
  ༨

    པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇལ་ཞུ་བརྒྱད་སྦག་ ཇ་ཤལ་ཚལ་ ༡ ཁ་ སྐྱ་ཪིལ་རྫོང་དཔོན་བློ་བཟང་ཉི་མ་ནས་སྒཪེ་འཇལ་
          ཁ་བསོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ ལ་ཤཪ་ ༡ ཁ་ དང་བརྒྱད་སྦག་ བླ་གཉེཪ་གཉིས་ནས་ཁ་བསོད་ ༡ ཁ་ ཇ་

      སྦག་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་ བཅུ་དཔོན་ནས་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་ ལ་ཤཪ་ཪ་ེ ལྕགས་ཟམ་གཞིས་སོྡད་
            ༣

   ཆོས་ཁིྲམ་པས་འཇལ་དཪ་སྐཪ་བཏགས་གཅིག་དང་ ཨོ་ དགོན་པས་
    མི་རྣ་དང་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་མགོ་སེྦྲལ་ཪ་ེ སེྡ་དམངས་སྐྱི་རྣ་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་

         སིྤྱ་ནས་འབུལ་མཚོན་བརྒྱད་སྦག་ ཞ་རྣམས་ ཇ་འཁོཪ་གསུམ་ ལྕགས་འཁེབ་ ཆ་ ཕྱིན་དཀཪ་བཅས་ཚན་དང་
                ༥

    ཚ་སྣང་ཕྱིཪ་འབྲོག་སྒ་ེཪུ་དཔོན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ བསོྟད་མ་དཔོན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ སྨད་མ་
     དཔོན་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ བླ་མ་གིྱ་རྣ་ནས་བརྒྱད་སྦག་ ༡ ཁ་ ༣ རྒན་གཅིག་

                       ༣
ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་
          སྦག་ ༡ ཁ་ སིྤྱཪ་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཞ་རྣམས་ ཝ་ལྤག་ ཁ་བཏགས་བརྒྱད་སྦག་ ༡ ཁ་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་

         ལ་བ་སྐ་ཤཪ་ ཕིྱང་དཀཪ་ ༡ ཁ་ མཛོ་ཁ་འཇམ་ ༡ ཁ་ གཡག་སོ་པ་གཅིག་ དང་
                                   ༢ ཕྱིང་དམཪ་

 ལུགས་ ༡ ཁ་
    བརྒྱན་མཚང་ཉི་མ་ནས་འཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཁ་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ ཡོས་ཁང་ནོཪ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇལ་

      དཪ་བསོད་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ བཟང་ཟོ་དཀཪ་ལྡི་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ བླ་མ་བྱམ་པ་དགེ་ལེགས་
       ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཞ་རྣམས་ ཪག་སྐྱོག་ཆ་ ༡ ཁ་ རྔས་མདའ་བླ་དུས་མི་སྣ་གཉིས་ནས་

       འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་ སིྤྱཪ་འབུལ་མཚོན་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་ ཞ་རྣམས་ ལྕགས་རྫ་འཁེབ་ལྡན་ ༡ ཁ་
             བློ་བཟང་རྣམས་རྒྱལ་དང་ སེྡ་པ་སྤུན་གཉིས་ནས་འཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་ ༡ ཁ་ ཇ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ བསོད་བཏགས་ ༡ ཁ་

  ཁྲ་འདེམ་བཅུ་དཔོན་གསུམ་ནས་འཇལ་ཞུ་ལ་ཤཪ་ཪེ་ ཞབས་གྲས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇལ་དཪ་བསྲེད་དེ་
      རྒྱན་སྐྱོག་ ༡ ཁ་ ཝ་ལྤག་ ༡ ཁ་ བརྒྱད་སྦག་ ༡ ཁ་ གཉེཪ་གཡོག་དོན་འགྲུབ་འཚེ་ཪིང་ནས་འཇལ་
        དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཁ་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ གུཪ་པ་ཨའ་དཪ་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ལུག་འཁོག་ ༡ ཁ་

     སྒོ་གཡག་ནོཪ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༈༙  མེ་བྱི་  ས་དབ་མི་རྗེ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་སྒེཪ་གཞུང་རྣམས་ནས་འབུལ་བ་ཪིམས་བྱུང་གི་ ཪག་སྐྱོག་དང་ ༡ ཁ་



རིྟགས་སོྟད་
    ཚེ་ཪིང་དོན་འགྲུབ་ནས་འཇལ་དཪ་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་

      ཇ་རྒྱ་ ༣ བསོད་ནམ་དབང་རྒྱལ་ནས་འཇལ་དཪ་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ གླག་པ་ཚེ་བརྟན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་
          བཏགས་ ཪག་གི་འཕུད་འཁོཪ་ ༡ ཁ་ ཇ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཇ་ཤག་ཚལ་ ༡ ཁ་

        ཁང་བསྲུང་ཨབ་གྲ་ནས་མཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ སོ་ལྷུན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་
         ཞིང་པ་སྒ་ན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ ད་ ཨ་འདུས་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་ལྡུམ་

    ཁང་གཉེཪ་འཚེ་ཪིང་ནོཪ་བུ་ནས་འཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ཪག་སྐྱོག་ཆེ་བ་ ༡ ཁ་ ཪི་གུ་ཚེ་ཪིང་བརྟན་ནས་འཇལ་དཪ་
        སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཪག་སྐྱོག་ཆེ་བ་དང་ ༡ ཁ་ ཪ་ཉག་ཨ་

         ཆོད་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ ཤིང་དཔོན་ཨ་བསམ་ནས་བརྒྱད་སྦག་ ཪག་སྐྱོག་ ༡ ཁ་ བུ་རྗ་ིརྗེ་
     ནས་ཁ་བསོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ གཡག་ས་ོཔ་ ༡ ཁ་ མདུན་མཆོད་པ་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་

                       ༢ ཕྱིང་དམཪ་
བརྒྱད་སྦག་ཪ་ེ

        དང་ལྕགས་སྐྱོག་མགོ་ལེབ་ངེ་ ཆི་ ཁིྱ་དཔོན་བསམ་འགྲུབ་ནས་མཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་ སྒ་ོཪག་པ་
       ནས་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་ དྲག་པ་ལྟོབ་ལྡན་ནས་འཇལ་དཪ་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་

    ཤོ་མདོ་མ་ཆེན་ནས་འཇལ་དཪ་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ སྐྱིག་དཔོན་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ནས་འཇལ་
        དཪ་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ སྐུ་གཉེཪ་དང་ མཆོད་དཔོན་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་སྐ་བཏགས་ཪེ་དང་༽  སྤྱི་ནས་ སིྤྱ་ནས་

      ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ གོྲ་རྒྱལ་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་༽  སྤྱི་ནས་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་ རྒྱུན་མཆོད་དབང་ཆེན་ནས་འཇལ་དཪ་
       སྐ་བཏགས་༽  སྤྱི་ནས་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་༤ མེ་ཏོག་ཪ་བ་ དང་ལྕགས་སྐྱོག་ཆུང་བ་ ༡ ཁ་ གྲ་ཚང་བླ་མ་ལས་སེྣ་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ ཤ་

      འདེབ་ ༤ མེ་ཏོག་ཪ་བ་ དགོན་གིྱ་དབུ་མཛད་ མི་དྲག་གཉིས་ དགེ་དགོན་གཅིག་བཅས་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ཪེ་དང་
      ཤ་འདེབ་ཪེ་ ཪབ་ཚ་ཞབས་ཨ་ཇོ་འཚེ་བུ་ནས་འཇལ་དཪ་སྐ་བཏགས་ ཚག་ལག་ ༡ ཁ་ ཞབས་གྲས་

      ཁྱུང་ལྷ་ནས་འཇལ་དཪ་ཡོད་བཏགས་ ལྕགས་སྐྱོག་མགོ་ལེབ་ ༡ ཁ་ བལ་ཊམ་ ༡ ཁ་
  ༈༙  མེ་བྱི་  ས་དབ་མི་རྗེ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་སྒེཪ་གཞུང་རྣམས་ནས་འབུལ་བ་ཪིམས་བྱུང་གི་ ཞབས་གྲས་

        ནོཪ་བཟང་ནས་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་ ཨ་གཡོག་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦགས་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་
    ནོཪ་འཚོགས་ནས་མཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་དང་ ལུག་ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡ ཁ་ ཕྱག་གཡོག་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་ནས་ཁ་བཏགས་

      ཁཪ་སྔོན་ ལ་བ་དམཪ་འཚོས་སྦུབ་ ༡ ཁ་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ ངག་དབང་རྩུན་གྲུས་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་
      ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ ཪྭ་རྫི་རྟ་ལྷ་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ འགཪ་བ་ཨ་

                                འདི་ཆིབས་དཔོན་ལ་སོང་
          ནོཪ་ནས་བསོད་བཏགས་ ཪག་སྐྱོག་ཆེ་བ་ ༡ ཁ་ རྒྱལ་གླུ་འབུམ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ཪག་སྐྱོག་ ༡ ཁ་ ཤོད་ཪུང་
    ཁང་མ་ཆེན་ནས་ཁ་བསོད་ རྩོང་ཁ་པའི་སྐུ་མཉེཪ་ ས་ཁ་ཁང་གི་སྐུ་གཉེཪ་རྣམས་ནས་ཁ་བཏགས་སྐ་བཏགས་ཪེ་

     ས་ ཤ་འདེབ་ཪ་ེ ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་སྒ་ོཪག་པ་ནས་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་
ཇོ་འཐེན་པ་

        ཕུཪ་བུ་ཪབ་བརྟན་ནས་བརྒྱད་སྦག་ ལྕགས་སྐྱོག་ ༡ ཁ་ དུྲང་ཡིག་དཔལ་ལྡན་ཟོད་པ་ནས་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་
  ལྕགས་སྐྱོག་མགོ་ལེབ་ ༡ ཁ་ སྐུ་--  མཆེད་ངག་དབང་ཪིན་ཆེན་ནས་འཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་

    གླ་ང་ ༡ ཁ་ ཞབ་ཆི་བུ་བུ་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཞལ་ངོ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ནས་སྒཪེ་འཇལ་ཞུས་
        པཪ་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཁ་ སོ་ མཛོད་སོ་པ་ ༡ ཁ་ གདོང་པོ་

                                      ༢ ཕྱིང་དམཪ་
དཀོན་མཆོག་

      ནས་མཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་ གཟིམས་རིྙང་བླ་མ་དང་ ཞབས་གྲས་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམ་
     ཚམ་ཉག་ཨེ་ཆུང་གི་བུ་བཅས་འཇལ་ཞུ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ ཤ་འདེབ་ཪེ་ ལག་དོ་ གྲ་གུ་ནས་འཇལ་དཪ་

        བསོད་བཏགས་ ཤ་འདེབས་ ༡ ཁ་ ཞབས་གྲས་ཨ་འབྲུག་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ ཪག་སྐྱོག་མ་ ༡ ཁ་
     བོ་ཟོམ་བཅུ་དཔོན་དང་ ཚམ་ཉག་བཅུ་དཔོན་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་ དང་ཤ་འདེབས་ཪ་ེ གསོལ་

   མ་ཆེན་ཆེན་ཡོ་ལས་འཐོགས་ཚུལ་ཁིྲམ་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྒེཪ་འཇལ་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་
     ཚེས་གཉིན་ གཉ གཏེཪ་སོྟན་སྐཪ་ལུ་འཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ཇོ་འཐེང་གོྲགས་ཁོྲག་

༡ ཁ་༡ ཁ་
༡ ཁ་༡ ཁ་
ནས་འཇལ་ཞུ་འཇལ་དཪ་བརྒྱད་དང་

       ཤ་འདེབས་ ༡ ཁ་ ཤེས་བློ་གོྲས་དགེ་བདུན་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ཤ་འདེབ་ ༡ ཁ་ ཞབས་གྲས་རོྟག་
      འདེན་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་ ༡ ཁ་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ ལྷ་དཪ་དང་ ལིྡ་མགོ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་

      ནས་བསོད་བཏགས་ཪེ་ དང་ཤ་ལྡུམ་ཪེ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དཔའ་ཤོད་དགོན་ནས་
                           ༡ ཁ་ ༡ ཁ་༢ ཕྱིང་དམཪ་
གསོལ་བསོྟན་འཐོགས་འབུལ་མཚོན་སུ་ཕྱི་མཛོད་

           ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ཁ་ མེ་མདའ་ གིྲ་ ཁལ་ཆེན་ གླ་ང་ རྣམས་དཀཪ་ ལོྷ་ཪས་བཅས་དགུ་མཚན་
   སྐྱིག་རྣམ་བཪ་ལུང་བཅས་ཀིྱ་བཅུ་དཔོན་གསུམ་ནས་ མཇལ་དཪ་བརྒྱད་སྦགས་ཪ་ེདང་ཤ་སེྡ་ཪེ་ ༧  དྲུང་ཡིགས་གནས་སྟན་ནས་ཁ་བཏགས་སྐ་བཏགས་  ཪག་སྐྱོགས་ ༡ ཁ་ཕཪ་ལུང་ཞབས་གྲས་ཨ་བས་ོནས་མཇལ་དཪ་བསོད་བཏགས་

   དང་ཇ་ལྡུམ་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་ དཔའ་ཤོད་གྲ་ཚང་ནས་གསོལ་བསོྟན་འཐོགས་འབུལ་
          ༡ ཁ་༣

  མཚོན་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་གཅིག་
              མེ་མདའ་ མདའ་ གིྲ་ ཁལ་ གླ་ལྔ་ སྐྱོག་དཀཪ་ ལོྷ་ཪས་ སྣམས་དཀཪ་བཅས་དགུ་མཚན་

   ཚེས་དགོན་གིྱ་གྲ་ཪིགས་ཨ་ཤམ་ནས་འཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་སྐ་བཏགས་ ཤ་ལྡུམ་ ༡ ཁ་
༡ ཁ་༤ མེ་ཏོག་ཪ་བ་
ཆིབས་དཔོན་ནམ་ལང་ནས་འཇལ་ཞུ་

      སྐྱ་ཆེན་ ལ་པ་ཊའི་མཐ་སྤག་ ༡ ཁ་ ཚེས་ཉིན་ ཪག་ཪ་མཉེཪ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་
                     ༡ ཁ་༦  
གསོལ་བསོྟན་གདན་ཞུའི་འཐོགས་



         ག འབུལ་མཚོན་ཕྱི་མཛོད་ མཛོད་གཉིས་པ་གཅིག་ ཇ་སྦག་ ༡ ཁ་ ལྕགས་རྫ་འཁེབ་ལྡན་ ༡ ཁ་ འབྲུ་
        དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཁ་ བཟངས་འབའ་ ཕྱིང་དཀཪ་བཅས་བདུན་མཚན་ ཟླ་ཉིན་ ཁྲ་

                                         ༡ ཁ་༩
འདེམ་ནག་དགོན་བོན་

    པོ་འཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་བརྒྱད་སྦག་ ཪག་སྐྱོག་ཆེ་བ་ ༡ ཁ་ ཞྭ་སྣམས་
མེ་ཟླ་ཚེས་འཕན་གོང་གསལ་རྣམས་རྩིས་དག་གྲུབས་པ་ཡིན་།
   ༡ ཁ་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་༠

        མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡུལ་སེྟང་ དབང་དགོན་ སྐུང་དགོན་ ཡུལ་བཞ་ིདགོན་
    ༡ ཁ་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་༡ ཁ་

  གསུམ་བཅས་ནས་ཞུ་ཡིག་བརེྟན་བསོད་ཉི་ ༡ ཁ་
         བསོད་བཏགས་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་ སྐ་བཏགས་ ༡ ཁ་ རྒྱ་དངུལ་ ༠ སོྔན་འགོྲ་བ་ཚུལ་ཁིྲམ་ཆོས་

                               ༥
                               ༣
འཕེལ་བཅན་ནས་
      ༣

  ལྷ་ལྡན་ནས་མི་འགོྲ་བཪ་གིྱ་རྟ་ཁལ་གླ་ཆ་སྲང་ ༤ མེ་ཏོག་ཪ་བ་ བྱུང་འཐོགས་སྔོན་འགོྲ་བ་ལ་ཆང་
                                          ༥ ༣
                           ༥
ཪིན་
       སྲང་ ༡ ཁ་ ཀ་ཟན་ཪིན་ ༠ ཀོང་བ་ཕུད་ཨང་ལྟིག་སྲང་ ༢ ཕྱིང་དམཪ་ ཞབས་གྲས་

                              ༥ ༡ ཁ་ ༩
                               ༥ ༣

      བཀྲ་དཪ་ནས་འཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་བརྒྱད་སྦག་ ཚགས་སོགས་ ༡ ཁ་


