
Title:                           ལྕགས་རོྟ་གཞིས་ གཙང་ཪལ་གཞིས་འབང་ ཟླ་
    ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཞསི་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕུག་མི་སཪེ་བཅས་ཅད་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་།
Short Description:   མཛོད་པ་ཛ་སག་བློ་་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་༧གོང་མས་ཛ་སག་བླ་མིའ་ི
གོ་མིང་བཀའ་བཟང་དང་གཞུང་གནས་ནས་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེའི་
གོ་གནས་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཞསེ་སོགས་མཛད་སྒོའི་གཞུང་ཁྲ་
                                         མེ་བྱ་ི ༡
                                   ༡༨༧༦  
Main  Text:          མེ་བྱ་ིཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་འཕྲོད་སོྦྱཪ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་
    ༤ ༣ ༣
དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་མཛོད་པོ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལགས་སུ་གནམ་བསྐསོ་འཇམ་དབྱངས་པ་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མའི་གོ་མིང་ཆོ་ལོའི་
གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་སིྤྱ་ཕེབས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱག་མཛོད་མཆོག་གཞུང་ཞབས་ལ་བརེྟན་པའི་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེའི་གོ་གནས་གསོལ་ཪས་རྩལ་བའ་ིརྗེས་འབྲེལ་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་

  བཞསེ་དང་གསཪ་མཇལ་མཛད་སྒ་ོ་སོགས་ཞིབ་ཆ་སོང་ཁྲ་ཟུཪ་དུ་གསལ་ཞིང་ ཚེས་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་
                       ༥

    བའི་ཉིན་ཆེ་འདོན་མཛད་རྒྱུཪ་ སྔཪ་ལམ་བོད་རྗེའི་ཛ་བླཪ་བརེྟན་པའི་མ་ིདྲག་དུྲང་གཏོགས་ཡན་གིྱ་གོ་བབས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་སོགས་གཟིམ་འགག་མགོྲན་བདེ་ཪུ་གསལ་བཪ་ལྟཪ་དང་ གཞུང་སྒཪེ་གིྱ་
  ལེགས་སྐྱསེ་བྱུང་ཪིགས་རྣམས་ཀིྱ་ཐ་ོགཞུང་བཀོད་པཪ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྔ་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་

        དུ་ནང་ཚག་རེྟན་འབྲེལ་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་ཛ་བླ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འདྲ་ཐང་མཚན་སྦྱངས་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟད་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་
     ༣ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་
                    ༠                 ༠ ༠                 ༠
ཪིན་ཆེན་

      དང་སོ་སྲང་ཁོག་ཀིྱ་ཐུམ་ ༡ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡
                                      ༥༠                 ༠

            གོས་ཡུག་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཤིང་འབྲས་ འབྲུ་དཀཪ་ གོྲ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་
      དངུལ་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་

                        ༠                 ༠
    དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠                 ༠ ལྟང་རྩེ་དང་མཚན་གྲངས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་

                                   ༠                 ༠ ༡ ༡ ༠                 ༠
    ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཛ་སག་བླ་མཪ་

                                    ༠                 ༠
མཇལ་

      དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠                 ༠ ལྟང་རྩེ་མཚན་གྲངས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ མཁན་
                                          ༠                 ༠ ༠                 ༠

  མགོྲན་འཇམ་དཔལ་བསམ་གཏན་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་

      སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ སྣམ་བུབ་ ༡ འགོ་ཚལ་
            གོྱན་འདེང་ ༡ རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཙུག་ཕྲུག་གོྱན་

    འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་
          ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཡབ་ཚངས་སིྡང་ཉི་ཤཪ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

              ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོག་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་
     ལྟང་ ༡ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡

                རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཡུག་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥༠                 ༠ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཀོང་སྣམ་དམཪ་ཕྲུག་སེྡམས་ ༡
                                        ༣

       འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུག་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོའ་ིཐོག་གསོལ་ཇ་ཇ་ཞུ་དང་གཞུང་
        གནས་ཀིྱ་གནང་ཆ་རྩེ་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཞུ་ནས་སྔཪ་ལམ་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དོལ་སྣམ་བུབ་ ༤ ༣ ཀོ་

                ༠                 ༠
    ལེགས་ཁཪོ་ཚབ་ཀོ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ རྩལ་བཪ་སྐབས་མཚམས་སུ་མཚམས་ཞུ་དང་ ཇ་ཞུ་བཪ་གསོལ་ཪས་སོང་གསལ་གནང་

            ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཁིྲ་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཀུན་མཁེྱན་འཇམ་
       དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ཆེ་ནས༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ གོས་ཡུག་ ༡

                འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚན་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
             ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཧོཪ་ཇུས་ལྗང་ཁུ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་
       ༡ ཇ་གསེཪ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཟུཪ་དུ་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཐུམ་ ༡
                  ༥
                  ༠                 ༠
              ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་གུང་ནས་༧ཐུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་རྒྱན་བཞ་ིསྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་

     ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
               ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཞབས་པད་མདོ་མཁཪ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་
   ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་



              ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གོས་རྒྱན་སེཪ་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་
     ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡

              ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་ཟུཪ་ཏཱ་བླ་མའི་ཤག་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་གོས་མཛོད་ཆུང་ལྗང་ཀྱ་ཡུག་ ༡
          ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་དུ་ལེགས་འབུལ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་དངུལ་སྲང་ ༥༠                 ༠ དང་

                                           ༠                 ༠
               ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྕང་ཅན་གུང་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་

     སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ སྐྱིན་ཁབ་འབོལ་ལྡན་ཁ་བཏགས་འགོ་རོྟའི་ཞབས་བཅགས་ཁ་གསཪ་ཆ་ ༡
             ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བསམ་ཕོ་ཐའ་ིཇི་ནས་༧སྦུག་ནས་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༨ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་
 ༡
     ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
                               

       ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཕིྱ་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཁཪ་སྔོན་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་
                             ༠                 ༠

    འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་མཁན་པ་ོཏཱ་བླ་མ་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་
       དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཞབས་པད་གསཪ་བྱུང་ནས་

                            ༠                 ༠
      སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

                           ༠                 ༠
      ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་

              ཪིས་བུབ་ ༣ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མཁན་དུྲང་འབུམ་ཐང་པ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩ་ེ
སྐུ་བཅཪ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

           རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ མཁན་དུྲང་ཆང་ཁིྱམ་པ་ནས་སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
     ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

             ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མཁན་དུྲང་ཚུལ་ཁིྲམས་མཁེྱན་བརྩེ་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ མཁན་དུྲང་གཏམ་
སྙན་ངག་ཚུལ་ནས་༧སྦུག་

      ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་
                       ༠                 ༠

             འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིྲམས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
           འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རེྩ་ཕྱག་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡

              བླ་ཕྱག་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྐུ་བཅཪ་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་
    བཪ་ཞིབ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་

        འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ རྩ་ེམཁན་མགོྲན་ཆེན་མོ་བླ་ོབཟང་བློ་ལྡན་ནས་༧སྦུག་ཪུ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
     སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

           མཁན་ཟུཪ་བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཁཪོ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དབུས་མདའ་དཔོན་ང་ཕོད་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་
    བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ལྗང་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་

         བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྷ་སིྡང་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                 ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བྷྲུྃz་པ་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁཪོ་ ༡ སྣམ་
               དམཪ་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཧཪོ་ཁང་ཛ་སག་ནས་༧སྦུག་ཪ་ུམཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་
     དཀཪ་ལྟང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩེ་

              གཟིམ་འགག་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བླ་ཕྱག་བླ་སྦྱན་ནས་སྦུག་
    ཪུ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་

                                 ༠                 ༠
              ཨ་ཤེ་ འབྲས་ལམ་གྲུད་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཟིམ་ཟུཪ་དཪ་ཧན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྐུ་བཅཪ་གསོལ་ཟུཪ་བསྟན་

  འཛིན་དབང་ཕྱུག་ནས་སྦུག་ཏུ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་
               སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགོ་ཚལ་གིྱ་འཇའ་ལྷམ་ཆ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕོགས་དཔོན་མཁན་པོ་འཇིག་ཆོས་ནས་༧སྦུག་ཪ་ུཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དབང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་

 ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
     ཀྲའུ་ཐུང་སི་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡

         ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཞོལ་ཡོང་ཁོངས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ འགོ་ཙོང་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབྲས་ནུ་བྱི་མ་ིཚན་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་
       དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་སིྤྱ་སོ་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་

                                    ༠                 ༠ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་
              དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྦུག་

                 ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རིྩས་དཔོན་ཚ་ཪོང་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་
    ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྕང་ཅན་རྩིས་དཔོན་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

         འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གསོལ་དཔོན་ཆུང་བ་མཁན་ཆུང་བརྟན་འཛིན་དཪ་རྒྱས་ནས་སྦུག་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་
                                               ༠                 ༠

        བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བརྒྱ་ཐང་བུ་ཪམ་དོ་ ༣༧ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རིྩས་དཔོན་དགའ་ཕ་ོནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་
            ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་བློ་ལྡན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཛ་བླཪ་
    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༨ ཇ་

              ཁོཪ་དུྲག་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩ་གཉེཪ་དགེ་འདུན་ཡཪ་འཕེལ་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཞོལ་གཉེཪ་ལྕོགས་
  བཀྲས་ནས་ཛ་བླཪ་འཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ མགོ་ཚལ་



            གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་སྦུག་ལ་མཇལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མི་དཔོན་སྔོན་ལུང་པ་ནས་ཁ་
     ཕྱི་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
               ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རེྩ་གཉེཪ་ཚུལ་ཁིྲམས་དཔལ་འབཪ་སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཞོལ་གཉེཪ་ངག་དབང་

           ཆོས་འཛིན་ནས་སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཛ་བླཪ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་
        ༠                 ༠
    དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བྱང་རྩ་ེ

           ཆོས་རྗ་ེཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཁིྲ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ངན་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
     ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བླ་ཕྱག་ཐའི་ཇི་དགའ་བཞི་ནས་༧སྦུག་ཪུ་

               མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༥ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལོ་ཙ་བ་རྒྱལ་ཪོང་ཡང་ལོ་ཙ་བ་ནས་
  ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡

             ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རེྩ་མགོྲན་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་གསཪེ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་
      འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤ་ཪིན་ཆེན་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྤྱན་ཤེལ་ཤུབ་ལྡན་ ༡

     ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གསཪེ་སྨད་བཤད་སྒྲུབ་གིླང་བླ་
                           ༠                 ༠

         བྲང་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེཪ་སྨད་མཁན་པ་ོཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་
                ༠                 ༠
མཇལ་དཪ་བཪ་

         མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣
                                               ༠                 ༠
         ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤིང་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་མཁེྱན་ཪབ་དཔལ་བཟང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་བདུན་

             མཚན་ ༡ སྣམ་དཀཪ་བུབ་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕོགས་དཔོན་ཕུན་ཪབ་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཁམ་ལྟང་ ༡ སེ་ཪ་ཧཪ་གདོང་
     ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཞང་པོ་རྒྱུད་ཁང་པ་ནས་

          མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཆབ་ཕོད་ལྕགས་ཪ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་དམཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཇ་ཕཪོ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཆབ་མདོ་མཛོད་ཟུཪ་དཪ་ཧན་ནས་ཛ་བླཪ་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་
    རེྟན་ཇ་ཕོཪ་ ༥ དང་གསོལ་དཔོན་བྱམས་ཆོས་དང་ ཚོང་ནམ་

              མཁའ་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཕཪོ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་རྒྱལ་ཪོང་ཁམ་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྣམ་
   གྲ་ངག་དབང་ཉི་མ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཡུ་ཐོག་སྐུ་གཉེཪ་ནས་

             མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་དུྲང་བྲག་དཀཪ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མ་ིདཔོན་ཁྱུང་རྩེ་ཪམ་པ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ འགོ་
     ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ནམ་བུབ་མགོན་

       སོ་བ་ན་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་དུྲང་ལྡིང་བྱ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ དང་འགོ་ལྗང་གོྱན་འདེང་ ༡
          ཡོང་འཛིན་དགེ་ཤེས་ལགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ རྒྱུད་སོྟད་བླངས་དབུ་མཛད་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་

  མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ སྣམ་ཐིག་
              ཪིས་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཁོཪ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ སེྡ་དུྲག་བླ་བྲང་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མགུལ་དཪ་ནང་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་

       སྲང་ ༥༠                 ༠ གོས་དཔྱད་ལྡན་ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡
                འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཁ་བསོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེྡ་ཡང་གྲ་

    ཚང་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་
               དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་གཙང་མཁན་སྤྲུལ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་
        འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེཪ་བྱེད་སྒྲ་ེབོ་ཁམ་ཚན་ནས་༧སྦུཛ་བླཪ་མཇལ་
    ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་སིྡང་ཁ་ཞལ་ཟུཪ་བསྐལ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་

              ༥
          ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བརྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུཪ་ཚ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ལུག་ཁོག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་གཙང་པ་ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཤིང་

 འབྲས་ལྟང་ ༡
                 འགོ་མཚལ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤིང་སིྤ་གིླང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་སྤུངས་བླ་སིྤྱ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཕོ་བྲང་

      སེྡ་པ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ནམ་
             དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བོླ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མུཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༧ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་མཚལ་

    ༠                 ༠
        གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བཀྲས་ལྗོང་བླ་སིྤྱ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བློ་

         གིླང་ཕྱག་སྦུག་གསུམ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་གཉིས་ཪེ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་བློ་གིླང་མཁན་པོ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ནམ་དོད་ཊམ་སྲང་
      ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༥ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བོླ་གིླང་གཉེཪ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་

                 ༠                 ༠
     ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེཪ་བྱེད་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་

               ༠                 ༠
        མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༨ གོས་རྒྱ་

                                         ༠                 ༠ ༠                 ༠
       སྨུག་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚ་བ་ལྡེའུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་༧སྦུག་ཪ་ུམཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་
       ཊམ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༤ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚ་

       ༠                 ༠
          དཔལ་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཁ་སྔོན་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་་༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚ་བ་ཁམ་ཚན་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ བླཪ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་

   ནང་མཛོད་ ནམ་དོད་ཊམ་
      སྲང་ ༡༥ དགེ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ནས་བསོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྨ་ིཪུ་གྲ་ཚང་

     ༠                 ༠
             ནས་སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཁ་བསོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཞིས་སེྡ་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་

དཪ་ཕྱ་ི
        མཛོད་ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

                 ༠                 ༠



           འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཁ་སྔོན་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེཪ་སྨད་གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣
                                               ༠                 ༠ ༠                 ༠

 འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
           འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སེཪ་སྨད་བྱམས་སོྨན་སེྡ་པ་ནས་བློ་བཟང་འཇིག་མེད་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེཪ་སྔགས་

       གྲ་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་
    ༠                 ༠

            འགོ་མལྗང་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་གུང་ཪ་ུཁམ་ཚན་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༧ ཚོགས་འདུ་གང་
   ཡོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྒ་ོམང་གྲ་

                                  ༠                 ༠ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་
  ཚང་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་

         སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་དངུལསྲང་ ༧ གོས་ཡུག་ ༡ ཚོགས་འདུ་སྦུག་པ་ལྔ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་གཉིས་ཪ་ེདང་གྲ་ཚང་ཆབ་ཧྲིལ་ནས་ཕྱི་ --     ༡ ཁ་སྔོན་ ༡
               ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤེཪ་དཔང་རྣམ་སྲས་གིླང་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ བིན་ཚུའུ་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེང་ ༡ འགོ་གོྱན་ ༡ སྣམ་ཐིདམཪ་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ དང་དཀཪ་པོ་བུབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྒོ་མང་བླ་

    བྲང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
                                                ༠                 ༠
ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་

     མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁམ་ཚན་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་
               ༠                 ༠

        དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥
                                              ༠                 ༠ ༠                 ༠
     ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སོྒ་མང་བོད་གཞུང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་
                                          ༠                 ༠

    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ དགེ་ཟུཪ་
         བློ་བཟང་ཐོག་མེདནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ དགེ་ཟུཪ་བསྟན་པ་བསྐལ་ལྡན་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་།

    འབྲས་ཝ་ཤུལ་མི་ཚན་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་
        ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཪོང་སོ་ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་གོ་བོ་ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་

         ༥
           ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཪ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠                 ༠ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
                      ༠                 ༠

             འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྒྱུད་སོྟད་བླ་གྲ་མཐུན་མོངས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐསོ་
      སོ་སོ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེདང་སིྤྱ་ནས་ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་འདུ་བ་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་

      མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་རྒྱས་པ་མཁན་པ་ོནས་ཛ་བླཪ་
                       ༥

              མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་སྔགས་སླབོ་དཔོན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྒྱུད་སྨད་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་
 ༣ རྒྱུད་སྨད་གཞི་ཚང་མི་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་

   དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་སྒྲ་ེབོ་ཁང་གསཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
            ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཚེ་མཆོག་གིླང་བླ་

                 བྲང་ནས་སྦུག་ཪུ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ནང་གོས་སེཪ་པོ་ཡུག་ཚང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་།
འབྲས་ཚ་བ་ཁམ་ཚན་གིྱ་རྒན་པ་འཇམ་དབྱང་མཁས་

                  མཆོག་ འཇམ་དབྱང་ཆོས་འཕེལ་ ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ དགེ་མཆོག་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ བློ་ཚེ་ བླ་དཔལ་ ཚུལ་ཁིྲམས་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ བོླ་བཟང་ཆོས་
     འཕེལ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ས་ོས་ོནས་ཁ་བསོད་ཪེ་

            ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤཪ་རྩ་ེཆོས་རྗ་ེངག་དབང་ནོཪ་བུ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ སྣམ་
   དཀཪ་སྦུག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བཀའ་དུྲང་ཤན་ཁ་བ་ནས་ཛ་བླཪ་
       ཕྱི་མཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དཀྱུས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩ་གཉེཪ་ཤོད་དུྲང་ཪིན་

                          དོད་ ༠                 ༠
                            ༦  

            སྒང་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩ་ེམགོྲན་དགེ་འདུན་བསྟན་དཪ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་
              ཇ་ཁཪོ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩེ་གསོལ་དཔོན་ཆུང་བ་བསྟན་པ་ རྩ་ེཕྱག་སྨཪ་ལམ་པ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་

       ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩེ་མགོྲན་
          གུང་ཐང་བྱམ་པ་བསྟན་རྒྱས་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཙུག་ཕྲུག་སེཪ་པོའི་འཇབ་གདན་ལེགས་པ་ ༡ ཇ་གསེཪ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ ༡

    ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རེྩ་མགོྲན་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
           ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ སྣམ་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩེ་མགོྲན་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ འགོ་ཚལ་

      གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་ལྐོག་གོྲང་པ་ནས་༧སྦུག་ལ་
           མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རེྩ་མགོྲན་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ཤག་ཚང་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

     ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ འགོ་ཚལ་
             གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩ་ེམགོྲན་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་

   དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མེ་སྐྱིད་སེྣ་ཤན་སེྡ་དུྲང་བློ་ལྡན་དང་འཇམ་དཔལ་
    དགེ་འདུན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྣམ་གྲ་ཚུལ་ཁིྲམས་འཇམ་

      ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་
              དབྱངས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་དུྲང་ལྡུམ་ཁང་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་ཙོང་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༤ ༣ ཇ་སྦག་ ༣

  དཀྱུས་ལྟང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འཕྱོང་
          རྒྱས་དམག་སྐལ་བཟང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བོླ་གིླང་སེྡ་ཚེ་རྒྱས་ནས་ལེགས་འབུལ་བཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ སྣམ་ཐཪེ་གསཪ་སཪེ་རྩ་ེའོག་བུབ་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཛ་ཟུཪ་བསྟན་རྒྱན་ནས་༧སྦུག་ཪ་ུམུཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

         རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་དམཪ་བུབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྟ་དབོན་



   ཁམ་ཚན་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སོྒ་མང་གཉེཪ་ཚང་སེྡ་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་
                               ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་

             ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཪེ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྷུན་རྩེ་སོྫང་སོྡད་གནས་གསཪ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཆིབ་དཔོན་ལྷ་ལུང་ཟུཪ་ལྕ་ི
           བ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་ཚལ་བཞ་ིསྒྲིགས་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཧཪ་གདོང་ངག་དབང་ཤེས་ཪབ་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བྲག་གཡབ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་

       ཁ་ཕྱི་ ༡ ཇ་སྦག་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་དུྲང་ཕུ་ལུང་པ་ནས་ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡
           འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བྲམོ་སོྟད་སིྤྱ་ཁྱབས་པ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དབུས་མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁ་ནས་ཛ་བླཪ་གསོལ་ཇ་

    བཞསེ་འབྲས་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོན་པ་ོ
              ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཞུང་སོག་འགོ་པ་རོྡ་རྗེ་དབང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་དུྲང་བྲག་ཐོན་པ་ནས་ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ལི་
     ཤི་ལྟང་ ༡ དུང་འགའ་ལྷ་ེཔ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་

            ཉག་ཪེ་ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚངས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཚ་རིྟ་ཕྱག་མཛོད་དབང་འདུས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
         འགོ་ལྗང་གོྱན་འདེང་ ༡ ལྟང་དཀྱུས་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་

  ཉག་ཪེ་དགེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བླ་མ་དཀོན་གཉེཪ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབང་སོ་
                                             ༣

       སོཪ་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེྣའུ་ཤག་རྩེ་དུྲང་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་
    འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཚེ་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཡོང་འཛིན་ནས་༧སྦུག་ཏུ་

                           ༦  
            མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། པ་སྣམ་དགའ་གདོང་གིླང་སོྟད་པ་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གཟིགས་ལྤགས་ཁ་གདན་ཆ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། པད་སྣམ་དགའ་གདོང་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་

 བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
              ནམ་དོད་སྲང་ ༡༥ དང་ཕྱག་མཛོད་ངོ་མ་ནས་གྲུམ་ཁ་ཡ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྕགས་ཪི་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཪམ་པ་ཕྱག་

  མཛོད་སྒཪེ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་
             འདེང་ ༡ དཀྱུས་ལྟང་ ༡ ཁ་ཆེ་ལ་སིྨན་འཇུ་དང་ འབ་ཇུ་གཉིས་བངས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ རྒྱ་དོམ་ཆ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ བཞསེ་ཕག་ཤིང་དཀེྲལ་གང་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྷ་གཉེཪ་ཐོན་པ་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་
        དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འབྲུ་
          དཀཪ་ལྟང་ ༡ སེཪ་བྱེས་ཚ་བ་ཁམ་ཚན་ནས་སྦུག་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ནམ་དོད་སྲང་ ༣ དང་ ཚང་བ་ཁམ་པ་མ་ིཚན་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡

                                               ༥
    ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བོླ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་ཕྱག་ནང་བསོད་དབང་

             ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རྩ་ེགཟིམ་འགག་བསམ་གཏན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ལྟང་དོད་ ༠                 ༠ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་།
བློ་གིླང་རྒྱ་ཐོན་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་
            ༦  

  མཛོད་ ༡
      ཪག་ཤག་གོ་མཛོད་དུྲང་ཡིག་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ བསམ་ཕོ་ཕྱག་མཛོད་སོ་སཪོ་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཕྱི་

                               ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་
      མཛོད་ ༡ ཪེ་དང་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཪ་ེ སྐུ་སྒེཪ་ཞབས་གྲས་རོྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཁ་

          ཕྱི་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཆབ་མདོ་ཚོང་པ་ཨ་འགྲུབ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཚང་ཁྲུང་ཨ་ཎི་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་
                                    ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་

    དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཪེ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྣམ་གྲ་བཀྲས་ཁང་སེྡ་ལས་ཐོག་བྱང་ཆུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་༧སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་
                 ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཆབ་ཚོང་ཚེང་ཉ་རྒྱས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡

   སེྤྲ་འོ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤོད་དུྲག་འཇུན་པ་ནས་
               ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བུ་ཪམ་ལྟང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡ གཉེཪ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ནས་སྦུག་ཏུ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩེ་

  མགོྲན་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ནས་སྦུག་ཪ་ུཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་
               སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་འཚལ་འཇའ་ལྷམ་ཆ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ནོཪ་གིླང་ཁང་གཉེཪ་ནས་སྦུག་ཏུ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་

   བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་སྣམ་རྒྱ་སྨུག་གོྱན་འདེངས་ ༡
         འདོད་དཔལ་དོ་དམ་འཇམ་ཤེས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ མ་ིཉག་སྤཪ་ཟུཪ་ཚེ་ཪིང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་

  ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྔིན་ཨམ་བན་ཐུང་ས་ིགཞོན་པ་ནས་༧སྦུག་
                      ༥

 ཏུ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡
         རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རེྩ་དུྲང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནང་དཀཪ་དམཪ་ཁྲ་ཆ་ ༡ ལྕང་ཆུང་སྒོ་སྒཪོ་ཇོ་ལགས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་

     ཨ་ཤེ་ ༡ དབུ་ཞྭ་སཪེ་ཐེབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཟིམས་ཤག་ལྕང་རྒྱབ་
             སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བསན་ལྕ་ོནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྤྲུ་མ་རྒྱ་ཁའི་རྨ་ཤོག་ ༡ ལྷ་སིྡང་སྒཪ་དཔོན་
  ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སོག་པོའ་ིརྟ་ཆས་ཆ་ཚང་

      ༡
           རྩ་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ནས་སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་

      མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༧ གོས་ཇུས་ཚལ་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་
             འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྣམ་གྲ་དགེ་བསྐསོ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བྲག་སྒམ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ སྤྱང་ལྤགས་ ༡ སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་ནས་

   ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྔགས་པ་བླ་བྲང་ཟུཪ་པ་མཁན་ཚབ་
             ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དང་སྦྲག་ཤོག་ཨེམ་རྗ་ེནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕྱག་མཛོད་རྒན་བདག་ནས་སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡

     ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
             ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཪང་བྱོན་རྒྱ་ཪོང་ནང་པོ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བསྟན་གིླང་ལྡེ་འཆང་འཆི་མེད་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཀོང་སྣམ་བུབ་ ༡

   འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ི
              མཛོད་ ༡ གོས་ལུ་ཧང་འཇའ་ཆེན་ཆ་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩ་ེདུྲང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ལེ་ཐང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མགོན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་ནས་

    ༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བླ་ོགིླང་དགེ་
    བསྐསོ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ནམ་དོད་ ༡ གཏམ་ཆུ་ཞལ་ངོ་ཚེ་སོྟབས་

                              ༥
            ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚ་བ་ཕྱག་ཟུཪ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚེས་བཪ་བསོྡམས་སྒྲུབ་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཕ་ཪ་ཚེ་སྒྲུབ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་

༡



  མཛོད་ ༡ གསོལ་དོད་
           སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྒང་སོྟད་ལྕགས་སྒྲགས་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ དགེ་ཤེས་ཪས་ལྤགས་ནས་ཛ་བླཪ་སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་

   ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཞལ་ཟུཪ་ངག་དབང་ཉི་མ་ནས་ཛ་བླཪ་
             ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྟག་ཕུ་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བཤད་སྒྲ་གཟིམས་ཤག་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ གསོལ་འབྲས་
      དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ སྤུ་མ་ལི་ཧང་སྤུས་ལེགས་ཁ་ ༥ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་

          དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ སྤུ་མ་རྒྱ་སེ་ལི་ཧང་ཁ་ ༡ བླ་བྲསེ་མངགས་བཏག་ནོས་སྤུ་མ་མཚོན་ཁྲ་ཪིས་སེཪ་པོ་སྤུས་ལེགས་ལྷ་ེཔ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཧང་གྲུ་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་
       ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

     དགོས་ཡོད་ཀིྱ་མཚན་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕེབས་བྱམས་འགོ་པ་ལྕང་ཪ་བ་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
        ༩

           འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འབྲས་སེྤྲ་འོ་སྦྲགས་འགོ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་བརྒྱད་པ་མཁན་པ་ོནས་ཕྱག་
          མཛོད་མཁའ་གོྲ་འབུམ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དང་ཇ་སྦག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤཪ་པ་ཆོས་རྗེ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཀོང་སྣམ་བུབས་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཟུང་ཇུ་ཁམ་མཚན་ནས་སྦུག་དུ་མཇལ་དཪ་

       བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་དཔོན་པོ་ཪ་བ་ཁམ་
     ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། མོད་སྒཪ་གྲགས་

                                   ༠                 ༠
           གཞོན་དེ་ཉིད་ཀིྱ་རྗེས་འཇུག་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༣ ལོྷ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་༧སྦུག་ཪ་ུམཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཪིན་གིླང་དགེ་སློང་སིྤྱ་ནས་ཛ་བླཪ་

མཇལ་དཪ་
               ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཁིྲ་སོྨན་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༧སྦུག་ལ་དད་མཇལ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་འབྲས་
   དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་སོྟན་རོྡ་ཁང་ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་

                        ༠                 ༠
     བླཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཕུ་ཁང་ཁམ་

         ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཕུ་ཁང་ཕྱག་མཛོད་སྒཪེ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་སྲན་
                             ༠                 ༠

        ཕུག་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་ལྡན་བླ་སིྤྱ་ནས་༧སྦུག་ཪུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླ་
             ༠                 ༠

     མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བོླ་དཪ་རྗེས་འཇུག་རྣམ་རྒྱལ་གོྲལ་མ་
                      ༠                 ༠

              ནས་༧སྦུག་ཪ་ུམཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། འབྲས་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྐལ་བཟང་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སོྤམ་ཪ་དགེ་ཤེས་འཕྲིན་
           ལས་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཕྱག་ནང་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དང་སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་ལྡན་ཉག་ཪོང་སེྡ་པ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཕག་ཤ་ཁོག་

   ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། རྩེ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
     རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ལྷ་གཉེཪ་རྩེ་དུྲང་མཁེྱན་ཪག་རྒྱ་

        ༠                 ༠
            མཚོ་ནས་སྦུག་ཪ་ུམཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་ལྡན་ཤཪ་ཚེ་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་

      ༠                 ༠
             དང་མཁན་པ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཧོཪ་ཁང་སྲས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡ དྭག་ལྕོག་གསེཪ་ཪིས་མ་ཆེ་བ་ཆ་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སེ་ཪ་ཀོང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡

   ཙུག་ཕྲུག་སཪེ་པོའ་ིསྨག་ཤོག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། དགའ་ལྡན་ཚ་བ་
        ཁམ་ཚན་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ལུག་ཁོག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སྐྱབས་མགོན་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་མི་སྣའི་

     ཐོག་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡
              དང་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ འགོ་ཚལ་འཇའ་ལྷམ་ཆ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བཀྲས་ལྷུན་མི་སཪེ་འགོ་པ་ནས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་

     འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། གཙང་མདའ་དཔོན་ཪམ་པ་བ་ནས་
        ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ གསཪེ་སྲང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡

                                    ༠                 ༠
             འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་དུཪ་མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡ ཟི་སྦྲན་ཐ་ན་ ༡ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སོྦྲམ་སོྟད་རྡཱ་ཀོང་རྒན་སིྤྱ་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བྱ་སྒོང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༠                 ༠༠                 ༠ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། བན་

       མཁཪ་སྤྲུལ་སྐུ་བངས་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་ ཕོ་མཛོད་ ༡ མཪ་
                                  ༠                 ༠
 ལྟང་ ༡

      ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཤིང་སེྤྲ་ ༧མ་ིརྗེ་ཛ་བླ་ཁིྲ་ཕབེས་སྐབས་སྔཪ་ལམ་གཞིས་ཁག་རྣམས་ནས་འབུལ་བ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་གྲས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་ས་སྒང་དང་བྲག་གོང་
                     ༣ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་

            བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༤ ༣༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཚག་སྒུཪ་གཞསི་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽
       དངུལ་སྲང་ ༡༠                 ༠༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མ་ིསཪེ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽

                                              ༤ ༣
                                              ༨

     ལྕང་འཁོས་གཞསི་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༡༠                 ༠༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མི་སེཪ་
         སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ༡ ཚེས་ཉིན་སྟག་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་ཁ་

                             ༣ ༣ ༤ ༣
                         ༨ ༨
            ཕྱི་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༥༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མ་ིསེཪ་ནས་སྲང་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ བཅས་
  བྱུང་ ཡང་ཅན་

      སེྡ་དགོན་ནས་ལེགས་འབུལ་སྔཪ་ལམ་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལསྲང་ ༥༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། ཚེས་ཉིན་གེ་
                                          ༠                 ༠ ༡༡

     ཪེ་གཞསི་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༧༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མི་སཪེ་ནས་
                       ༥



                 ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༣༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ༈༙  གཞིས་ཁག་ནས་སྔཪ་ལམ་མཇལ་འབུལ་བྱུང་ཐོ་།  ཕུག་མི་སེཪ་བཅས་ཅད་། སིྨན་སོྤྲ་གཞསི་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༧༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མི་སཪེ་ནས་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽
                  ༥ ༥

           ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལསྲང་ ༡༠                 ༠༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མི་སེཪ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༣༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲམ་ལྕང་གསཪ་
            ༥ ༤ ༣ ༥
           

                 གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༡༠                 ༠༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ མི་སཪེ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ གྲམ་ཟུཪ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽
                                  ༥ ༥

        མི་སེཪ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལསྲང་ ༢ ཤིང་འབྲས་  འབྲུ་དཀཪ་  གྲོ་མ་བཅས་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་མཚན་ ༡ ཀུན་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  རྟེན་དོད་༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཐོང་དགའ་གཞསི་ནས་ཁཪ་
                           ༥
      སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཟླ་ཕུག་གཞསི་

   ༥
       ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ དངུལ་སྲང་ ༤ ༣༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱཪ་སོྟད་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽

                        ༤ ༣ ༡༩
       དངུལ་སྲང་ ༦  ༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ བྱུང་མི་སཪེ་འབབ་ཆང་ནས་སྲང་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽ ཁཪ་སྔོན་ ༡༽ ཁ་ཕྱི་ ༡༽  མི་སེཪ་སྤྱི་ནས་མཇལ་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡༽  དངུལ་སྲང་ ༤༽  ཚག་སྒུཪ་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡༽བཅས་

                               ༣
                                ༨
ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྱུང་

༡
༥
༡
༡


