
Short Description:     ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་བླ་མ་
གསཪ་བསྐོའི་འསོ་འཆཪ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐཪོ་དགོན་སེྡ་ལས་བྱེད་
ཐུན་མོང་ལ་རྩལ་རྒྱུའི་བཀོད་ཟིན་

        ༡    མེ་ཡོས་ མེ་ཡོས་
   ༡    མེ་ཡོས་༨༠༧

Main Text:       ༈༙   ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་སྡོད་ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་སུ་ཪུ་ཐུང་གི་གོ་མིང་འཛིན་པ་སུང་ཨམ་བན་དང་   བཀས་མངགས་བོད་སྡོད་ལས་ཪོགས་བློན་ཆེན་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་སུ་ཪུ་ཐུང་གི་གོ་མིང་འཛིན་པ་སུང་ཨམ་བན་དང་ བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་ལས་ཪོགས་བློན་ཆེན་
   ཪིམ་པ་དང་པོའི་ཧྲི་ཐུའ་ིགོ་གནས་འཛིན་པ་ཤིའི་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་བཏང་དོན་ ཞབི་ན་

ངེད་བློན་ཆེན་ཤིའི་ནས་ཀྭང་ཞུའ་ིཁིྲ་བཞུགས་དང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་
    ༡    མེ་ཡོས་༢ ༢༥ ༢ ༢༥༥
     ༩  ༡༥ ༡    མེ་ཡོས་༥

      སྒྲོན་དོན་དུ་ རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའ་ིགྲལ་རྩེ་ཕུལ་སྐོཪ་ལ་ད་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་མཆན་ཕྱི་ཕབེས་སུ་ ཅུན་ཇ་ི
  ༡    མེ་ཡོས་༢ ༢༥ ༢ ༢༥༢ ༢༥

བློན་ཆེན་ལ་བཀའ་ཡིག་ཕབེས་པའི་དགོངས་དོན་ལ་བཀའ་ཟུཪ་དུ་ཡོད་ཞསེ་སིྤྱ་ཕབེས་བྱུང་བ་ལྟཪ་དེ་དོན་འབྲེལ་ཅུན་ཇི་བློན་ཆེན་མཆོག་ནས་མཉཇུའ་ིཡི་གེའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཕབེས་པ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུཪ་བ་ནང་
   གསལ་དུ་ ཀྭང་ཞུའི་ཁིྲ་

བཞུགས་དང་པོའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཡིག་སིྤྱ་ཕབེས་སུ་ཤིའི་ནས་གསེཪ་༧སྙན་སྒྲོན་
 ༡    མེ་ཡོས་༡    མེ་ཡོས་ ༡    མེ་ཡོས་

   དོན་དུ་ ༧བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་ལ་རྩི་འཇོགས་ཀིྱ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ོཧོ་ཐོག་ཐུ་འོས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་གྲལ་རྩེ་ཕུལ་བཪ་འཆཪ་གསལ་ལྟཪ་
གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱེད་སྒ་ོགང་ཅི་ཚང་མ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཁོ་པ་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་འསོ་འབུལ་བྱུང་བའི་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ནས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་
ལས་དོན་བྱས་འཐུས་ཡོང་

   འགོྲ་ཞིང་ བྱིངས་འཆཪ་གསལ་ལྟཪ་འཐུས་འདུག་པས་དེ་ཁ་སོྦྱཪ་ཁང་ནས་ངེས་པའ་ིབཀའ་དོན་ལ་རྩ་ིའཇོགས་ཡོང་བ་གིྱས་ཞསེ་༧བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་ལ་རྩི་འཇོག་གི་གནས་ཚུལ་གནང་འབྱོཪ་བྱུང་
  བ་བཅས་ དེའ་ི

ཆེད་གྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་གཤམ་གསལ་དང་སྦྲག་ཐམ་ཀ་སྔོན་རྒྱབ་ཐོག་བཀའ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་གིྱ་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་བཏང་བ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ོརྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཀའ་ཡིག་
དགོངས་དོན་ལ་

  རྩི་འཇོག་གི་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བ་ཞིག་གི་ཉིན་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལཪ་ཆེད་བསྐྱོད་ཐོག་ དེའི་ཉིན་ངེད་བློན་ཆེན་ཅན་ཀྱང་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་མཉམ་སེྡབས་ཀིྱ་མཛོད་དུ་ཡོད་པའི་
གཞུང་གི་
ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་གིྱ་འབྱེད་པོའི་ནོ་མིན་ཧན་གིྱ་ལས་ཐམ་དེ་བཞིན་ཁ་ོཔ་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་རྩསི་སོྤྲད་ཀིྱས་ལས་འཁུཪ་རྩིས་བླངས་ཐོག་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

       བྱེད་དགོས་བཅས་སླཪ་ཡང་དུས་ཚེས་འདིཪ་ལས་འཁུཪ་རྩིས་ལེན་འདི་ཟིན་སྐོཪ་གནས་ཚུལ་འབུལ་དགོས་ལ་ངེས་པ་གིྱས་ ཀྭང་ཞུའི་ཁིྲ་བཞུགས་དང་པོ་ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་།    གསེཪ་༧སྙན་ གསེཪ་༧སྙན་
 ༡    མེ་ཡོས་༢ ༢༥ ༢ ༢༥༤

   ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་དོན་དུ་ ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིའོས་འཆཪ་བཀོད་དེ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོཪ་དད་གུས་ཀིྱ་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་སྒྲོན་པ་རྣམས་མཁེྱན་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་
རྒྱུའི་དོན་སྐོཪ་རོྡཪ་
བྲན་གཡོག་ནས་སྔོན་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞིང་དུ་གཤེགས་མཚམས་སུ་གཞུང་གནས་ཀིྱ་ལས་དོན་སིྤྱ་འདོམས་བྱེད་མ་ིམེད་པཪ་བརེྟན་དེ་འབྲེལ་བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་བཤད་དེ་འཕྲལ་འཕྲལ་མ་ིབབས་ཤེས་
ཡོང་ལྡན་

   ཞིང་གོ་དོན་རོྟགས་ངེས་ཀིྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སིྤྱ་མོས་ཆེ་བ་ཞིག་འསོ་འབུལ་གིྱ་གནས་སྐབས་ལས་འཁུཪ་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོཪ་སྐབས་དེཪ་གསཪེ་༧སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་ཞིབ་སྒྲོན་ཟིན་པ་དེབ་གསལ་ལྟཪ་ ད་ལམ་
      བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་༧སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱཪོ་ནང་གསལ་དུ་ ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་ གཞུང་ཞབས་སེཪ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཆེད་འབོད་ཚང་འཛོམས་ཐོག་མཉམ་སེྡབས་གོྲས་

བསྡུཪ་ཪིམ་
   པཪ་བགིྱས་ཏེ་དེ་འབྲེལ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཁག་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་དགོན་སེྡ་ཁག་གི་བླ་ཁག་ཆེ་ཪིགས་ཁོངས་ནས་དངོས་གནས་དྲངས་བཞག་ཐོག་ཏེ་འདབ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་ཞུས་པཪ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་

   དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་མི་བབས་བཟང་འཛོམས་དང་ ཆོས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བོད་མ་ིཚང་མས་རྒྱུན་གཏན་ནས་དད་མོས་ཆེ་བ་ཡོད་གཤིས་དེཪ་བརེྟན་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཪོགས་
སྐྱོང་གི་ལས་འཁུཪ་འཁེཪ་ངེས་ཡོད་
པཪ་མི་མང་མགིྲན་གཅིག་གི་འསོ་འཆཪ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལ་གསེཪ་༧སྙན་སྒྲོན་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐོ་གཞག་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་བ་སོགས་འབྱོཪ་བྱུང་བ་བྲན་གཡོག་ནས་དེ་འབྲེལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ངོས་བསྐྱོད་ཐོག་
མི་
བབས་ལ་ཞབི་འཇུག་ཞུས་པཪ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་དེ་བཞིན་ཞྭ་སཪེ་བསྟན་པའ་ིཆོས་གཞུང་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་ལས་དོན་ལ་ཤེས་ཡོང་ལྡན་པ་འདུག་གཤིས་ཞུ་
གསལ་བཞིན་ལྷ་སྙན་དུ་
ལྟཪ་བལྟཪ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་མི་མང་ཚང་མའི་བློ་ཪ་ེཁེངས་པ་ཡོངས་གནས་ལ་དེ་དོན་གནམ་གིྱ་ལྷའ་ིབཀའ་དིྲན་མི་བསྐུལ་མཐུ་མེད་བྱུང་གཤིས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་ལ་གཞུང་གི་ལས་དོན་
ཞོཪ་སྐྱོང་བྱས་འཐུས་དོན་
སིྨན་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་ཚེ་བོད་ལྗོངས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་གནས་ལ་དེ་དོན་དོན་སིྨན་སྩལ་འོས་མཆིས་ཚེ་སླཪ་བཀའ་ཡིག་ཕྱིཪ་ཕེབས་བྱུང་མཚམས་བྲན་གཡོག་འཕྲལ་འཕྲལ་རྩེ་
པོ་ཏཱ་ལཪ་ངོས་བསྐྱོད་ཀིྱ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་མཉམས་སེྡབས་བཀོད་ཁྱབ་ཐོག་མཛོད་དུ་ཡོད་པའ་ིནོ་མི་ཧན་གིྱ་ཐམ་ཀ་དེ་བཞིན་ཁོ་པ་སེཪ་མོ་བཪ་རྩསི་སོྤྲད་ཀིྱ་ལས་འཁུཪ་རྩིས་བླངས་ཐོག་གཞུང་གི་ལས་
དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སླཪ་ཡང་བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་གིྱ་ཪིང་ཞིབ་འཇུག་ལྟ་ཐོག་གཏོགས་རོྟགས་གཏན་འཁེལ་གིྱ་ཪང་འགིྲའི་ལས་དོན་རྣམས་དངོས་གནས་གོ་འཕཪེ་བྱུང་བསྟུན་
དེ་མཚམས་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་ཏེ་ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་བསྐ་ོགཞག་ཞུས་ཆོག་པ་བྱུང་ཚེ་སྔཪ་གིྱ་དེབ་རིྙང་དང་མཐུན་ཞིང་འགན་དཀིྲས་བདེ་བ་ཡོང་གནས་ལ་དེ་དོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འོས་

   མཆཪ་འཆཪ་བཀོད་དེ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོཪ་དད་གུས་ཀིྱ་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་འདི་བཞིན་སྒྲོན་ལ་རྒྱ་སུམ་ཆེན་མོ་མཆོག་དང་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་མཁེྱན་ཡེ་
ཤེས་ཀིྱ་བཅད་དེ་བཀའ་སླབོ་སིྤྱ་རྩོལ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་

  ལགས་།    གསེཪ་༧སྙན་
 +    ཡེ་གེ་བཏང་དོན་ ཞིབ་ན་ངེད་བློན་ཆེན་ནས་ཀྭང་ཞུའི་ཁིྲ་བཞུགས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་

    ༢ ༢༥ ༡    མེ་ཡོས་༡    མེ་ཡོས་ ༡    མེ་ཡོས་༥
གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་

   སྒྲོན་དོན་དུ་ ཞིབ་འཇུག་བལྟ་རོྟགས་ཀིྱ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གཞུང་གི་ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་བྱེད་འཁཪེ་ཡོད་སྐོཪ་གྲལ་རྩེ་ཕུལ་བཪ་སླཪ་བཀའ་ཡིག་སིྤྱ་ཕེབས་བྱུང་བསྟུན་
བཀའ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་གིྱ་ཡི་གེ་ཟུཪ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་དེའི་ཆེད་གྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་གཤམ་གསལ་དང་སྦྲགས་སྔོན་ཚུད་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་བཏང་བ་ཁོྱད་ཪང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་

      ཞིབ་འཇུག་ཡོང་བ་གིྱས་ ཀྭང་ཞུའི་ཁིྲ་བཞུགས་མེ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་།    གསེཪ་༧སྙན་ རྗེ་དུྲང་ཧོ་
     ༢ ༢༥ ༡    མེ་ཡོས་༡    མེ་ཡོས་ ༡    མེ་ཡོས་༤

ཐོག་ཐུཪ་ལོ་གཅིག་སོང་བའ་ིཪིང་བལྟ་རོྟགས་ཞབི་འཇུག་གི་ཞག་དུས་ཐིམ་པས་གཞུང་
   འདི་ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་བྱེད་འཁེཪ་འདུག་གཤིས་དད་གུས་ཀིྱ་གསེཪ་༧སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་སྒྲོན་པ་རྣམ་མཁེྱན་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་མངའ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་རོྡཪ་ སྔོན་དུ་



ལས་ཪོགས་བློན་ཆེན་ཤའི་མཁས་ནས་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་སྒྲོན་ཏེ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བསྐོ་གཞག་ཞུ་རྒྱུའི་འསོ་
འཆཪ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཪིང་གཞུང་གི་ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་བྱེད་པོའ་ིལས་འཁུཪ་འཁཪེ་མིན་ཞིབ་འཇུག་བལྟ་རོྟགས་ཀིྱ་དེ་མཚམས་ནས་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་ཏེ་བསྐ་ོ

  གཞག་ཞུས་འཐུས་བྱུང་ཚེ་སྔཪ་ལམ་དང་རྩེ་མཐུན་ཡོང་ལུགས་ཞུ་འདུག་པ་སྐབས་དེཪ་བཀའ་ཡིག་སིྤྱ་ཕབེས་དོན་སིྨན་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་བ་དེབ་གསལ་ལྟཪ་ ཞིབ་པཪ་ཁོ་པ་
  ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཐམ་ག་དང་ ལས་འཁུཪ་རྩསི་ལེན་བྱས་མཚམས་ནས་བཟུ་༧ད་བཪ་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའ་ིཪིང་ལས་དོན་ཚང་མ་འཐུས་ཚང་བྱུང་གཤིས་ཧེ་ལྷོད་ཧེ་བགས་ཪིགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ལུགས་

སོགས་ད་ལམ་
     བཀའ་བློན་རྣམས་ཀིྱས་མཚོན་གཞུང་གནས་ཀིྱ་དཔོན་ཪིགས་ཆེ་ཆུང་ བོད་འབངས་ཀིྱ་སཪེ་སྐྱ་མི་མང་གི་ཞུ་གསལ་ཁ་ོཔ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་མ་ིབབས་མཁེྱན་རླབས་བཟང་འཛོམས་དང་ ཆོས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་

དུ་ཕྱིན་པ་ལས་
དོན་གང་ཅིཪ་སྔཪ་གིྱ་དཔྱད་མཚམས་དངོས་གནས་གཞིཪ་བཟུང་ཀིྱ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་མསོ་ཪ་ེསེམས་མི་བྱེད་པ་མེད་གཤིས་ལས་འཁུཪ་འཁཪེ་ངེས་ཡོད་ལུགས་སོགས་མགིྲན་གཅིག་ནས་༧སྙན་
ཞུ་ཕུལ་འབྱོཪ་བྱུང་
བ་དེ་དོན་གནམ་གིྱ་ལྷའི་བཀའ་དིྲན་མི་བསྐུལ་མཐུ་མེད་ལགས་ན་ཁ་ོཔ་ཧ་ོཐོག་ཐུཪ་གཞུང་གི་ལས་དོན་འཁུཪ་འཛིན་བྱེད་པོ་བསྐ་ོགཞག་བྱས་འཐུས་ཀིྱ་བཀའ་ཡིག་གསོལ་ཪས་སྩལ་སིྨན་བྱུང་ཚེ་གོ་སྐལ་

   ཪང་འཁིྲའི་ལས་དོན་ལ་འཁུཪ་བསམ་ཆེ་བ་ཡོང་ཆེད་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་སྔཪ་གིྱ་དེབ་རིྙང་ལྟཪ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་མའི་གོ་མིང་སྩལ་འོས་སོགས་རྣམ་དབྱིངས་ཀིྱ་བཅད་ཏེ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་རྩལ་
   ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་ ད་ལམ་

   བྲན་གཡོག་ནས་ཞབི་འཇུག་གི་ཁོ་པ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་ལས་ཐམ་རྩསི་ལེན་གིྱ་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་ཡོང་ཪེྱྐན་དངོས་གནས་འོས་འཆཪ་གསཪེ་༧སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་སྒྲོན་པ་དང་ དེ་མཚུངས་
གཞུང་གནས་ཀིྱ་བཀའ་བློན་སོགས་མགིྲན་གཅིག་གི་༧སྙན་གན་ལེ་ཚན་གཉིས་ཕུལ་འབྱོཪ་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་འཐུས་ནན་བསྒྱུཪ་ཏེ་སྒྲིལ་འཐུམས་ཐོག་ཅུན་ཇི་བློན་ཆེན་མཆོག་ནས་
ཞིབ་འཇུག་མཛད་བདེཪ་ཟུཪ་འབུལ་ཞུས་པཪ་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཆོག་དང་
 ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་རྣམ་མཁེྱན་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་བཅད་ཏེ་བཀའ་སློབ་སིྤྱ་རྩོལ་
བྱུང་བསྟུན་རྩ་ི
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